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प्रथम संस्करण की भूमिका 


लगभग सोलह वर्ष पहले की बात है मैं गोचरी करके आया और प्रथम दर्शन भे ही 
आचार्य श्री ने पुछा --क्या तुम लिखोगे ” लिख सकोगे ?” मैंने कहा-- हा ।' 
मेरी स्वीकारोश्ति मे आत्म-विश्वास और आचार्य श्री के आशीर्वाद का सकेत था। 
आचारय श्री कुछ सदिग्ध थे। उन्हे मेरी लेखनीं के बारे मे कोई सन्देह नही था, 
सन्देह था भाषा के बारे मे । उससे पूर्व आचार्य श्री नहीं जानते थे कि मैंने हिन्दी 
में कुछ लिखा है या मैं लिख सकता हु। मैं भी नही जताना चाहता था कि मैंने 
हिन्दी मे कुछ लिखा है। उस समय तक मैं अधिकाशत सस्कृत मे ही लिखता 
रहा। मन से सकोच था कि हिन्दी मे लिखू उसे आचायंश्री क्या समझेंगे ? 

आचाय॑ंश्री ने कहा, हीरालाल रसिकदास कापड़िया का पत्र आया है। वे 
अहिसा के विषय में एक पुस्तक लिख रहे हैं। उन्होंने आचार्य भिक्षु की व्याख्या के 
अनुसार एक अहिसा विषयक निबन्ध माया है। हिन्दी में मागा है। हिन्दी मे 
लिखना है--लिख लोगे ?” मैंने कहा --हा ।' 

आयाये भिक्षु कों पढ़ते का पहल। अवसर था | उनको पढ़ने का अर्थ था 
अहिसा को पढ़ना। मेरे लिए अहिसा और आचार्य भिक्ष्‌ एकार्थक जैसे बन गए। 
अब हिन्दी मे लिखने का द्वार खुल गया। अहिंसा की गहूराई मे पैठने की भावना 
बल पकडती गईं। निमित्त और अवसर मिलते गए । क्रम आगे बढा। 'धर्म और 
लोक-व्यवहार,' 'उनन्‍्नीसवी सदी का नया आविष्कार, वस्तु-दर्शन,' 'दयादान,/ 
अहिंसा और उसके विषारक,' “अहिंसा की सही समझ' आदि पुस्तकें और निबन्ध 
लिखे गए । 

दो दशक भी पूरे नही हुए हैं। जन-साधारण के लिए तेरापथ और आचार्य 
सिक्षु अज्ञेय थे। जो कुछ ज्ञेय था बह भी अ्मपूर्ण । आचार्यश्री तुलसी इस स्थिति 
को बदलने में सलग्न थे। ने आचार्य भिक्षु के दृष्टिकोण को युग की भाव-भाषा में 
प्रस्तुत कर रहे थे । आचाय श्री की वाणी में नए तक थे, तवीत पद्धति थी और 
स्पष्टोक्ति का नया प्रकार था। प्रतिपादन की इस पद्धति ने दूसरे लोगो को विस्मय 
में डाल दिया। मे अश्रुत को सुन रहे हो, वेसा मान रहे थें। कुछ तैरापथी भी 


अपने को सम्हाल नहीं सके । इस स्थिति में यह अपेक्षा हुई कि एक दोहरा उपक्रम 
किया जाए--जो तेरापथ के अनुयायी नहीं हैं उनके लिए जैनागम सूत्रों के व 
अन्यान्य विचारकों के माध्यम से आचार्य भिक्षु का दृष्टिकोण प्रस्तुत किया 
जाए और जो तेरापथी है उनके लिए आचार्य भिक्षु की वाणी प्रस्तुत की जाए। 
इस भित्ति पर अहिंसा तत्त्व दशशंन' के दो झष्ड बन शए। अहिसा कोरा विचार 
नही है। मूलत वह आचार है। आचार के साथ उतना न्याय नही होता जितना 
विचार के साथ होता है। विचार से अधिक यदि आचार न हो तो कम-से-कम 
इतना अवश्य हो कि विचार से कम आचार न हो। तीसरा खण्ड आचार-पक्ष से 
सम्बन्धित है। इस दृष्टि से यह पुस्तक अपने आप मे पूर्ण है। पूर्ण का अर्थ यह 
नहीं कि अपूर्ण नहीं है । अहिसा जैसे विषय को शब्दों की पूर्णता कब कैसे प्राप्त हो 
सकती है ? इस ग्रन्थ मे ऐतिहासिक दृष्टि से विश्लेषण करना अपेक्षित था पर 
इसका निर्माण अकल्पित ही हुआ। आवचार्यश्री ने एक निबन्ध लिखने को कहा 
था, निबन्ध कुछ बड़ा हो गया। सहज ही कल्पना आगे बढी ओर एक प्रस्थ बन 
गया। छह बर्ष पहले ही यह सम्पन्न हो गया था। दूसरे-दूसरे कार्यों मे व्यस्त 
रहा, इसलिए ऐतिहासिक दृष्टि से विश्लेषण करने की इच्छा को अभी भी मैं अपने 
में सजोए हुए हू। 

आचायंश्री की प्रेरणाओ के प्रति मन मे जो क़ृतशता का भाव है, वह शब्दों 
को पकड़ से परे है । 

अहिता का समुद्र महान्‌ है। उसमें मिल यह ग्रन्थ-बिन्दु भी अपने आपको 
अमित पाएगा। 


२०१७ श्रावण शुक्ला १३ 
बाल-निकेतन, राजसमद --मुनि सथमल 
उदयपुर (मेवाड ) 


द्वितीय संस्करण 


अहिसा तत्त्व दर्शन' का द्वितीय सस्करण सचमुच नया संस्करण है। प्रथम 
ससकरण में सामग्री का चयन प्रमुख था, गुम्फन गौण | फूलों के चयन में वह 
सुधमा नही होती,जो उनके गुम्फन में होती है। माला मे जो क्रमबद्ध विन्य।स होता 
है, वही इस सस्करण मे किया गया है। विवारों की क्रम-बद्धता और नए गुम्फन 
के कारण प्रस्तुत सस्करण पाठक को नए ग्रन्थ जैसा ही लगेगा। 


तेरापथ-भवन, -“मुनि नथमल 
मद्रास-१ 
१० सितम्बर, १६६६५ 


अनुक्रम 
प्रथम खण्ड 
अ्रध्याय १ ३ 


अहिसा का आदिख्रोत, सामाजिक अस्तित्व और अहिसा, आत्मा 
का अस्तित्व और अहिसा, भगवाय्‌ ऋषभ और अहिंसा, प्राणाति- 
पात विरमण और अहिंसा, भगवान्‌ पाहय, भगवान्‌ महावीर, 
मुनि-धर्म, गृहस्थ-धर्म, अ्हिसा के सन्दर्भ मे नैतिक निर्देश, सत्य के 
सन्दर्भ मे नैतिक निर्देश, अचोर्य के सम्बन्ध मे तैतिक निर्देश, ब्रह्म चर्य 
के सन्दर्भ मे नैतिक निर्देश, परिग्रह के सन्दर्भ मे नैतिक निर्देश, 
तीन गुणब्रत, चार शिक्षाब्रत। 


भ्रध्याय २ १५६ 


अहिलसा, अहिंसा की परिभाषा, अहिसा का स्वरूप, अहिसा की 
मर्यादा, अहिंसा का व्यावहारिक हेतु, अहिंसा का नैश्चणिक हेतु, 
आत्मौपम्य-दुष्टि, अहिसा के दो रूप, नकारात्मक अहिंसा, अहिंसा 
आत्म-सबम का मार्ग, अहिसा अपनी-अपनी दृष्टि मे, अहिंसा की 
समस्या, आत्म-रक्षा, शस्त्र-विवेक । 


झध्याय ३ ३० 


हिंसा, हिंसा की परिभाषा, हिंसा के प्रकार, अ्थ॑-दण्ड, अनर्थ- 
दण्ड, हिंसा-दण्ड, अकस्मात्‌-दण्ड, दृष्टि-विपर्थास-दण्ड, हिंसा के 
निमित, मित्र-दोष-निमितक; माल-विमित्तक, माया-लिभित्तक, 
लोभ-निमित्तक, जस जीवो की हिंसा के तिमिज्त , स्थावर ज्ीयों की 
हिंसा के निमित्त, अज्ञानवश हिंसा, स्थावर जीवो की दन्ला और 
बेदना। हिंसा सबके लिए समान, हिंसा-विरति का उपदेश, हिंसा के 


परिणाम का निर्णय, हिंसा का सूकम विचार, अधिकरण , हिंसा का 
विवेक और त्याग , हिसा जीवन की परवज्ञता । 


अध्याय ४ ड्ह 


आध्यात्मिकता का मापदण्ड विरति, वृत्ति, व्यक्ति और वस्तु का 
सम्बन्ध, सयम और असयम की भेदरेखा, अहिसा और हिंसा के 
निर्णायक कोण, प्राणातिपात (प्राण-वध), तिष्काम कर्म और 
अहिसा । 


अ्रध्याय ५ छ० 


सुखवादी दृष्टिकोण, आत्मवादी दृष्टिकोण, अध्यात्मवादी दृष्टि- 
कोण, मूल्याकन के सापेक्ष दृष्टिकोण । 


भ्रध्याय ६ छ्फ 


अहिंसा का राजपथ एक और अंखण्ड, स्थावर-जीव-हिसा, जीवम 
की अविभकति और विभकति, सामाजिक-दृष्टि और मोक्ष-दृष्टि , 
सामाजिक भूमिका और अहिंसा, सामाजिक और धाभिक प्रवृत्ति का 
पृथककरण क्यो ?, सामाजिक व्यक्ति संमाज-विम्‌ूख नही हो सकता , 
सामाजिक कर्तव्य का आधार सामाजिकता । 


भ्रध्याय ७ ष्प्ह्‌ 


प्रवर्तक और / निवर्तक धर्म, प्रवततंक ओर निवर्लक धर्म का आधार , 
प्रव्तक और निवलंक धर्म स्वरूप और फलित, प्रवर्तक घर्म की 
तुलना मे, धर्म का तुलनात्मक अध्ययन, लौकिक, वेदिक, आध्या- 
त्मिक, बौद्ध-प्रवचन में धर्म शब्द, आत्म-धर्म और लोक-धर्म ; 
अध्यात्म-धर्म और लोक-धर्म का पृथक्करण । 


द्वितीय ख़ण्ड 
प्रध्याय १ १०५ 
आधार्य भिक्षु कौन थे ?, सिंह-पुरुष आचार्य भिक्षु (जीवन-ऊाँकी ) ; 
आचार्य भिक्षु का अध्यात्मवादी दृष्टिकोण, शब्द-रचना में मत उस- 


झिए, विवेकशील उत्तर-पद्धति, शब्द-रक्नना कीं प्रक्रिया, विश्लेषण 
का मार्ग । 


ग्रध्याय २ १२० 
अहिंसा के फलितार्थ, अहिंसा की मर्यादा आत्म-रक्षा, अहिंसा का 
उद्देश्य, राग और द्वेष, तत्त्व दो रूप, अनुकम्पा दो रूप, अहिंसा 
और दया, अहिसा और दया के उद्गम ल्लोत, अहिंसा और दया की 
एकात्मकता, आत्म-दया और लौकिक दया । 

भ्रध्याय ३ १४८ 

प्रेय और श्रेय का विवेक, बन्धन और बन्धन-मुक्ति का विवेक, उठो 
और उठाओ--जागो और जगाओ, जैन-परम्परा के आरोह-अवरोह , 
जैन-धर्म का आधार, विचार-परिवर्तन । 

भ्रध्याय ४ १६१ 
जैन-दर्शेन की समग्र दृष्टि और हिसा-अहिंसा, हिंसा और अहिंसा का 
विवेक, पृण्य और धर्म का स्वरूप-भेद, सकषाय जीवन एक और 
अखण्ड । 

अध्याय ५ श्द्८ 
दान-मीमासा, सुपात्र-कुपात्र, पात्र-कुपाश्र-विचार, पुरानी परम्परा, 
धर्माधम के निर्णय की कसौटी विरति है, वेश नहीं, दास प्रकार के 


दान । 


तृतीय खण्ड 
अध्याय १ १८३ 
अहिंसा की कुछ अपेक्षाएँ, अन्याय का प्रतिकार, अध्यात्म के विचार- 
बिन्दु, निष्किय अहिसा का उपयोग , अहिसा का समग्र रूप, स्वास्थ्य- 
साधना, अहिंसा का विवेक, खाद्य-विवेक; अन्तर्मुखीदृष्टि, विकार- 
परिहार की साधत।, विवेक-दर्शन, आत्म-दर्शन, ब हेव्यापार-बर्जन । 
अध्याय २ २०४ 


हृदय-परिवर्तन की समस्या । 


प्रथम खण्ड 


अहिसा का भ्रादिखोत 


अहिसा की स्थापना का पहला दिन सुन्दर अतीत के गर्भ में है, इसलिए बह 
हमे ज्ञात नही है। अज्ञात के विषय में हम या तो कल्पना कर सकते हैं, या असु-« 
मान । कल्पना और अनुमान अपने-अपने ससस्‍्कारो के अनुसार चलते है, इसीलिए 
सारे कल्पनाकार और अनुमाता किसी एक निष्कर्ष पर नही पहुचते । 

भेरी कल्पना और अनुमान सर्वथा अश्ञान्त है, यह कहकर तो मैं अपनी 
अपूर्णता की ही अभिव्यक्ति कर पाऊगा, सचाई का वह आधार भ्रस्तुत नही कर 
सकूगा जो सबके लिए समान रूप से मान्य हो । इस विषय मे मुझे इतना ही कहना 
चाहिए कि मेरी कल्पना और अनुमान की आधार-भूमि सुस्थिर है, प्रकम्पमान नहीं 
है । 

आज भी अहिंसा की व्याप्ति और स्वीकृति अन्य दर्शनों की अपेक्षा जैनदर्शन 
में अधिक है, इसलिए उसका आदिकालीन अस्तित्व जैनदर्शन और धर्म की 
परम्परा मे खोजना ही अधिक वास्तविक होगा । 


सामाजिक श्रस्तित्व और अहिंसा 


सामाजिक अस्तित्व से पहले यौगलिक जीवन की पद्धति प्रचलित थी । पुरुष 
और स्त्री का सहजीवन था। वे लॉग प्राकृतिक सम्पदा के सहारे जीते थे। खाने, 
रहने और पहलने-ओढमने के लिए व॒क्षो पर निर्भर थे। यह कहने मे कोई अस्युक्ति 
नही होगी कि बे वृक्षोपजीबी थे । 

आवश्यकताएँ कम्र थीं, इसलिए प्रवृत्तियाँ भी कम थी। जनसख्या कम थी, 
इसलिए उसकी आवश्यकताओ की पूर्ति भी सरलता से हो जाती थी । 

आवश्यकताओं की पूर्ति सहज भाव से हो जाती थी, इसलिए यौगशिक मनुष्यो 
के सामने संघर्ष की स्थितियाँ नहीं थी । वे शान्त जीवन जीते थे। क्रोत, अभिभान, 


ड अहसा तत्त्व दर्शत 


माया और लोभ उपशान्त थे | संग्रह नही था, इसलिए से चोरी थी, न हिसा और 
लडाइयाँ। न कोई विधि-विधान था, न शासन और न कोई व्यवस्था । वे मुक्त 
और स्वावलम्बी जीवन जीते थे । 

जनसख्या की वृद्धि के साथ-साथ नया मोड आ गया। अब प्राकृतिक वन- 
सम्पदा उनकी आवश्यकता-पूर्ति के लिए पर्याप्त नहीं रही। संघर्ष और छीता- 
झपटी के अकुर पनपने लगे। इस परिस्थिति मे सामाजिक जीवन और व्यवस्था 
का सूत्रपात हुआ । 

प्रारम्भ मे कुलो और कुलकरो की व्यवस्था हुई । कृषि, व्यापार और सुरक्षा 
के प्रवर्तन के साथ-साथ आवश्यकताएँ और प्रवृत्तियाँ दोनो बढ गई । 

जहाँ अनेक आवश्यकता और अनेक प्रवृत्तियाँ होती है, वहाँ सम्रह-बृत्ति का 
विकास होता है। सग्रह के परिपाश्व मे हिसा, असत्य और चोरी को भी विकसित 
होने का अवसर मिलता है। सामाजिक प्रवृत्तियों के विकास के साथ-साथ हिंसा 
आदि भी विकसित हुए। हिसा आदि के विकास से नवनिर्मित समाज मे अव्यवस्था 
फैली, उसे कुलकर नही सम्हाल सके। उस परिस्थिति मे राजतत्र का उदय हुआ । 
दण्ड के द्वारा हिसा आदि की रोकथाम और व्यवस्था स्थापित करने का प्रयत्न 
किया गया । यह हिसा और उसके दमन की आदिम कहानी है। 


सामाजिक भ्रस्तित्व और अर हिसा 


जिस दिन मनृष्य समाज के रूप मे सगठित रहने लगा, आपसी सहयोग, 
विनिमय तथा व्यवस्था के अनुसार जीवन बिताने लगा, तब उसे सहिष्णु बनने की 
आवश्यकता हुई | दूसरे मनृष्य को न मारने, न सताने और कष्ट न देंने की वृत्ति 
बनी | प्रारम्भ में अपने परिवार के मनुष्यो को न मारने की वृत्ति रही होगी, फिर 
ऋमश अपने पडोसी को, अपने ग्रामवासी को, अपने राष्ट्रवासी को, होते-होते 
किसी भी मनुष्य को न मारने की चेतना बन गई। मनुष्य के बाद अपने उपयोगी 
जानवरों ओर पक्षियों को भी न मारने की वृत्ति बन गई। अहिंसा की यह भावना 
सामाजिक जीवन के साथ-साथ ही प्रारम्भ हुई और उसकी उपयोगिता के लिए 
ही विकसित हुई, इसलिए उसकी मर्यादा बहुत आगे नहीं बढ सकी । वह समाज की 
उपयोगिता तक ही सीमित रही । 

सामाजिक जीवन, आवश्कताओं का विकास और प्रव्‌ त्तियो का विकास--- 
यह सामाजिक विकास का अवाह-क्रम है। इसमें से दो विरोधी धाराएँ विकसित 
होती हैं। जैसे-- 

१ हिंसा और अहिसा, 


अहिसा तत्त्व रशेन | 


२ सत्य और असत्य, 

३ चौये और अचोरय, 

ड. स्त्रार्थ और परार्थ । 

थदि हिंसा आदि तत्त्व ही विकसित होते तो सामाजिक जीवन उदित होने से 
पहले ही अस्त हो जाता और यदि अहिंसा भादि तन्‍्च ही विकसित होते तो सामा- 
जिक जीवस गतिशील नहीं बनता। इस तथ्य की स्वीकृति वास्तविकता की 
अभिव्यक्षित मात्र होगी कि हिसा और अहिसा--ये दोनो तत्व सामाजिक अस्तित्व 
को धारण किए हुए है। ये दोनो भिन्‍न दिशागामी है, इसलिए इन्हे विरोधी 
धाराएँ कहा जा सकता है किन्तु दोनो एक लक्ष्य (समाज-विकास ) -गामी है, इस 
स्तर पर इन्हे अविरोधी धाराएँ भी कहा जा सकता है। 


आत्मा का ग्रस्तित्व भौर प्रहिसा 


कोई भी विकास एकपक्षीय धारा मे अपना अस्तित्व बनाए नहीं रख सकता। 
हर विकास की प्रतिक्रिया होती है और उसके परिणामस्वरूप प्रतिपक्षी तत्त्व का 
विकास-क्रम प्रारम्भ होता है। भौतिक अस्तित्व की प्रतिक्रिया ने मनुष्य को आत्मिक 
अस्तित्व की ओर गतिमान्‌ बनाया। उसे इस सत्य की दृष्टि प्राप्त हुई कि चेतन 
का अस्तित्व अचेतन से स्वततन्न है। यह जगत्‌ चेतन और अचेतन--इन दो सत्ताओ 
का सासगिक अस्तित्व है। उस दित सामाजिक विकास के सामने आत्मिक विकास 
और राजतत्र के सामने आत्म-तत्र का प्रभम सृत्रपात हुआ। इस सूत्रपात ने अहिसा 
आदि का मूल्य-परिवर्तन कर डाला | सामाजिक अस्तित्व के स्तर पर उनका मूल्य 
सापेक्ष और ससीम था, बह आत्मिक अस्तित्व के स्तर पर निरपेक्ष और निसीम 
हो गया | सामाजिक क्षेत्र मे अहिंसा का अर्थ था प्राणातिपात क। आशिक निषध- 
मनुष्यो तथा मनुष्योपयोगी पशु-पक्षियो को तू मारना। और न मारने का लक्ष्य 
था, सामाजिक सुभ्यवस्था का निर्माण और स्थायित्व । 

आत्तमिक क्षेत्र मे अहिसा का अर्थ हुआ प्राणातिपात का सर्वथा निषेध --किंसी 
भी प्राणी को न मारना, नमरवाना और मारने बाले का अनुमोदन भी नहीं करना । 
प्राशातिपात के सर्वेथा निषेक्ष का लक्ष्य था मुक्ति यानी परिपूर्ण आत्मोदय । 

मुक्ति का दर्शन जैसे-जैसे विकसित हुआ, वैसे-यैसे अहिसा की मर्यादा भी 
व्यापक होती चली गई । 

व्यापक भर्यादा भे इस भाषा को अव्याप्ठ माया गया।कि प्राणातिप्रात ही 
हिसा है और अप्राणातिपात ही अहिंसा है। बहाँ हिसा और अहिसा की परिभाषा 
की आधार-भित्ति अविरति और विरति बन सई । अविरति---यानी वहू सानसिक 


- अहिंसा तत्व दर्शन 


प्रन्थि जो मनुष्य को प्राणातिपात करने में सक्रिय करती है, जब तक उपश्ान्त या 
क्षीण नही होती तब तक हिंसा का बीज उन्मूलित नही होता । इसलिए हिसा का 
मूल अविरति है, प्रणातिपात उसका परिणाम है। यह व्यक्त हिंसा उस मानसिक 
प्रस्थि या अव्यक्त हिंसा के अस्तित्व मे ही सभव है। विरति--हिसा-श्रे रक मान- 
सिक ग्रस्थि की मुक्ति जब हो जाती है, तब हिसा का बीज उन्मूलित हो जाता 
है। अहिंसा का मूल विरति है, अप्राणा तिपात उसका परिणाम है, यह व्यक्त अहिंसा 
हिसा-प्रेरक मानसिक ग्रन्थि की मुक्ति होने पर ही विकासशील बनती है । इस 
प्रकार आत्मा के अस्तित्व मे अहिसा के अर्थ, उद्गम और लक्ष्य मे आमूलचूल 
परिवर्तन हो गया । 


भगवान्‌ ऋषभ श्रौर श्रहिसा 


कर्म-युग के विकास के साथ राजतत्र की स्थापना हुई, तब पहले राजा ऋषभ 
बने थे। बे कुलकर नाभि के पुत्र थे । उनकी राजधानी थी अयोध्या | 

ऋषभ ने प्रजा के निर्वाह और अभ्युदय के लिए प्रवृत्तियो का विकास 
किया--कृषि, व्यापार और सुरक्षा आदि सामाजिक कर्मों का स्वय सचालन 
किया। शिल्प, कला और व्यवसाय के प्रवर्तन का उद्देश्य यही था कि जनता की 
जीविका चले, भली-भाॉँति निर्वाह हो, जिससे चोरी और छीना-भपटी की आदत 
पनप रही है, वह निर्मुल हो जाय | 

सामाजिक विकास और जनसख्या की वृद्धि के साथ साथ यदि प्रवृत्तियो का 
विकास नही हुआ होता तो सभव है खाद्याभाव के कारण समाज असामाजिक 
तत्त्वो का गढ बन जाता और फिर हिंसक पशुओ की भाँति असामाजिक अवस्था 
में चला जाता। किन्तु ऋषभ का कतंव्य-बोध इतना प्रबल था कि उन्होंने नव- 
निर्मित समाज को उस भयकर परिस्थिति से बचा लिया। 

ऋषभ के पुत्र भरत के नाम से हिमवर्ष का नाम भारतवर्ष हुआ था। जैन- 
साहित्य के अतिरिक्त पुराण भी इस तथ्य का समर्थन करते है। वैदिक साहित्य मे 
भी ऋषभ के बारे मे अनेक उल्लेख मिलते है। 

ऋषभ उस आदियुग के सूत्रधार है, जिसमे सामाजिक जीवन का शिलान्यास 
हुआ था और सभवत ऋषभ के हाथो से ही हुआ था। ऋषभ उस आदियुग के 
सृजधार है जिसमे सामाजिक कतंव्य का श्रीगणेश हुआ था और सभवत्त: ऋषभ 
के हाथों से ही हुआ था । ऋषभ उस आदियुग के सूत्रधार हैं जिसमे मुक्ति-साधना 
का आधार-स्तम्भ खडा किया गया था और उन्ही के हाथों से किया गया था। 

इसीलिए ऋषभ किसी समाज, परम्परा और सम्प्रदाय से आबद्ध नहीं हैं 


अहिंसा तत्त्व देशन ७ 


किन्तु सार्वजनिक हैं। युग के आदि-अ्रवर्तक के रूप मे उनकी सववत्र प्रतिष्ठा है। 
श्रमण लोग उन्हे प्रथम तीर्थंकर (धर्म-प्रवर्तक ) मानते हैं और बेदिंक लोग उन्हें 
आठवां अवतार मानते हैं। 

आज के इतिहासकार भारतीय सीमा से परे भी उनकी प्रतिष्ठा का दर्शन 
करते हैं। प्रो आर० जी० मार्श ने अलासिया (साइप्रस) से प्राप्त ई० पृ० 
बारहवी शती की रेशेफ मूर्ति पर गवेषणात्मक लेख लिखकर यह प्रमाणित किया है 
कि रेशेफ भारतीय ऋषभ का ही नाम है ।' ध्वनिदास्त्रीय दृष्टि से भी इसमे सचाई 
प्रतीत होती है। रेशेफ और ऋषभ के उच्चारण मे जो अन्तर है, वह मात्र भौगो- 
लिक स्थितिक्त है, वास्तविक नही है । 

भगवान्‌ ऋषभ के अहिसा-सिद्धान्त से समूचा विश्व लाभान्वित हुआ, यह 
कहने के लिए मुझे कोई आधार प्राप्त नही है पर उससे विश्व का बहुत बडा भाग 
लाभान्वित हुआ, यह कहना असगत नही है। 

ऋषभ ने लम्बे समय तक सामाजिक प्रवृत्तियो का सचालन किया। फिर 
अन्त में राज्य का दायित्व भरत के कन्धों पर डाल मुनि बन गए। सामाजिक 
दायित्व संभाला तब ऋषभ ने प्रवृत्तियों का विकास किया और जब साधना के 
लिए आगे बढ़े तब उस दायित्व से मुक्त हो गए । 

अहिसा को पूर्णरूप से स्वीकार करने वालो के दो सघ बने--साधु और 
साध्वी । उसे यथाशक्ति स्वीकार करने वालों के भी दो सघ बने--अआाबक और 
श्राविका । इतने प्राचीन काल मे अहिसा के आचरण क॑ लिए सध की स्थापना का 
यह पहला वर्णन मिलता है। किन्तु यह प्रागेतिहासिक घटना है। इतिहास के 
आलोक में भगवान्‌ पाश्वंनाथ को ही यह श्रेय मिलता है। 


प्राणातिपात विरमण और अहिसा 


ऋषभ ने जो साधना अपनायी वह अहिसा की थी । उन्होने सर्व प्राणातिपात 
का विरसण कि यही से अहिंसा का स्लोत बहा । उपदेशलब्ध धर्म का प्रवर्तेत 
हुआ। दूसरों का प्राण नाश करना मनुष्य के हित मे नही है इस भावना ने प्राणा- 
तिपात-विरति का सूत्रपात किया। उसका विकास होते-होते वह जतूरूप बन गई । 

१-२ पर-प्राण-बध जैसे पाप है, वेसे स्व-पण-वध भी पाप है । 

३-४, पर के आत्म-गुण का विनाश करना जैसे पाप हैं, वेसे अपने आत्म-गुण 
१ ९, 5. ॥(8७8४--३॥6 कारण ग्राफएजाव्रा06 णी जार अद्रप्रट 


]265[3र्श, 6508ए278ं वच्च 5975 (छिजरीलुता | 6 0202॥॥ (८0॥०86 
4२९७टाएं) ॥#परएट, ए0जा॥, एज जाए, श 2350-36) 
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का विनादा करता भी पाप है। 

प्रणातिपात विर्मण के इस विस्तृत अर्थ को सक्षेप मे रखने की आवश्यकता 
हुई तब 'अहिसा' शब्द प्रयोग मे आया। इसका सम्बन्ध केवल प्राोण-वध से ने 
होकर अंसत-प्रवृत्ति मात्र से होता है। कल्पना की दृष्टि से भी यह सगत लगता 
है| पहले-पहल जब दूसरो को न मारने की भावना उत्पन्न हुई, तब उसकी अभि- 
व्यक्ति के' लिए 'प्राणातिपात विरति' शब्र ही पर्याप्त था। किन्तु अनुभव जैसे 
आगे बढ़ा, प्राध-वध के बिना भी प्रवृत्तियों मे दोष प्रतीत हुआ, तब एक ऐसे झब्द 
की आवश्यकता हुई, जो केवल प्राण-वध का अभिव्यजक न होकर सदोष-अवृत्ति 
मात्र (आत्म, की विभाव परिणित मात्र) का व्यजक हो | इसी खोज के फलस्वरूप 
अहिसा शब्द प्रयोग मे आया। इस कल्पना को साहित्य का आधार भी मिल जाता 
है। 

१ आचाराग सूत्र मे तीन महाव्रत--अहिंसा, सत्य और बहिद्धादान का 
उल्लेख मिलता है।' 

२ स्थानाग, उत्तराष्यवन आदि में चार याम--अहिंसा, सत्य, अचौय और 
वहिद्वादान का उल्लेख मिलता है।' चातुर्याम का उल्लेख बौद्ध पिटको में 
भी हुआ है।' 

३ पाच महान्नत--अहिंसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्म चर्य और अपरिग्रह का उल्लेख 
अनेक स्थलो पर हुआ है।' 

जैन आगमो के अनुसार भगवान्‌ ऋषभदेव और भगवान्‌ महावीर से पाच 

महाब्नतात्मक धर्म का निरूपण किया और शेष बाईस तीर्थकरो ने चातुर्याम धर्म का । 
इस त्रिविधि परम्परा के फलित यह हुआ कि धर्म का मौलिक रूप अहिसा है । 
सत्य आदि उसका विस्तार है। इसीलिए आचार्यों ने लिखा है--अवसेसः तस्स 
रक्खट्ठा---शैष ब्रत अहिसा की सुरक्षा के लिए हैं। काव्य की भाषा मे अहिंसा 
धान है, सत्य आदि उसकी रक्षा करने वाले बाड़े है ।" “अहिसा' जल है और सत्य 
आदि उसकी रक्षा के लिए सेतु हैं।' सार यही है कि दूसरे सभी ब्रत अहिंसा के ही 





१ आचारांय ५३५ जामा तिण्णि उदाहिया । 
३ (क) स्थानांग २६६ 
(छत) उत्तराध्ययन २३२३ चाउज्जामो उजो धम्मो, जो इमोी पर सिक्खियों । 
देसिओओ बद्धमाणेयं, पासेण य महाभुणी ॥ 
३ दीर्धनिकाय चातुर्याम सबर समुत्ती । 
४ उत्तराध्ययन २४२२ अधहिंससच्च च अतेणग च, ततो मं बभ ज अपरिस्गह अ। 
पहिचजिया प्र महब्भभाह , चरिषण्ण धम्म जिणवेसिस शिऊ ॥ 
४ हारिभद्वीम अ्टक १३४ अहिसाशस्मस रक्षणे बुस्िकृत्पत्यात्‌ सत्यादिब्रतानाम्‌ । 
है यागशास्त्र प्रकाश २ अहिसा प्स पालिभतास्यस्यवरतानि शत 
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पहलु हैं। 

भगवान्‌ अरिष्टतेमि भी इतिहास के छोर के समीपवर्ती है! ये कृष्ण के चचषेरे 
भाई थे । ये अपने विवाह के निमित्त होने वाली जीव-जम्तुओ की हिंसा को अपने 
लिए अनिष्ट मान विवाह ठुकरा देते है और मुनि बन जाते हैं। केवलज्ञान पाकर 
फिर अहिंसा की देशना देते हैं और सथ की स्थापना करते हैं। छान्‍दोग्य उपनिषद्‌ 
(३।१७) के अनुसार घोरआगिरस ऋषि कृष्ण के आध्यात्मिक गुरु थे। उन्होने 
कृष्ण को आत्म-यज्ञ की शिक्षा दी ! उस यज्ञ की दक्षिणा हैं--तपदचर्या, दान, 
ऋजुभाव, अहिंसा और सत्य-वचन । इनके आधार पर तथा विश्लेष रूप से आत्म- 
यज्ञ, जो अहिंसा का दूसरा नाम है, के आधार पर यह कल्पना होती है कि धोर- 
आगिरस भगवान्‌ अरिष्टनेमि का ही नाम होगा। घोर शब्द भी जैन मुनियो के 
आचार और तपस्या का प्रतिरूपक है। 

भगवान्‌ अरिष्टनेमि के समय में अहिंसा धर्म का प्रचार बहुल मात्रा मे हुआ । 
श्रीकृष्ण सक्षम जीव और वनस्पति जीवो की हिंसा के विभार से चालुर्मास से राज्य- 
सभा का आयोजन भी नही करते थे । 

भगवान्‌ अरिष्टनेमि से भगवान्‌ ऋषभ सुदूर अतीत में हुए थे। फिर भी भग- 
वान्‌ ऋषभ से अहिसा की जो धारा फूटी थी, वह मध्यावधि मे कभी-कभी क्षीण 
होकर भी सूखी नहीं थी । 


भगवान्‌ पादवे 


भगवान्‌ पाएवे ऐतिहासिक व्यक्ति माने जाते हैं। उनका समय भगवान्‌ महा- 
बीर के २५० वर्ष पूर्व (६० पू० आठवी शती ) है। भगवान्‌ महावीर भगवान्‌ पाश्व॑ 
को पुरुषादानीय विशेषण से विशेषित करते थे। यह उनकी लोकप्रियता का सूचक 
है। ऋषभ के बाद यदि किसी दूसरे अहिसा-प्रवर्तंक की व्यापक प्रतिष्ठा है तो 
पाएवं की है। बगाल और उडीसा की आदिवासी जातियो से भी उनका बहुत सभा- 
दर रहा है । 

अध्यापक धममनिन्द कौशम्बी भगवान्‌ पाश्वंसाथ के चतुर्याम धर्म और सघ के 
बारे से लिखते हैं--- 

पाएवं का धर्म बिलकुल सीधा-सादा था । हिंसा, असत्य, स्तेय तथा परिय्रह , 
इस चार कातो के त्याग करने का वह उपदेश देते थे | इसने प्राचीन काल मे अहिसा 
को इसला सुसम्बद्ध रूप देने का यह पहला ही उदाहरण है । 

सिनाई पर्वत पर सोजेस को ईश्वर से जो दस आज्ञाएँ सुनाई, उनमें “हत्या 
मत करो”, इसका भी समावेश था। पर उत आज्ञाओं को सुनकर मोजेस और उनके 
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अनुयायी पैलेस्टाइन में घुसे और वहाँ खून की नदियाँ बहाई । न जाने कितने लोगों 
को कत्ल किया और न जाने कितनी युवती स्त्रियो को पकडकर आपस में बाँट 
लिया । इन बातों को अहिसा कहना हो तो फिर हिंसा किसे कहा जाए ? तात्पयें 
यह है कि पाइ्व॑ के पहले पृथ्वी पर सच्ची अहिंसा से भरा हुआ धर्म या तत्त्यज्ञान 
था ही नही। 

पाइव मुनि ने एक और भी बात की । उन्होंने अहिंसा को सत्य, अस्तेय और 
अपरिग्रह, इन तीनो नियमो के साथ जकड दिया । इस कारण पहले जो अहिसा 
ऋषि-मुनियों के आचरण तक ही थी और जनता के व्यवहार मे जिसका कोई स्थान 
न था, बह अब इन नियमो के सम्बन्ध मे सामाजिक एवं व्यावहारिक हो गई । 

पाएव मुनि ने तीसरी बात यह की कि अपने नवीन धर्म के प्रचार के लिए 
उन्होने सघ बनाए । बौद्ध साहित्य से इस बात का पता लगता है कि बुद्ध के समय 
जो सध विद्यमानथे, उन सबो में जैन साधु और साध्वियो का सघ सबसे बडा था। 

पाष्व के पहले बाह्य णो के बड़े-बड़े समूह थे, पर वे सिर्फ यज्ञ-याग का प्रचार 
करने के लिए ही थे। यज्ञ-याग का तिरस्कार कर उसका त्याग करके जगलो मं 
तपस्या करने वालो के भी संघ थे । तपस्या का एक अग समझकर ही वे अहिसा 
धर्म का पालन करते थे, पर समाज मे उसका उपदेश नही देते थे। वे लोगों से 
बहुत कम मिलते-जुलते थे । ' 

भगवान्‌ पाइवेनाथ का सघ भगवान्‌ महावीर की सघ-स्थापना के बाद तक 
चला और क्रमश वह उसी में सम्मिलित हो गया । 


भगवान्‌ महावीर 

भगवान्‌ महावीर का अस्तित्व काल ई० १० पाँचवी-छठी शती है। वे अहिसा 
के महान्‌ व्याख्याता और प्रयोकक्‍ता थे | उनके धर्म का सर्वस्व अहिसा था। यद्यपि 
उस समय के सभी श्रमण और वंदिक तत्र पाइव की अहिसा से यत्किचित्‌ प्रशा- 
वित थे, किन्तु उसका सर्वाधिक स्वीकार और विकास महावीर ने किया था। 

भगवान्‌ महावीर ने क्रतो को व्यापक बता हिसा और परिग्रह के अल्पीकरण 
की दिशा दी, फिर भी समाज अहिसक यानी अहिंसा-प्रघान नही बचा। उनके संघ 
में वे ही व्यक्ति सम्मिलित हुए, जो मोक्षार्थी थे । इसलिए वह सामुदायिक अहिंसा 
का प्रयोग आत्म-साधना के स्तर पर ही' विकसित हुआ, किन्तु उसका असर जीवन 
की सब दिशाओ मे और सब पर हुआ । निवृत्ति-धर्म भी उपयुक्त मात्रा से समाज- 
माय बन गया। इस तथ्य को सामने रखकर ही हम भगवान्‌ महावीर के अहिसा- 
१ भारतीय सस्कृति और अंहिसा, पृ० ४१ । 
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धर्म का मर्म समझ सकते है । 
भगवान्‌ महावीर का धर्म-तत्र दो भागो में विभक्‍त था 
१ ,मुनि-धर्म, 
२ ग्ृहस्थ-धर्म । 
मुनि-धर्म 
(१) अहिंसा--प्रणातिपात की सवंथा विरति। 
(२) सत्य--मृषावाद की सवं था विरति । 
(३) अचौयं--अदत्तादान की सबंथा विरति । 
(४) ब्रह्मच्यं--मैथुत की सबंथा विरति । 
(५) अपरिग्रह--परिग्रह की सर्वभा विरति। 


गृहस्थ-धर्म 


(१) अहिसा-अणुक्रत--प्राणातिपात की मर्यादित विरति । 

(२) सत्य-अणुव्रत--मृषावाद की मर्यादित विरति । 

(३) अचौयं-अण्‌वब्रत--चोरी की भर्यादित विरति । 

(४) स्वदार सतोष--अन्न ह्म चर्य का नियमन | 

(४) इच्छा-परिमाण--सग्रह की मर्यादा | 

भगवान्‌ महावीर ने गृहस्थ-धर्मं को नैतिकता की भित्ति पर अवस्थित किया 
था । ब्तो के अतिचारो का अध्ययन करने से ज्ञात होता हैकि भगवान्‌ महावीर के 
नैतिक निर्देश ऐतिहासिक दृष्टि से बहुत भूल्यवान्‌ हैं। उन्होने यूहस्थ-धर्म की 
पृष्ठभूमि मे जो नैतिक निर्देश दिए, उनकी तालिका निम्न ग्कार हैं। 


झहिसा के सदर्भ में नेतिक निर्देश 

धामिक यृहस्थ निम्न तिरदिष्द आचरण न करे 

(१) बन्ध--अपने आश्रित पश्ुओ तथा मनुष्यों को बन्धन मे डालना । 

(२) वध--अपने आश्चित पशुओ तथा मनुष्यों को पीटना | 

(३) छविच्छेद--अपने आश्वित पशुओं तथा मनुष्यों के हाथ-पैर आदि अगो 
को काटवा । 

(४) अतिभार--पश्ुओं पर अधिक बोझ लादना, सौकरों से अतिकाम लेता। 

(५) भकक्‍्तपान-विच्छेद--अपने जाश्वित पश्चुओं को समय पर भोजन-पानी 
ने देना, आ््रित सनुष्यो को समय पर भोजन-पानी मा 
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आजीविका न देना । 


सत्य के सदर्भ में नैतिक निर्देश 


धार्मिक गृहस्थ निम्न निदिष्ट आचरण न करे 
(क) कन्यालीक --व वाहिक सम्बन्ध में झूठी बात कहना । 
(ख) गवालीक --पशु-विक्रय के सम्न्ध मे झूठ बोलना । 
(ग) भूम्यलीक--भूमि के सम्बन्ध में झूठ बोलना । 
(घ) स्थापन सृषा--धरोहर या गिरवी रखी हुई वस्तु के सम्बन्ध मे झूठ 
बोलना । 
(च) कूटसाक्षी --झूठी साक्षी देना । 
(१) सहसाभ्याख्यान---झूठा आरोप लगाना । 
(२) रहस्याभ्याख्यान--रहस्यपूण बात का उद्धाटन कर आरोप 
लगाना । 
(३) स्वदार-मत्र-मेद--अपने प्रियजनो के रहस्य का प्रकाशन करना । 
(४) मिथ्योपदेश---झूठी बाते समझाना । 
(५) कूटलेखक्रिया--झ्ूठी लिखा-पढी करना, खोटा सिक्‍का चलासा । 


झचौये के सम्बन्ध मे नेतिक निर्देश 


धार्मिक गृहस्थ निम्न निर्दिष्ट आचरण न करे 

(१) स्तेनाहृत--चोरी की वस्तु खरीदना । 

(२) तस्कर-प्रयोग--चोरी कराने का धधा करना । 

(३) विरुद्धराज्यातिक्रम--आयात-निर्यात सम्बन्धी राजकीय नियमों का 

अतिक्रमण करना । 

(४) कूटतुला-कूटमान---तौल-माप मे अप्रामाणिकता बरतना । 

(५) तत्प तिरूपकण्यवहा र--असली वस्तु दिखाकर नकली वस्तु देना, मिला- 
बट करना । 


ब्रह्मचय के सदर्भ में नेतिक निर्देश 
धामिक गृहस्थ निम्न निदिष्ट आचरण न करे . 
(१) इत्वरिकपरियृहीतागसन--अल्पकाल के लिए गृहीत स्त्री के साथ 
सहवास करना ! 
(२) अपरिग्हीतागमन---वेहया या पर-स्त्री के साथ सहवास करना । 


अहिसा तरव दर्षादे १६ 
(३) अनगक्रीडा--अप्राक्ृतिक सैथुन करना 


अपरियग्रह के सदर्भ में नैतिक निर्देश 


धामिक गृहस्थ निम्न निरदिष्ट आवरण न करे : 

(१) भूमि की मर्यादा का अतिक्रमण करना । 

(२) सोने-चाँदी की मर्यादा का अतिक्रमण करना । 

(३) धान्य की मर्यादा का अतिक्रमण करना । 

शेष ब्रतों के अतिचारो मे भी कुछ नैतिक निर्देश प्राप्त होते हैं। ऊची, सीची 
और तिरछी दिशा मे जाने की मर्यादा का अतिक्रमण करना दिगृब्रत के अतिचार 
हैं। भोगवादी, विस्तारवादी व निरकुश साम्राज्यवादी मनोवुत्ति के नियंत्रण के 
लिए यह बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। हिखक प्रदान---दूसरो को शस्त्रास्त्रदेता । सयुक्ता- 
घिकरण--बिता प्रयोजन शस्त्रास्त्रो को जोडकर रखना--स्ने अनर्थ-दण्ड के अति- 
चार है। 

शेष द्रत्तो मे तीन गुणक्रत और चार शिक्षाब्रत कहलाते हैं । 


तीन गुणब्रत 


१ अनर्थ-दण्ड--विरमण। 
२ दिगव़्त--मर्यादित दिशा से आगे जाकर हिंसादि करने की विरति। 
३ उपभोग--परिभोग-परिमाण । 


चार शिक्षाब्रत 


१ सामायिक--एक मुहूर्त तक सावद् प्रवृत्ति की विरति--आत्मोपासना। 
२ देसावकासिक--हिंसा आदि की अमुक समय तक विशिष्ट विरति । 
३ पौषधोपवास--एक दिन-रात तक सावधच्य प्रवृति की विरति । 
४ अतिथि-सविभाग--सयमी को निर्दोष भिक्षा-दान । 
पह आगार सासापिक प्र्म है । 
महाक्रतों मे सर्व हिसा की विरति है, इसलिए उनमें अहिंसा का व्यापक रूप 
हो, इसमें विशेष बात नहीं । गृहस्थ के ब्रतो मे हिंसा की सर्वथा विरति नही है और 
यह हो भी नहीं सकती । फिर भी उनमे अहिंसा कर जीवसव्यापी प्रयोग दिखाया 
गया है, खाने-पाय, रहन-सहुन, भोग-उपभोग आदि प्रत्येक प्रबुत्ति मे हिंसा को 
लियंत्रित क रसे की दिया दी गई है। 
आभार सामायिक धर्म को प्लने वाले गृहस्थ का जीवत अल्प-हिंसा और 


श््ड अहिंसा तत्व दर्शत 


अल्प-परिश्रह वाल। रह जाता है। गृहस्थ-जीवन सर्वथा अहिंसा और अपरियग्रह 
वाला तो बही हो सकता । शेष विकल्प दो रहते है 
१ महाहिसा और महापरिग्रह वाला जीवन । अथवा 
२ अल्पहिंसा और अल्पपरित्रह वाला जीवन । 
महा-हिसा और महा-परिप्रहात्मक जीवन वाला व्यक्ति धर्म को नहीं पा 
सकता । इसलिए वसा जीवन घर्म के लिए अयोग्य है। गृहस्थ का वही जीवन श्रेष्ठ 
है जिसमे हिसा और परियग्रह का अल्पीकरण हो । इस भावना को दो प्रकार से रखा 
जाता है 
पहला प्रकार--कम-से-कम हिंसा ही सर्वोच्च जीवन है । इस प्रसग में काका 
कालेलकर की एक घटना उल्लेखनीय है। उन्होने लिखा है --/एक समय मे फ्रेंच 
लेखक पाल रिशार के साथ उसका कर्ज ऑफ क्राइस्ट' पढ़ रहा था । उसभे उसने 
बाइबिल के अनेक बाक्य और कुछ घटनाएँ लेकर अनेक शब्दों और अर्थ की क्रीडा 
करके अपना तत्त्वज्ञान मोहक ढंग से रखा है। यह लेखक विद्वान तथा चतुर है, 
इसलिए वह हरएक बात मे चमत्कृति ला सकता है। पढते-पढते एक ऐसा वाक्य 
आया कि (५॥६ ६ (६॥॥88 जीने का मतलब है--मारना । मैंने तुरन्त ही उसे 
कहा-- 5 ।5 ॥ऑ 8 एए६) 92९८३०६६ [६ 53 ॥॥९४6 5६०४:शशाशाए रण 8 
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५६ 965८! यह तो अद्धं सत्य हुआ क्योकि एकसावंत्रिक सिद्धान्त का यह केवल एक 
विधान है। जीवन के सिद्धान्त मात्र से जीवन का सावेत्रिक धर्म निकाला नहीं जा 
सकता | इसलिए आपको यह इतना बढा देना चाहिए कि कम-से-कम मारना ही 
उत्तम से उत्तम जीना है। पाल महाशय ने यह सुधार तुरन्त स्वीकार कर लिया 
और उसका फ्रेच करके अपनी पुस्तक मे लिख लिया। 

--जीना यानी मारना, यह प्राकृतिक नियम है, लेकिन वह मासव-जीवन का 
धर्म नही हो सकत।। जीवन-धर्म कहता है कि 'कम से कम मारना यह उत्तम से 
उत्तम प्रकार से जीने के बराबर है। न मारने को ओर, सबको बचाने की ओर, 
सबको अभय-दान देने की ओर हृदय को उत्कटता से मोड़ता जीवन का रहस्य है ।' 

दूसरा प्रकार---हिसा की अधिक से अधिक विरति ही श्रेष्ठ जीवन है अथवा 
हिंसा की अधिक से अधिक कमी ही श्रेष्ठ जीवल है। दोनो भावनाएं ससान हैं। 
भेद है---शब्द-रचना का । हिंसा कम-से-कम हो--इसमें हिंसा की कमी की भावना 
होते हुए भी शब्द-रचता हिंसा के अनुमोदन की है । अनिवार्य हिसां को जीवन की 

# बाली बनआदूनकछ्व। + 


अहिंसा तत्त्व दर्दन श्र 


अशक्यता मानना वस्तुस्थिति है किन्तु अहिंसा के अनुरूप शब्द-रजना बही हो 
सकती है, जिसमे उसका समर्थन हो । 

हिंसा की जो कमी है, वह जीवन की श्रेष्ठता है। हिंसा थोडी मात्रा मे भी जो 
होती है, वह जीवन की श्रेष्ठता नही है। तात्पर्य यह है कि हिसा का अल्पीकरण 
श्रेष्ठ है, अल्प-हिसा श्रेष्ठ नहीं । वह जीवन की अशक्यता है किन्तु उसका धर्म 
नही । 

भगवान्‌ महावीर ने ब्रतो को व्यापक बना हिंसा और परिग्रह के अल्पीकरण 
की दिशा दी, फिर भी समाज अहिसक यानी अहिसा-प्रधान नही बना। उनके संघ 
मे वे ही व्यक्ति सम्मिलित हुए, जो मोक्षार्थी थे । इसलिए वह सामुदायिक अहिसा 
का प्रयोग आत्म-साधना के स्तर पर ही विकसित हुआ किन्तु उसका असर जीवन 
की सब दिशाओं मे और सब पर हुआ । निवृत्ति-ध्र्म भी उपयुक्त मात्रा मे समाज- 
मान्य बन गया। इस तथ्य को सामने रखकर हो हम भगवान्‌ महावीर के अहिंसा- 
धर्म का मर्म समझ सकते है। 


रे 





अहिंसा 

बीर पुरुष अहिसा के राजपथ पर चल पढे हैं। 

जो धर्म मोक्ष के अनुकूल है, उसे अनुधर्म कहते है, वह धर्म अहिसा है। कष्टो 
के सहन को भी वीतराग ने धर्म कहा है ।' 

किसी भी प्राणी की हिसा नहीं करनी चाहिए--यही ज्ञानियों के ज्ञान-वचनो 
का सार है। अहिंसा, समता--सब जीबो के प्रति आत्मवत्‌-भाव--इसे ही घाश्वत 
धर्म समझो ।' 


ग्रहिसा की परिभाषा 


अहिंसा को भगवान्‌ ने जीवो के लिए कल्याणकारी देखा है। सर्व जीवो के 
प्रति सयमपर्ण जीवन-व्यवहार ही अहिसा है । 


अ्रहिसा का स्वरूप 


पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और वनस्पति--ये सब अलग-अलग जीव है। पृथ्वी 
आदि हरेक में भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तित्व के धारक अलग-अलग जोब है ।* 

'उपरोक्त स्थावर जीवो के उपरान्त त्रस प्राणी है, जिनमे चलने-फिरने का 
सासर्थ्य होता है। ये ही जीवों के छह वर्ग है। इनके सिवा दुनिया में और जीव 


नही है।' दि 


१ आचारांग ११६६ पणया बीरा महाबी हि । 
२ सूच्रकृतांग १३।९१४ अविहिसामेव परव्मए, अणू धम्मो मुणिणा पवेदिलों । 
३ बही, श९१४४)१० एवं खु नाणिणों सार , ज न हिसई क्रियण । 
अहिसा समय चेव एयावन्त जिसाणिया ॥ 
४. दशरेकालिक है!! अहिसा तिउण दिटझा, सब्बभूरसु संजमो । 
५ सृत्रकृतांग ह११४५ 
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जगत्‌ मे कई जीव त्रस है और कई जीच स्थावर | एक पर्यात्र मे होता या 
दूसरी पर्याय मे होना कर्मो की विचित्रता है । अपनी-अपनी कमाई है, जिससे जीव 
अस या स्थावर होते हैं।' 

'एक ही जीव, जो एक जन्‍म मे त्रस होता है, दूसरे जन्म मे स्थावर हो सकता 
है । त्रस हो या स्थावर, सब जोबो को दु ख अप्रिय होता है--यह सम भक्कक्र मुमुक्षु 
सब जीवो के प्रति अहिंसा-भाव रखें।' 


ग्रहिसा की मर्यादा 


मनसा, वाचा और कर्मणा जो स्वय जीवो की हिसा करता है, दूसरो से कर- 
वाता हैं या जो जीव हिसा का अनुमोदन करता है वह (प्रतिहिसा को जगाता 
हुआ) बैर की वृद्धि करता है ।' 

ऊध्वे, अध और तियंकू--तीनो लोक मे जो भी तरस और स्थावर जीव है, 
उन सबके प्राणातिपात से विरत होना चाहिए। सब जीबवो के प्रति बेर की ज्ञान्ति 
को ही निर्वाण कहा है ।' 

मन, वचन और काया--इनमे से किसी एक के द्वारा किसी प्रकार के जीवों 
की हिसा न हो, ऐसा व्यवहार ही सयमी जीवन है । ऐसे जीवन का निरन्तर धारण 
ही अहिसा है । 


अहिसा का व्यावहारिक हेतु 


सब जीव जीना चाहते है, मरना कोई नही चाहता, इसलिए निग्नेन्थ प्राणी- 
वध का वर्जन करते है ।' 

सभी प्राणिया को अपनी-अपनी आयु प्रिय है, सुख अनुकूल है, दु व प्रतिकूल 
है । बध सबको अप्रिय है, जीना सबको प्रिय हैं। संब जीव लम्बे जीने की कामना 


१ सूत्रकृतांग, १९४८ 

२ वही १॥१।१।३ ' सम तिवाभए पाण , अदुवन्नेहि घायए । 
हणन्त बाणुजाणाह, बेर बडढ॒ह अप्पणो। 

३ बही, १११३ » उड़ढ अहे च तिरिय, जे केह तसथाबरा । 

सब्बत्थ बिरइ कुज्जा, सति निव्ञाणमाहिय । 
४ दक्षत्रंकालिक 5३ तैसि अच्छणजोएण, निचुच होयठब॒ण सिया। 
मणसा कांयवक्केण, एब हुब॒ह सजर ॥ 

£ नहीं, ६१० सब्बे जोबा वि इच्छान्ति, जीबिय न मरिजिज् । 

पम्हा पाणिवह घोर , णिर्स था वज्जय सिख ॥ 


हद अहिसा तत्व दर्शन 
करते हैं। सभी को जीवन प्रिय लगता है ।' 


झहिसा का नेश्वयिक हेतु 


अज्ञानी मनुष्य इन पृथ्वी आदि जीवो के प्रति दुर््यवहार करते हुए पाप-कर्म 
का उपाज॑त करते है । 

जो व्यक्ति हरी वनस्पति का छेदन करता है, वह अपनी आत्मा को दण्ड देने 
वाला हैं । वह दूसरे प्राणियों का हनन करके परमार्थत अपनी आत्मा का ही हनन 
करता है ।' 


प्रात्मौपम्य-दृष्टि 


सुख-दु ख, प्रिय-अप्रिय की वृत्ति प्राणी मात्र मे तुल्य होती है। अहिंसा की 
भावना को समझने और बलवान्‌ बनाने के लिए यह आत्म-तुला का सिद्धान्त 
अत्यन्त उपयोगी है। इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने बताया है--'छह जीव-निकाय 
को अपनी आत्मा के समान समभो। 

'प्राणी-मात्र को आत्म-तुल्य समझो ।* 

है पुरुष जिसे तू मारने की इच्छा करता है, विचार १२ वह तेरे-जैसा ही 
सुख-दु ख का अनुभव करने वाला प्राणी है, जिस पर हुकूमत करने की इच्छा 
करता है, विचार कर वह तेरे-जैसा ही प्राणी है, जिसे दु ख देने का विचार करता 
है, विचार कर वह तेरे-जैसा ही प्राणी है, जिसे अपने वश में करने की इच्छा 
करता है, विचार कर वह तेरे-जैसा ही प्राणी है, जिसके प्राण लेने की इच्छा करता 
है, विचार कर वह तेरे-जैसा ही प्राणी है ।' 

'सत्पुरुष दसी तरह विवेक रखता हुभा जीवन बिताता है, न किसी को मारता 
है और न किसी की धात 5ररता है ।' 

जो हिंसा करता है उसका फल पीछे भोगना पडता है। अत किसी भी प्राणी 
की हिंसा करने की कामना न करे ।' 

जैसे मुझे कोई बेंत, हड्डी, ककर, ठीकरी आदि से मारे, पीटे, ताडित करे, 
तर्जन करे, दु ख दे, व्याकुल करे, भयभीत करे, प्राण-हरण करे तो मुझे दुख होता 
१५ आधचारांग (२६३,६४ सब्बे पाणा पियाउया, सुहसाया दुकखपडिकूला, अप्पियबहा, पिमजी- 

बिल्रो जोबिउकामा । सब्देसि जीबिय पिमम । 

२ सूश्रकृतांग १२६३,६४ 
३ बही, (०६ 
४ वह्बैकालिक १०५ अत्तसमे मस्निज्य छप्पिकाये । 
४ सूत्रकृतांग १९१०३ आय तुने क्सासु 


अहिंसा तर्ज दर्शत श्ह 


है। जैसे--मृत्यु से लेकर रोम उस्ाडने तक से मुझे दुख और भय होता है, वैसे 
ही सब प्राणी, भूत, जीव और सत्वो को होता है--यह सोचकर किसी भी प्राणी, 
भूत, जीव व सत्य को नहीं मारना चाहिए, उस पर हुकूमत वही करती चाहिए। यह 
धर्म घ्रूब, सित्य और शाइवत है। * 

आत्म-तुला के सिद्धान्त को प्रधान नही मानते, उन्हें समझाने के लिए भगवान्‌ 
महावीर ने एक उदाहरण प्रस्तुत किया है--- 

मान लीजिए कि किसी जगह कई प्राबादुक एकन्नित होकर मण्डलाकार बैठे 
हो, बहा कोई सम्यगदृष्टि पुरुष अग्नि के अगारो से भरी हुई एक पात्री को सडासी 
से पकडकर लाए और कहे कि हे प्रावादुकों ' आप लोग अगार से भरी हुई इस 
पान्नी को अपने-अपने हाथो में थोडी देर तक रखें । आप सडासी की सहायता न लें 
तथा एक-दूसरे की सहायता न करें ।' यह सुनकर वे प्रावादुक उस पात्री को हाथ मे 
लेने के लिए हाथ फैलाकर भी उसे अगारो से पूर्ण देखकर हाथ जल जाने के भय से 
अवश्य ही अपने हाथो को हटा लेगे। उस समय वह सम्यग्दृष्टि उनसे पूछे कि 
'आप लोग अपने हाथो को क्‍यों हटा रहे हैं ”' तो वे यही उत्तर देंगे कि हाथ जल 
जाने के भय से हम हाथ हटा रहे है। फिर सम्यग्दृष्टि उनसे पूछे कि हाथ जल 
जाने से क्या होगा ?' बे उत्तर देगे कि दु ख होगा । उस समय सम्मग्दृष्टि उनसे 
यह कहे कि जैसे आप दू ख से भय करते है, इसी तरह सभी प्राणी दुख से डरते 
है। जैसे आपको दुख अप्रिय और सुख प्रिय है, इसी तरह दूसरे प्राणियों को भी 
दुख अप्नरिय और सुख प्रिय है। इसलिए किसी भी प्राणी को कप्ट नही देना 
चाहिए।' 


भ्रहिसा के दो रूप 


अहिंसा का शब्दानुसारी अर्थ---हिंसा न करना । नर हिसा-- इन दो शब्दों 
सेअहिसा शब्द बना है । इसके परिभाषिक अर्थ निषेधात्मक एवं विध्यात्मक--दोनों 
हैं। राग-दे षात्मक प्रवृत्ति न करना, प्राण-बध न करना था प्रवृत्ति मात्र का निरोध 
करना नियेधात्मक अहिंसा है । सत्‌-प्रवृत्ति करना, स्वाध्याय, अध्यात्म-सेवा, उप- 
देश, शान-चर्चा आदि-आदि आऑत्महितकारी क्रिया करना विध्यात्मक अहिसा है । 
सथमी के द्वारा अशक्य कोटि का प्राणबध हो जाता है, वह भी निषषधात्मक अहिंसा 
है यानी हिसा नहीं है। निर्षेधात्मक अहिसा मे केवल छिंसा का वर्जन होता है, 
विध्यात्मक अहिसा में सत्‌-क्रियात्मक सक्रियता होती है | यह स्थूल दृष्टि का निर्णय 


१० आचारांग १॥६॥१०१-१०३ 
३ सूत्रकृतांग शरा४२ 


२० अहिसा तस्व पास 


है । गहराई में पहुचने पर बात कुछ और है। निषेध मे प्रवृत्ति और प्रवृत्ति में 
निषेध होता ही है । निषेधात्मक अहिसा मे सत्‌-प्रवुत्ति और सत्यवृत्यात्मक अधहिसा 
में हिसा का निबंध होता है! हिसा न करने वाला यदि आन्तरिक प्रवृत्तियों को 
शुद्ध न करे तो वह अहिंसा नही होगी । इसलिए निषेधात्मक अहिसा मे सत्प्रवृत्ति 
की अपेक्षा रहती है, वह बाह्य हो चाहे आन्तरिक, स्थूल हो चाहे सूक्ष्म | सत्‌-प्रव्‌- 
त्यात्मक अहिसा में हिसा का निषेध होता आवश्यक है । इसके बिना कोई प्रवृत्ति 
सत्‌ या अहिंसा नही हो सकती, यह निश्चय-दृष्टि की बात है। व्यवहार में 
निर्षधात्मक अहिंसा को निष्क्रिय अहिसा और विध्यात्मक अहिंसा को सक्रिय 
अहिंसा कहा जाता है । 

प्रो० तान-प्रुन शान ने अहिसा के दो रूपो की चर्चा करते हुए लिखा है--- 
अहिंसा भारतीय एवं चीनी सस्क्ृति का सामान्यतया प्रमुख अग है। भारत मे 
निर्षधात्मक अहिसा की व्याख्या प्रचलित है और चीन मे विधि रूप । गाधीजी ने 
भारतीय दृष्टिकोण का स्पष्टीकरण करते हुए कहा था--'इस देह मे जीवन-धारण 
करने मे कुछ न कुछ हिसा होती है। अत श्रेष्ठ धर्म की परिभाषा में हिसा न करना 
रूप निषेधात्मक अहिसा की व्याख्या की गई है ।' 

आत्म-तुला के मर्म को समझे बिना हिसा-वृत्ति नही छूटती । इसीलिए अहिंसा 
में मैत्री-हूप विधि और अमैत्री-त्याग रूप निषेध दोनो समाए हुए हैं । 

सब जीवो को अपने समान समझो और किसी को हानि मत पहुचाओ-- इन 
शब्दों मे अहिसा का द्वयूर्थी सिद्धान्त--विधेयात्मक और निषेधात्मक सन्निहित है। 
विधेयात्मक में एकता का सदेश है-- सब मं अपने आपको देखो।' निषधात्मक 
उससे उत्पन्त होता है -- किसी को भी हानि मत पहुचाओ ।' सब में अपने आपको 
देखने का अर्थ है. सबको हानि पहुचाने से बचना । यह हानि-रहितता सबसे एक 
की कल्पना से विकसित होती है !' 


नकारात्मक भ्रहिसा 


स्थानाग-सूत्र मे सयम की परिभाषा बताते हुए लिखा है-- सुख का व्यपरोपण 
था वियोग न करना और दु ख का सयोग न करना--सयम है ।' यह निवृत्ति-हूप 


अहिंसा है। 


आचाराग-सृत्र मे धर्म की परिभाषा बताते हुए लिखा है--सब प्राणियों को 





है अमृतभाजार पत्रिका, पृ० १८, दिनांक ३१ अक्टूबर, १६४४ । 
२ हिन्दुल्तान, दिनांक रु मार्च, १६६३ प१ृ४० भगवान्‌ महावीर-उनका जीवन और संबेश। 
३ स्थानांग ४४ 


अहियां तत्त्व दर्शन २१ 


मत मारो, उन पर अनुशासन मत करो, उनको अघीत मत करो, दास-दासी की 
तरह पराधीन बनाकर मत रखो, परिताप मत दो, प्राण-वियोग मत करो। बह 
धर्म भुव, नित्य और शाइवत है। सेदश तीर्थकरो ने इसका उपदेश किया है।' यह 
भी निवृत्ति-रूप अहिसा है । 

गणधर गौतम ने भगवान्‌ से पूछा--भगवन्‌ ' जीयो के सात-वेदनीय कर्म का 
बन्ध कैसे होता है * 

भगवान्‌ ने कहा--प्राण, भूत, जीव और सत्व की अनुकम्पा करने से, दुख न 
देने से, शोक नहीं उपजाने से, खेद उत्पन्न नही करने से, वेदना न देने से, न मारने 
से, परिताप न देने से जीव स[त वेदतीय कर्म का बन्ध करते है। 

अनुकम्पा से यानी सन्‍्ताप आदि न देने से सुख-वेदनीय कर्म का बन्ध्र होता 
है। यही तत्त्व इसके पूव॑वर्ती पाठ मे मिलता है। 

गौतम ने पूछा--भगवन्‌ ' जीवो के अकर्कश बवेदनीय कर्म कैसे बँघते है ? 

भगवान ने कहा--अ्राणातिपात-विरति यावत्‌ परिग्रह की विरति से, क्रोधत्याग 
यावत्‌ मिथ्यादर्शनशल्य के त्याग से जीव अकर्कश वेदनीय कर्म का बध करते हैं ।' 

भगवान्‌ महावीर ने प्रवृत्ति रूप अहिसा का भी विधान किया है, किन्तु सब 
प्रवृत्ति अहिंसा नही होती । चारित्र मे जो प्रवृत्ति है, वही अहिंसा है। अहिंसा के 
क्षेत्र मे आत्मलक्षो प्रवृत्ति का विधान है और ससारलक्षी या पर-पदार्थ-लक्षी प्रवृत्ति 
का निषेध । ये दोनो क्रज्ण विधि-रूप अहिंसा और निषेधरूप अहिंसा बनते है। 
उत्तराध्ययन' सूत्र मे कहा है-समिति--सत्-व्यापार, यह प्रवृत्ति-धर्म है और 
गुप्ति--असत्‌-व्यापा र का नियत्रण, यह निवृत्ति धर्म है।' 

सर्व प्राणियों के साथ मंत्री रखो --यह भी प्रवृत्ति रूप अहिसा का विधान 
करता है । 

वस्तु-तत्त्व को जानने वाले व्यक्ति प्राणी मात्र को आत्म-तुल्य समझकर पीडित 
नहीं करते । वे समझते है--जैसे कोई दुष्ट पुरुष मुझे मारता है, गाली देता है, 
बलात्कार से दास-दासी बना अपनी आज्ञा का पालन कराता है, तब मैं जैसा दु ख 
अनुभव करता हू, वैसे ही दूसरे प्राणी भी मारने-पीटने, माली देने, बलात्कार से 
दास-दांसी बना आशा-पालन करने से दु ख अनुभव करते होगे। इसलिए किसी भी 


१ आचारांग ११४१३,२ सब्बे पाणा, सव्बे शूया, सब्जे जोबा, सब्बे सत्ता न हच्तव्बा, न अज्जावे- 
सज्या न परिधेतठ्वा, स परितावेथव्बा, न उद्दबेयठका । एस धम्में सुद्धे, सियए, सासए 

2 भगनल्नी ७४६ 

३० भगवती »ई 

४ उत्तराष्यग्त २४२६ 

£ # संराध्यमत ६२ मेत्ति भएसु कप्पए ! 


श्र अ्हिसा तत्व वर्दन 
प्राणी को मारना, कष्ट देना, बलात्‌ आज्ञा मनवाना उचित नही ।* 
अहिंसा आत्म-स यम का मार्ग 


इस प्रकार आत्मार्थी आत्मा का कल्याण करने वाला, आत्मा की रक्षां करने 
वाला, आत्मा की शुभ प्रवृत्ति करते वाला, संयम के आचरण में पराक्रम प्रकट 
करते वाला, आत्मा को ससारारिन से बचाने वाला, आत्मा पर दया करने बाला, 
आत्मा का उद्धार करने वाला साधु अपनी आत्मा को सब पापों से निवृत्त करे।' 


भ्रहिसा पअ्रपनी-प्रपनी दृष्टि मे 


अहिंसा की परिभाषाएं विभिन्‍न विचारको द्वारा विभिन्‍न भाषाओं मे की गई 
है, तब भी उनका तत्त्व एक है। 
भगवान्‌ महावीर ने कहा है 
अहिंसा निउण दिट्ठा सव्वभूएसु सजमो ।/ 
--प्राणी मात्र के प्रति जो सयम है, वही (पूर्ण) अहिसा है । 
सुत्तनिपास धम्मिक सुत्त मे महात्मा बुद्ध ने कहा है--- 
पाणे न हाने न च घातयेय, 
ने चानुमन्‍्या हनत परेस । 
सम्वेसु भूतेसु निधाय दड, 
ये थावरा ये च तसति लोके || 


--अस या स्थावर जीवो को न मारे, न मरावे और न मारने वाले का अनु- 
मोदन करे। 


आपुर्वेद मे कहा है 
“विश्वस्थाह मित्रस्थ चक्ष॒षा पश्यामि' 
--मै समूचे ससार को मित्र की दृष्टि से देख । 
ततन्न अहिंसा स्वंदा सवंभूतेष्वनभिद्रोह ' 
--पातजल योग के भाष्यकार ने बताया है कि सर्व प्रकार से, सबंकाल मे, 
सब प्राणियों के साथ अभिद्रोह न करना, उसका नाम अहिंसा है। 
गीता में अहिंसा की व्याल्या करते हुए लिखा हैं 
सम पश्यन्‌ हिं सर्वत्र, समवस्थितमीश्वरम्‌। 
न हिस्त्यात्मनात्मान, ततो थाति परा गतिम्‌ ॥ 
--जानी पुरुष ईश्वर को सवंत्र समान रूप से व्यापक हुआ देखकर--भरा 


३* सूत्रकृर्ताय ३१११४ 
३२ बही, २0२४२ 


अहिंसा तत्त्व दर्षत ११ 


हुआ देखकर हिसा की प्रवृत्ति नही करता, क्योकि वह जातता है कि हिंसा करना 
खुद अपनी ही घात करने के बराबर है और इस प्रकार हृदय के शुद्ध और पूर्णरूप 
से विकसित होने पर बह उत्तम गति को प्राप्त होता है, यानी उसे इस विश्व के 
बृहत्तम तत्त्व ब्रह्म की प्र।प्ति होती है। 
करमणा मनसा बाचा, सर्व मूतेयु सदा । 
अक्लेशजनन प्रोक्ता, अहिसा परम्षिभि, ॥ 
“मन, बचन तथा कर्म से स्वंदा किसी भी प्राणी करो किसी भी तरह का 
कष्ट नहीं पहुचाना--इसी को सहू्षियों ने अहिंसा कहा है । 
महात्माजी ने अहिंसा की व्याख्या करते हुए लिखा है 
“अहिसा के माने सूक्ष्म जन्तुओ से लेकर मन्‌ष्य तक सभी जीवो के प्रति सम- 
भाव [* 
पूर्ण अहिसा सम्पूर्ण जीवधारियो के प्रति दुर्भावना का सम्पूर्ण अभाव है। इस- 
लिए वह मानवेतर भप्राणियो, यहा तक कि विषधर कीडो और हिसक जानवरों को 
भी आलिंगन करती है।' 


ग्रहिसा की समस्या 


अहिसा के पुराने और नए सभी आचार्यों ने यही बताया है कि कृत, कारित, 
अनुसमोदित--मनसा, बाचा, कमंणा--प्राणीमात्र को कष्ट न पहुचाना की अहिंसा 
है। किसी भी आचार्य ते अपनी परिभाषा से सूक्ष्म जीवो की हिसा की छूट नहीं 
दी है और न उनकी हिसा को अहिसा बताया हैं। 

इस निर्णय के अनन्तर ही जटिल समस्या यह रहती है कि ऐसी अहिंस। को 
पालता हुआ मानव जीवित कंसे रह सके ? इसके समाधान में विभिन्‍न विचार- 
धाराए चल पड़ी। जैनाचार्यों ने इसका उत्तर यह दिया कि पूर्ण सपम् किए बिना 
कोई भी सानथ पूर्ण अहिसक नही बन सकता। पूर्ण सयमी के सामने मुख्य प्रएन 
अहिय। है, जीवन-निर्वाह का प्रदन उसके लिए गौण होता है। उसे शरीर से मोह 
नही होता । शरीर उसे तब तक मान्य है, जब तक कि वह अहिसा का साधन रहे, 
अन्यथा उसे शरीरत्याग करने भे कोई भी सकोच नही होता। जैसाकि आवाराग 
में बताया है 

'हह सति-गया दविया, णाव कखति जीविऊ' 
--सयमी पुरुष अन्य प्राणियों की हिसा के द्वारा अपना जीअन चलाना नहीं 


ह मगलप्रभात, पृ० ५९ ! 
२ साँघीवाणी, पृ० ६७। 


२४ अहिसा तत्त्व दर्शन 


चाहते । 

अपूर्ण सथमी पूर्ण हिसा से नही बच सकता। अल उसके लिए हिंसा के दो 
भेद किए गए हैं ' 

(१) अर्थ-हिसा । 

(२) अनर्थ-हिसा। 

अथे-हिंसा यानी जीवन-निर्वाह के लिए होने वाली अनिवार्य हिसा। गृहस्थ 
इसको ने त्याग सके तो अनर्थ हिंसा को तो अवश्य त्यागे पर यह नहीं कि अपनी 
दुर्बलता से हिसा करनी पडे और उसे अहिंसा या धर्म समझे । 

मश्रूवाला ने अहिंसा के विशुद्ध और व्यवहाय--ये दो भेद कर व्यवहार्य 
अहिंसा की परिभाषा करते हुए लिखा है 

बुराई से रहित और भलाई के अश् से युक्त न्याय्य स्वार्थ-बुत्ति व्यवहार्य 
अहिसा है । यह आदर या शुद्ध अहिसा नही है। 

लोकिक दृष्टि की प्रधावता से जिस प्रकार जैन ताकिको ने इन्द्रिय-मानस- 
ज्ञान, जो कि वास्तव मे परोक्ष है, को साव्यवहारिक प्रत्यक्ष माना है, वेसे ही उक्त 
परिभाषा मे लोकप्रियता की रक्षा करते हुए अर्थनहिसा को व्यवहार्य अहिसा का 
रूप दिया मालूम होता है। क्योकि लोक-दृष्टि मे सब हिंसा या सब स्वार्थ-दृष्टि 
बुरी नहीं मानी ज।ती । समाज जिसको अनैतिक मानता है, वही बुरी मानी जाती 
है । लोकदृष्टि मे हिसा अनैेतिक और अनैतिक कार्य के रूप मे बदल जाती है। 
सामाजिक न्याय और औचित्य की सीम। तक ही हिंसा को नैतिक रूप मिलता है 
तथा अन्याय और अनौचित्य की सीमा मे हिसा अनैतिक हो जाती है। उदाहरण 
के रूप मे--एक मनुष्य किसी दूसरे मनुष्य की हत्या कर रहा है, उस समय वहा 
एक तीसरा व्यक्ति चला आया। उसने आकान्ता को समझाया। आक़ान्ता ने 
उसकी बात नहीं मानी, तब वह उस दुबंल का पक्ष ले आकान्ता के सामने आ 
गया और उसे (आक्रान्ता को) मार डाला। सामाजिक नीति या व्यवस्था के अनु- 
सार दु्बंल को बचाने वाला हिंसक नही माना जाता प्रत्युत उसका वैसा करना 
कर्तव्य समझा जाता है और दुबंल की सहायता न करना अनुचित माना जाता है। 
धामिक सीभा इससे भिन्‍न है। आकात्ता को उपदेश देना धर्म को मान्य है। वह 
उपदेश न माने, उस स्थिति मे उसे मार डालना धामिक मर्यादा के अनुकूल नही । 
झ्ुपदेशक का काम है--हिंसक की हिंसा छुडाता न कि हिंसक की हिसा को मोल 
लेना--हिंसक के बदले स्वय हिसा करना । 

एक प्राणी की रक्षा के लिए दूसरे प्राणी को मारना या कष्ट पहुचाला अहिसा 
की दृष्ठि से क्षस्य नही । 


अर्हिसा तत्त्व दर्शन १५ 


भगवान्‌ महावीर ने हिसा करने के कारणों का उल्लेख करते हुए ब ताया है 
कि---'कितनेक व्यक्ति, इसने मुझे पहले मारा था, इसलिए मारते हैं, कितनेक यह 
मुझे मार रहा है, इसलिए मारते हैं और कितनेक यह मुझे मारेगा इसलिए मारते 
हैं, यह सब हिंसा है ।' 

इस प्रकार जितने भी विशुद्ध अहिंसा के विचारक हुए हैं, जिन्होने दूसरों के 
द्वारा अहिंसा पालन करवाने की सीमा निरवद्य उपदेश को ही बतलाया। 


आत्म-रक्षा 


रक्षा का सामान्य अर्थ है बचाना । इससे सम्वन्ध रखने वाले महत्त्वपूर्ण प्रश्न 
चार है --रक्षा किसकी ? किससे ? क्यो ? और कैसे ? प्रत्येक श्रश्न के दो-दो 
विकल्प बनते है 

(१) रक्षा शरीर की या आत्मा की ? 

(२) रक्षा कष्ट से या हिंसा से ? 

(३) रक्षा जीवन को बनाए रखने के लिए या सयम को बनाए रखने के 

लिए ? 

(४) रक्षा हिंसात्मक पद्धति से या अहिंसात्मक पद्धति से ? 

अहिसात्मक पद्धति द्वारा सयम को बनाए रखने के लिए, हिंसा से आत्मा को 
बचाने की वृत्ति का नाम है--आत्म-रक्षा । 

हिसात्मक पद्धति द्वारा जीवन को बनाए रखने के लिए कष्ट से बचाव होता 
है, वह शरी र-रक्षा है। 

बास्तव मे शरीर-रक्षा और आत्म-रक्षा--ये दोनो लाक्षणिक शब्द है। इनका 
तात्पर्यार्थ है--हिसात्मक प्रवृत्ति द्वारा विपदा से बचने का प्रयत्न करना, धरीर- 
रक्षा और हिंसा से बचने का प्रयत्न करना आत्म-रक्षा । 

साध्य जैसे शुद्ध हो, वैसे साधन भी शुद्ध होना चाहिए। आत्म-रक्षा के लिए 
साध्य और साधन दोनो अहिसात्मक होने चाहिए। थोडे मे यू कहा जा सकता है 
कि आत्म-रक्षा का अर्थ है, राग-देषात्मक आदि असयममय वृत्तियों से बचना। 
इसका स।धय है--आत्म-मुक्ति । इसके साधन है 

१ धामिक उपदेश, 

२ भौन या उपेक्षा, 

३ ऐकान्स-गमन। 

हिंसा करना उचित नही, इस प्रकार हिंसक को समझानी, उसकी हिंसा करने 
की भावना को बदलने का प्रयत्न करना, धार्मिक उपदेश है। 


५६ अहिसा तस्य दर्शन 


आमिक उपदेश द्वारा प्रेरणा देते पर भी वह न समझे तो मौत हो जाता, उसकी 
उपेक्षा करना, यह दूसरा साधन है| 

धार्मिक उपदेश काम न करे और मौन न रखा जा सके, उस स्थिति में वहा से 
हटकर एकान्त में जले जाना, यह तीसरा है । 

भगवान्‌ महावीर ने हिसा से बचने के लिए ये तीन साधन बताए हैं। ये तीनों 
अहिसात्मक हैं, इसलिए आत्म-रक्षा की मर्यादा के अनुकूल है। हिसात्मक साधनों 
द्वारा कष्टो से बचाव किया जा सकता है, हिसा से नही । 

हिसक के प्रति हिसा बरतना, बल-प्रयोग करना, प्रलोभन देना---यह अहिंसा 
की मर्यादा मे नही आता । अहिसा की मर्यादा वह है कि अहिसक हर स्थिति मे 
अहिंसक ही रहे। वह किसी भी स्थिति मे हिंसा की बात न सोचे । अहिसक पद्धति 
से हिंसा का विरोध करना अहिसा-धर्मी का कर्तव्य है। वह अहिसा के लिए अपने 
प्राणो का त्याग कर सकता है परत्तु अहिंसा के लिए हिंसा का मार्म नहीं अपना 
सकता । दोनो प्रकार की रक्षा के आठ विकल्प बनते है 

१ जीवन को बनाए रखने के लिए हिंसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव । 

२ सयम को बताए रखने के लिए हिसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव । 

३ जीवन को बनाए रखने के लिए हिसात्मक पद्धति द्वारा हिसा से बचाव । 

४ सयम को बनाए रखते के लिए हिसात्मक पद्धति द्वारा हिसा से बचाव । 

५ जीवन के लिए अहिसात्मक पद्धति हवार। कष्ट से बचाव । 

६ सयम के लिए अहिस।त्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव । 

७ जीवन के लिए अहिसात्मक पद्धति द्वारा हिसा से बचाव । 

८ सयम के लिए अहिसात्मक पद्धति द्वारा हिसा से बचाव । 

इनमें पहले चार विकल्प शरीर-रक्षा के है । 

विकल्प एक--जीवन को बनाए रखना--यह अहिंसा का उ्दं श्य नही है । 

उसका उद्देश्य है--सयम का विकास करना | 

संयम का विकास जीवन-सापेक्ष है। जीवन ही न रहे, तब सयम का विकास 
कौल करे | अत सयम का विकास करने के लिए जीवन को बनाए रखना आवश्यक 
है । इस प्रकार जीवन को बनाए रखना भी अहिंसा का उद्देश्य है--यह फलित 
होता है। यह प्रश्न हो सकता है किन्तु अहिला का सीधा सम्बन्ध सयम से है, इस- 
लिए इसे कोई महत्त्व नही दिया जा सकता । जीवन बसा रहे और सयम न हो तो 
बह अहिसा नहीं होती । सथम की सुरक्षा मे जीवन चला जाए तो भी वह जहिसा 
है। आगे के सयम के लिए वर्तमान का अस्तमम सयम नही बसता, आगे की अहिसा 


अहिया तत्त्व दर्ण न रै७ 


के लिए बर्तमाने की हिसा अहिंसा नही बनती । इसलिए जीवन को बनाए रखना, 
ग्रह अहिसा का साध्य या उद्दे श्य नहीं हो सकता । 
साधन-मीमासा में इतना ही बस होगा क्रि अहिंसा के साधन हिंसात्मक नहीं 
हो सकते । 
अहिसा का स्वरूप है, असयम से बचना, सयम करना | कष्ट सयम्र हो सकता 
है और सुख असयम, इसलिए कृष्ट से बचाव करना और सुख प्राप्त करना यह 
अहिंसा का स्वरूप नही बन सकता। उपवास व अनशन जैसी कठोर तपस्याएँ 
कण्टकर अवश्य है, फिर भी अहिंसात्मक हैं। भोगोपभोग सुख है, फिर भी हिसा 
है । अहिसा की दुष्टि सपम की ओर होनी चाहिए। अमुक कष्ट से बचा या नही 
बचा, अहिंसा के लिए यह झतं नहीं होती । उसकी शर्ते है--असबम से बचा' या 
नही | पहले विकल्प के तीनो रूप शरीर-रक्षा की कोटि के है । 
बिकल्प दो---इसमे साध्य सही है। साधन की प्रक्रिया साध्य के प्रति भ्रम 
उत्पन्न करती है । सयस को बनाए रखने के लिए हिसात्मक 
साधन करते जाए, वहा समम नही रहता | इसलिए सयम को 
बनाए रखने के लिए हिसात्मक साधनों को अपनाना मानसिक 
अ्रम जैसा लगता है । 
विकल्प तीव--जीवन को बनाए रखने का उहूं हय मुख्य होने पर हिसा से 
बचाव करने की बात गौण हो जाती है। सथम जीरीबन से अलग 
नही होता | सबम को बनाए रखने के साथ जीबन का अस्तित्व 
अपने आप आता है। जीवन को बनाए रखने के साथ सयम 
का अस्तित्व स्वय नही आता है। इसलिए अहिसा का रूप 
जीवत के अस्तित्व को प्रधानता नहीं देता। उसमे सयम की 
प्रधानता होती है। 
विकल्प चार--सयम को बनाएं रखने के लिए हिसा से बचाव करना, यह 
सही है किन्तु हिसा से कसी बचा जाए, इसका विवेक 
होना चाहिए | हिंसा से बचाव करने के लिए हिसात्मक साधन' 
अपनाए जाएँ, वहां न सयभ बना रहता है और न हिंसा से 
बचाव होता हैं। इसलिए चौथा विकल्प भी आत्म-रक्षा की 
भावना नही देता । 
विकल्प पाच---पाचर्वे विकल्प में साधन-पद्धति को छोड शेष अहिंसा की दृष्टि 
के अनुकूल नहीं हैं। 
विकल्प छहु-साठ---छठे विकल्प में कंष्ठ से बचाव करने मौर सातवें मे जीवन 


श्द भ्रहिसा तत्त्व देन 


को बनाए रखने की बात मुख्य होती है, इसलिए ये भी 
अहिसा के शुद्ध रूप का निर्माण नहीं करते । इन दो (६-७) 
और पाचन विकल्प को व्यावहारिक था सामाजिक अहिसा 
कहा जाता है । 

आठवा विकल्प अहिसा का पूर्ण शुद्ध रूप है ! 


शस्त्र-विवेक 


हत्या के साधन को जैसे शस्त्र कहा जाता है, बसे हिसा के साधन को भी शस्त्र 
कहा गया है। हत्या हिंसा होती है, किन्तु हिसा हत्या के बिना भी होती है। अवि- 
रति या असमम, जो वर्तमान मै हत्या नही किन्तु हत्याकी निवृत्ति नहीं है, इसलिए 
वह हिंसा है। ह॒त्या के उपकरणों का नाम हैं, द्रव्य-शस्त्र और हिसा के साधन 
का नाम है भाव-शस्त्र | यह व्यक्ति का वैभाविक गुण या दोप है, इसलिए यह 
मृत्यु का कारण नही, पाप-बन्ध का कारण है। द्रव्य-शस्त्र व्यक्ति से पृथक्‌ वस्तु 
है। बह मूलत हत्या का कारण बनता है। वह हत्या का कारण बनता है, 
इसलिए पाप-बन्ध का कारण भी होता है। 

शस्त्र तीन प्रकार के होते है 

(१) स्वकाय-शस्त्र, 

(३) परकाय-शस्त्र, 

(३) उभय-दस्त्र (स्व-काय और पर-काय दोनों का सयोग ) 

जीव के छ निकाय है 

(१) पृथ्वी, 

(२) पानी, 

(३) अग्नि, 

(४) वायु, 

(५) वनस्पति, 

(६) चस । 

पृथ्वी द्वारा पृथ्वी का प्रतिघधात--यह स्वकाय-शस्श्र है। 

पृथ्वी-अतिरिक्त वस्तु द्वारा पृथ्वी का प्रतिबात---यह परकाय-शस्त्र है। 

पृथ्वी और उससे भिन्‍न वस्तु--दोनो द्वारा पृथ्वी का अपधात--यह उभव- 
शस्त्र है। 

वायु के सिवा सबके लिए यही बात है। वायु का दास्त्र वायु ही है। चलने- 
फिरने, उठने-बैठने से वायु की हिसा नहीं होती । चलने-फिसते में वेग होने पर तेज 


अहिसा तस्‍्व दंर्दोन श्् 


वायु पैदा होती है, उससे वायु की हिंसा होती है। 

त्रस जीव स्थूल होते है, इसलिए उनकी हिंसा स्पष्ट जान पड़ती है। स्थावर 
जीव सूक्ष्म होते है, इसलिए उनकी हिसा सहजत्तया बुद्धिगम्य नहीं है। स्थावर 
जीवो की अवगाहता का एक प्रसग देखिए--- 

गौतम स्वामी ने मगवान्‌ महावीर से पूछा--भगवन्‌  पृथ्वीकाय की अब- 
गाहना कितनी है ? 

भगवान्‌ ने कहा--गौतम चक्रवर्ती राजा की दासी, जो युवा, बलवती व 
नीरोग है तथा कला-कौशल में निपुण है, ऐसी दासी वज्ध की कठिन शिला पर 
वज्ञ के लोढे से छोटी गेंद जितने पृथ्वी के पिण्ड को एकत्रित कर पीसे, बार-बार 
पीसने पर भी कितनेक प्रथ्वीकाय के जीवों को केवल सिला-लोढे का स्पर्श मात्र 
होता है, कितनों को स्पर्श तक नही होता, कई जीबो के सघर्ष होता है और कई 
जीवो को नही, कई एक पीडा का अनुभव करते है, किसनेक मरते है और कितनेक 
मरते तक नही, कितनेक पिसे जाते है और कितनेक नही पिसे जाते ।' 

स्थावर जीवो को छने मात्र से कष्ट होता है। शस्त्र-विवेक के बिना अहिंसा 
की मर्यादा नही समझी जा सकती । 


१ भगवती १8३ 


३ 
ह्सि। 


प्राणातिपात पाप है, चण्ड है, रोद है, मोह और महाभय का प्रवर्तक है।' 
हिंसा गाठ है, मोह है, मृत्यु है, नरक है ।* 


हिसा की परिभाषा 


प्रमाद और काम-भोगो में जो आसकित होती है, वही हिंसा है।' आत्मा की 
अशुद्ध परिणति मात्र हिसा है, इसका समर्थन करते हुए आचार्य अमृतचन्द्र ते 
लिखा है-- 'असत्य आदि सभी विकार आत्म-परिणति को बिगाडने वाले है। इस- 
लिए वे सभी हिंसा है। असत्य आदि जो दोष बतलाए है, वे केवल 'शिष्य बोधाय' 
हे । सक्षेप में राग-देष का अप्रादुर्भाव अहिसा और उनका प्रादुर्भाव हिसा। है। राग- 
देप-रहित प्रवृत्ति से अशक्य कोटि का प्राण-वध हो जाए तो भी नैश्चयिक हिसा 
नही होती, राग-ढ्वेष सहित प्रवत्ति से प्राण-बध न होने पर भी वह होती है। जो' 
राग-ढैष की प्रवृत्ति करता है, वह अपनी आत्मा की घात कर ही' लेता है, फिर 
चाहे दूसरे जीवो की घात करे या न करे। हिंसा से विरत न होता भी हिसा है 
और हिंसा में परिणति होना भी हिंसा है। इसलिए जहा राग-द्ेष की प्रवृत्ति है, 
वहाँ निरन्तर प्राण-वध होता है । * 

निश्चय दृष्टि से आत्मा ही अहिंसा है और वही हिंसा । अगप्रमत्त आत्मा 
अहिंसक है और जो प्रमत्त है, वह हिंसक है। 
ह प्रश्नठंपाकरण १२३ एसी सो' पाणबहों पाबो, चण्डो, रुह्ठो--मोहमहण्भयपबहओ ! 
२ आचारांग १(१।७८ एस खत गथे एस खलु मोहे, एस खल मारे, एस खद्ु णारए। 
३६ वही, (१६६ 
४ पृरुषाथ-सिद्धभ पाय-४२ ४५ 
£ हरिभद्र कृत अष्टक ७, श्लोक ६ की वृक्षि-- 


आया चेब अहिंसा, आया हिसेस्ति निच्छुओ एस । 
जो होश अव्यमत्ती, अहिसओ टहिंसओ हयरो ॥! 





अहिंसा तत्व दर्खत ३६ 


जीव-बध आत्म-बध है और जीव-दया आत्म-दया | इसलिए आत्मार्थी पुरुष 
सब जीवो की हिंसा को त्याग देता है ।' 

आत्म-गुण का हनन करने बाला वस्तुत हिंसक होता है और आत्म-गुण की 
रक्षा करने वाला अहिसक । 

बीतराग या अवीतराग सयमी जो प्रमत्त दशा मे है, उसके द्वारा अपरिहाये 
प्राण-बध हो जाए बह प्राण-बध है, किन्तु वास्तव में हिसा नहीं । 

इन तथ्यों से साफ हो जाता है कि प्राण-बध और हिंसा सर्बंथा एक नहीं हैं । 
इसी दृष्टिकोण की अभिव्यक्ति के लिए अहिंसा शब्द व्यवहार मे आया--ऐसा 
प्रतीत होता है | 

अहिंसा शब्द हिसा का निषेध है। हिंसा सदेह-दशा मे होती है और अहिसा 
भी उसी मे। विदेह-दशा मे हिसा और अहिसा की कोई कल्पना ही नही होती । 
हिसा बन्धन या सदेह-दशा का हेतु है और अहिसा मुक्ति या विदेह-दशा का । मुक्ति 
होने के बाद अहिंसा आत्मा की शुद्धि रूप रह जाती है, साधना रूप नही। फिर 
उसका कोई कार्य नही रहता। इसलिए उसकी कोई कल्पना भी नहीं होती। 
मुक्ति का धर्म है--हिसा का निषेध । इसीलिए मोक्ष-धर्म का स्वरूप नकार की 
भाषा मे कहा गया। महात्मा गाधी ने इस पर बडे सुन्दर ढग से लिखा है-- 
'मानवो मे जीवन-सचार किसी न किसी हिसा से होता है। इसलिए सर्वोपरि धर्म 
की परिभाषा एक नकारात्मक कार्य अहिंसा से की गई है। यह शब्द सहार की 
सकडी मे बधा हुआ है | दुसरे शब्दों मे यह है कि शरीर मे जीवन-सचार के लिए 
हिंसा स्वाभाविक रूप से आवश्यक है। इसी कारण अहिस। का पुजारी स्देव 
प्रार्थना करता है कि उसे शरीर के बन्धन से मुक्ति प्राप्त हो ।* 

सदेह जीवन तीन प्रकार का होता है---हिसा का, हिला के' अल्पीकरण का 
और अहिसा का। हिंसा के जीवन मे हिसा-अहिंसा का बिवेक ही नहीं होता। 
हिंसा के अल्पीकरण के जीवन में हिंसा को कम से कम करने का प्रयत्न किया 
जाता है। अहिसा के जीवन में हिंसा का पूरा त्याग किया जाता है । 


हिंसा के प्रकार 


हिंसा मात्र से पाप-कर्म का बन्ध होता है, इस दृष्टि से हिसा का कोई प्रकार 
नही होता । किन्तु हिंसा के कारण अनेक होते है, इसलिए कारणकी दृष्टि से उसके 
प्रकार भी अनेक हो जाते है। कोई जान-बूककर हिंसा करता है तो कोई अन- 


१ भक्त परिक्षाप्रकीणक-३३ 
२. महात्मा गांधी के विचार ((-१३५८), सौ० एफ़० एण्डूज, । 


इ्र अ्धिसा तत्त्व दर्शम 


जान मे भी हिंसा कर डालता है! कोई प्रयोजनवश करता है तो कोई बिता 
प्रयोजन भी । 
सूत्रकृताग' मे हिंसा के पाँच समादान बतलाए है 
१ अथे-दण्ड, 
२ अनर्थ-दण्ड, 
३ हिंसा-दण्ड, 
४ अकस्मात्‌-दण्ड, 
४ दृष्टिविपर्यास-दण्ड । 


१ भ्रथ॑-दण्ड 


जो व्यक्ति अपने लिए, अपनी जाति, परिवार, मित्र, धर, देवता, भूत और 
यज्ञ आदि के लिए अस और स्थावर प्राणियों की स्वयं घात करता है, दूसरो से 
करवाता है, घात करते हुए को अच्छा समभता है, वह अर्थ-दण्ड के द्वारा पाप-कर्म 
का बध करता है। 


२ श्रनर्थ-दण्ड 


कोई व्यक्ति च्स प्राणियों को अपने बरीर की रक्षा के लिए नही मारता, 
चमडे के लिए, माँस आदि के लिए भी नहीं मारता, इसने मेरे किसी सम्बन्धी को 
मारा है, मार रहा है या मारेगा, इसलिए नही मारता, पृत्र-पोषण, पशु-पोषण, 
घर की सुरक्षा, श्रमण-ब्राह्मण की जीविका के लिए भी नही मारता किन्तु बिना 
प्रयोजन हो कुतृहल आदि के लिए वह प्राणियो को मारता है, छेदन करता है, 
भेदन करता है, अगो को काठ डालता है, चमडे और नेत्रो को उखाडता है, उपद्रव 
करता है, वह अनर्थ दण्ड--निरर्थक हिंसा का भागी होता है । 

इसी प्रकार बिना प्रयोजन स्थावर जीवों की हिंसा करने वाला, चपलताबश 
वनस्पतियों को उखाड़ फेकने वाला, नदी-तालाब आदि जलाशयो के तट पर पर्वत 
व बन आदि में बिया मतलब आग लगा देने वाला भी अनर्थ-दण्ड के द्वारा पाप- 
कर्म का बध करता है।' 


३ हिसा-दण्ड 


बहुत से व्यक्ति दूसरे प्राणियों को इस आशका से मार डालते हैं कि 'यह 
जीवित रहकर मुझे मार डालेगा,' जैसे कस ने देवकी-युत्रो को उनके द्वारा 
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भविष्य से अपने नाश की शका करके मार डाला था। बहुत से अपने सबंधी 
के घात के क्रोध से प्राणियों का घात करते हैं, जैसे परशुराम ने अपने पिता के 
घात से कोधित होकर कारतंवीय का वध किया था। बहुत से व्यक्ति सिंह, सर्पे 
आदि प्राणियों का वध इसलिए कर डालते हैं कि यह जीवित रहकर दूसरे 
प्रणियों का वध करेगा। इस प्रकार जो पुरुष किसी त्रस या स्थाबर प्राणी की 
स्वयं घात करता है अथवा दूसरों से करवाता है अथवा प्राणीधात करते हुए को 
अच्छा मानता है, उसको हिसा हेतुक क्रिया से पाप-कर्म का बध होता है।* 


४ पअ्रकस्मातृ-दण्ड 


किसी प्राणी की घात करने के अभिप्राय से चलाए हुए शस्त्र के द्वारा यदि 
दूसरे प्राणी का वध हों जाए तो उसे अकस्मात्‌-दण्ड कहते है। क्योकि घातक 
व्यक्ति का उस प्राणी की घात का आशय न होने पर भी अचानक उसकी घात हो 
जाती है। ऐसा देखने मे भी आता है कि मृग का वध कर अपनी जीबिका करने 
वाला व्याध मृग को लक्ष्य कर बाण चलाता है परन्तु वह बाण कभी-कभी लक्ष्य से 
भ्रष्ट होकर मृग को नही लगता किन्तु दूसरे पक्षी आदि को लग जाता है। इस 
प्रकार पक्षी को मारने का आशय न होने पर भी उस धातक के द्वारा पक्षी 
आदि का वध हो जाता है । अत यह अकस्मात्‌-दण्ड कहलाता है। 

किसान जब अपनी खेती का परिशोधन करता है, उस समय धान्य के पौधों 
की हानि करने वाले तृणो को साफ करने के लिए,वह उनके ऊपर शस्त्र चलाता 
है। परन्तु कभी-कभी उसका हास्त्र घास पर न लगकर धान्य के पौधो पर ही लग 
जाता हैँ जिससे धानन्‍्य के पौधों की घात हो जाती हैं। किसान का आशय धान्य 
के पौधों का छेंदन करने का नहीं होता, फिर भी उससे घान्य के पौधों का छेदन 
हो जाता है। इसे अकस्मात्‌-दण्ड कहते है। अत मारने की इच्छा न होने पर भी 
यदि अपने द्वारा चलाए हुए शस्त्र से कोई अन्य प्राणी मर जाए तो अकस्मात्‌-दण्ड 
देने का पाप होता है ।' 


५ दृष्टि-विपर्यास-दण्ड 


अन्य प्राणी के भ्रम से अन्य प्रएणी को दण्ड देना दृष्टि-विपयसि-दण्ड कहलाता 
है । जो पुरुष मिन्न को शत्रु के श्रम से तथा साहुकार को चोर के श्रम से दण्ड देता 
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है, उसके दृष्टि-विपर्यास से होने वाली हिसा के द्वारापाप कर्म का बच्च होता है। 


हिसा के निभित्त 


सक्षेप थे हिसा के निमित्त दो है--राग और द्वेष | राग के दो प्रकार है-- 
माथा और लोभ | क्रोध और मान--ये द्वेष के प्रकार है । 


१ मित्र-दोष-निर्भित्तक 


कई व्यक्ति ऐसे होते है, जो थोडे अपराध मे महान्‌ दण्ड देते है। माता, 
पिता, भाई, भगिनी, स्त्री, पुत्र वधू तथा कन्या के द्वारा थोडा अपराध होने १र भी 
उन्हें महान्‌ दण्ड देते है। ठण्डक के दिनों में वे उन्हें बर्फ के समान ठण्डे जल मे 
गिरा देते है तथा गर्मी के दिनो मे उनके शरीर पर गर्म जल डालकर कष्ट देते हैं 
एवं अग्नि, गर्म लोहा या गर्म तेल छिडककर उनके शरीर को जला देते है तथा 
बेंत, रस्सी, छडी आदि से मारकर उनके शरीर की चमडी उधेड देते है। ऐसे 
व्यक्ति जब घर पर रहते है, तब उनके परिवार वाले दू खी रहते है और उनके 
परदेश चले जाने पर वे सुश्री रहते हैं। ऐसे पुरुष इस लोक मे अपना तथा दूसरों 
का अहित करते हैं और मरने के पश्चात्‌ वे परलोक मे अत्यन्त क्रोधी और परोक्ष 
में निन्‍्दा करने वाले होते है। यह मित्र-दोष से होने वाली हिसा का निमित्त है ।' 


२ मान-तिमित्तक 


जाति कुल, बल, रूप, तप, शास्त्र, लाभ, ऐश्वर्य और प्रज्ञा के मद से मत्त 
होकर जो व्यक्ति दूसरे प्राणियों को तुच्छ गिनता है तथा अपने को सबसे श्रेष्ठ 
मानता हुआ दूसरे का तिरस्कार करता है, उसके मान-निर्भित्तक हिंसा-कर्म का 
बन्ध होता है ।' 


३ माया-नि्मित्तक 


कई व्यक्ति बाहुर से सभ्य और सदाचा री प्रतीत होते है परन्तु छिपकर पाप 
करते हैं। वे लोगो पर अपना विद्वास जमाकर पीछे से उन्हे ठगते हैं। वें बिलकुल 
तुच्छ बृत्ति वाले होकर भी अपने को पव॑त के समान महान्‌ समभते हैं। वे साया--- 
कृपट-क्रिया करने में बडे चतुर होते हैं। वे आये होते हुए भी दूसरे पर अपना 
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प्रभाग जमाने के लिए अनार्य-माथा का व्यवहार करते हैं। कोई-कोई वैभाकरण 
आदि ऐसे धूल होते हैं कि शास्त्रार्थ मे वादी को परास्त करने के लिए तर्क-मार्ग 
की सामने रख देते हैं तथा अपने अज्ञान को ढकने के लिए व्यर्थ शब्दाश्म्बरों से 
समय का दुरुपयोग करते है। कपट के कार्यों से अपने जीवन को निदित करने वाले 
बहुत से मायावी अकार्यों मे रत रहते हैं। जैसे कोई मूर्ख हृदय मे गडे हुए बाण को 
पीडा से डरकर स्वय न निकाले तथा दूसरे के द्वारा भी न निकलवाए किन्तु उसे छिपा- 
कर व्यर्थ ही दु खी बना रहे, इसी तरह कपटी पुरुष अपने हृदय के कपट को बाहर 
निकालकर नही फेकता है तथा अपने अक्ृत्य को निदा के भय से छिपाता है। वह 
अपनी आत्मा को साक्षी बनाकर अपने मायाचार की निंदा भी महीं करता तथा 
वह अपने गुरु के निकट जाकर उस माया की आलोचना भी नहीं करता है। अप- 
राध विदित हो जाने पर गुरुजनो के द्वारा निर्देश किए हुए प्रायश्चित्तो का आचरण 
कभी वह नही करता है। इस प्रकार कपटांचरण के द्वारा अपनी समस्त क्रियाओं 
को छिपाने वाले व्यक्ति की इस लोक में अत्यन्त निन्‍दा होती है, उसका विश्वास 
हट जाता है, वह किसी समय दोष न करने पर भी दोषी माना जाता है, वह मरने 
के पश्चात्‌ परलोक मे नीच से नीच स्थान मे जाता है । वह बार-बार तिर्गच तथा 
नरक योनि मे जन्म लेता है । ऐसा व्यक्ति दूसरे को धोखा देकर लज्जित नही होता 
अपितु प्रसन्‍नता का अनुभव करता हैं तथा अपने को धन्य मानता हैं। उसकी 
चित्तवृत्ति सदा प्रवचना मे लीन रहती है। उसके हृदय मे शुभ-भाव की ' प्रवृत्ति 
होती ही नही । उसके माया निमित्तक हिसा कम का बन्ध होता है ।* 


४ लोभ-निमित्तक 


कई व्यक्ति इस प्रकार कहा करते है कि 'मै मारने योग्य नही किन्तु दूसरे 
प्राणी मारने योग्य हैं । मैं आजा देने योग्य नही किन्तु दूसरे प्राणी आज्ञा देने योग्य 
हैं। मैं दास, दासी आदि बनाने के योग्य नहीं परन्तु दूसरे प्राणी दास, दासी बताने 
योग्य हैं। मैं कष्ट देने योग्य नही किन्तु दूसरे प्राणी कष्ट देने योग्य हैं। मैं उपद्रव 
के योग्य नही परन्तु दूसरे प्राणी उपद्रव के योग्य है"--इस प्रकार उपदेश देने 
बाले काम-भोग मे आसक्‍्त रहते हैं। वे सदा विषय-भोग की थ्ोज में लगे रहते 
है । इस प्रक्रार उस लोभी व्यक्ति के लोभ-नि्भित्तक हिंसा-कर्म का बन्ध होता है ।' 

कई व्यक्ति खात-पान के लिए हिंसा करते हैं। वे बिता ही अपराध प्राणियों 
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को दण्ड देने वाले होते हैं । वे निदेय जीव अपने और दूस रो के भोजना् शालि, मूग, 
गेहू आदि अन्नो को पकाकर इन प्राणियों को बिया ही अपराध दण्ड देते हैं । कई 
निर्देय व्यक्ति तीतर, बठेर तथा बतख आदि पक्षियों को बिना ही अपराध मारते 
फिरते हैं । 

कई व्यक्ति बन्दना, पूजा, मान प्राप्त करने के लिए, जन्म-मरण से छूटने के 
लिए या दु खो को रोकने के लिए नाना प्रकार से हिसा करते है । 


त्रस जीवो की हिसा के नि्ित्त 


कई व्यक्ति त्रस जीवों के शरीर के लिए उनका वध करते हैं। कई उनके 
चमडे के लिए, मास के लिए, लोही के लिए, हृदय के लिए, पीछी के लिए, पूछ के 
लिए, बाल के लिए, सींग के लिए, दात के लिए, डाढ के लिए, नख के लिए, आख 
के लिए, हड्डी के लिए, अस्थि-मज्जा के लिए---आदि अनेक प्रयोजनो से त्रस जीवो 
की हिंसा करते है और कुछ व्यक्ति बिना प्रयोजन ही जस जीवो की हिसा करते 
है ।' 

कई रस-लोलुप व्यक्ति सधु के लिए मधुमक्खियों को मारते है, शारीरिक 
दुविधा मिटाने के लिए ख़टमल आदि को मारते है, विभूषा बढाने वाले रेशमी 
अस्त्र बनाने के लिए कीडो की घात करते है। इस प्रकार अज्ञानी जीव अनेक 
कारणों से तरस जीवो की हिसा करते है ।' 


स्थावर जीवो की हिसा के निमित्त 


कृषि (खेती) आदि के लिए, बावडी, कुओँं, सरोवर, तालाब, भित्ति, चिता, 
वेदिका, आराम, स्तूप, प्रकार, द्वार, गोपुर, अट्टालक, चरिक (आठ हाथ प्रमाण 
का मार्ग ), पूल, प्रासाद, विकल्प, भवन, घर, झयन, 'लयन, दूकान, प्रतिमा, देवा- 
लय, आबित्रशाला, प्रपा, आयतन, परिब्राजक का निवास-स्थान, भूमिगृह, मण्डप, 
घड़ा आदि बर्तनों के लिए, विविध का रण! से प्रेरित होकर मन्दबुद्धि वाले व्यक्ति 
पृथ्वीकाय की हिंसा करते है ।' 

'स्नान करने के लिए, पानी पाने के लिए, भो जन बनाने के लिए, वस्त्र धोने 
के लिए और शुच्ि आदि करने के लिए पानी के जीबो की हिंसा करते हैं ।* 


१ सृजकृतांग २२३६ 
२ आचारांग १११४० 
३ प्रश्नव्याकरण १३ 
४ बही, १॥६ 
४ चही १७ 


अहिंसा तम्च दर्शन ३७ 


'कई व्यक्ति धान्य पकाने के लिए अन्य से पकवाने के लिए, दीपक जलाने 
और बुझाने के लिए अग्निकाय की हिंसा करते है ।' 

'अनाज साफ करने के लिए छाज फटककर, प्ले से हवा लेकर, बीजने से 
बीजकर, खुशी आदि प्रकट करने के लिए ताली बजाकर आदि-आदि कारणों से 
बायुकाय की हिंसा करते है ।”' 

घर बनाने के लिए, म्यान बनाने के लिए, खाने के लिए, भोजन तैयार करने 
के लिए, पर्यक, बाजोट-फलक आदि बनाने के लिए, मूसल-ऊखल बनाने के लिए, 
तत्री तार, वाद्य-यत्र, वितत, पडहादि बनाने के लिए, अन्य वाद्य-यत्रो के लिए, 
वाहन, शकट, कण्डप, भक, तोरण, पक्षियों के स्थान, देवालय, जालियो के लिए 
अधंचन्द्र, वारशाक, चन्द्रणाला वेदिका, पिढी, नौका, चगेरी, खूटी, सभा, प्रपा, डिब्बे, 
माला, विलेपन, वस्त्र, रथ, हल, शिविका साम्रामिक, रथ, गाडी, अट्टालक, नगर- 
द्वार, गोपुर, मेत्र, शुलि, लाठी,बन्दूक, शतध्नी आदि-आदि बनाने के लिए वनस्पति 
की हिंसा करते है ।' 

कई व्यक्ति क्रोध, मात, माया, लोभ, हास्य, रति-अराति, शोक के लिए स्त्री, 
पुरुष, नपुसक के लिए, जीवितव्य की काक्षा के लिए, धर्म-निमित्त, स्ववश या पर- 
वशता से, प्रयोजन से या बिना प्रयोजन ही त्रस और स्थावर जीवों की हिंसा 
करते है । | 

'कई व्यक्ति अर्थ (धन) के लिए, धर्म के लिए, काम-भोग के लिए अथवा 
अर्थ, धर्म और काम--तीनो के लिए हिंसा करते हैं ।" 


ग्रश्ञानवश हिसा 


'अज्ञानवश की हुई हिंसा भी हिसा होती है। बहुत सारे व्यक्ति हिंसा के 
स्वरूप और परिणाम को जानते हुए हिंसा करते हैं ।'' 

'जो जोवो के स्वरूप को जानने मे कुशल हैं, वे ही अहिसा के स्वरूप को जानने 
में कुशल है और जो अहिंसा का स्वरूप जानने में कुशल हैं, वे ही जीवो का स्वरूप 
जानने में कुशल हैं।" 

१ प्रश्नड्याकरण, १।६ 

३६ बही, १६ 

३ बही, ११० 

४ बही, हार? 

४ ही, १॥१२ 

६ वही, ११३ 

७ आचारांग जे दो हलोगसत्पस्स छेयरने, से असरथस्स खेमस्ने। 
जै असत्यस्स जेपस्ते, से दी हलोगसश्यस्स खेयन्ने । 


शे८ अहिसा तत्त्व दर्शन 


विधय-भोग मे आसकत मनुष्य पृथ्वी, जल॑, वायु, अस्नि, वनस्पति और तरस 
जीवो की हिसा करते है। उन्हें इस हिसा का भानतक नही होता । यह उनके जिए 
हितकर तो है ही नहीं, परन्तु सच्चे ज्ञान की प्राप्ति के लिए बाधक है । 


स्थावर जीवों की दशा श्र वेदता 


एकेन्द्रिय जीव अवाण, अशरण, अनाथ और अबन्ध है,कर्म-श्खला से बेंधे हुए 
है। अकुशल विचार वाले मन्द-बुद्धि व्यक्तियों द्वारा दुग मय हैं।' जैसे कोई किसी 
अच्धे मनुष्य को छेदे-भेदे या मारे-पीटे तो वह उसे न देखने हुए भी दु ख का अनु- 
भव करता है, वैसे ही पृथ्वी न देखते हुए भी अपने ऊपर होने वाले शस्त्र-प्रहार के 
दुख का अनुभव करती है।' 


हिसा सबके लिए समान 


सावद्य अनुष्ठान करने वाले अन्यतीथिक मुक्त नहीं होते, वैसे ही सावद्य 
कर्मसेवी स्वतीर्थिक भी मुक्त नहीं होते ।* 


हिसा-विरति का उपदेश 


जो आसक्त के कारण प्ृथ्वीकाय की हिसा करते है, उनको अपनी आसक्ति 
के सामने हिसा का भान नही रहता । परन्तु पृथ्वी की हिसा न करने वाले सयमी 
मनुष्यो को इसका पूरा भान रहता है । बुद्धिमान कभी पृथ्वी की हिसा न करे, न 
कराए और न करने की अनुमति दे । जो भुनि अनेक प्रवृत्तियों से होने वाली 
पृथ्वी की हिस्ा को अच्छी तरह जानता है, वही सच्ची कर्मशज्ञ है।' 

इसी प्रकार जल में अनेक जीव है। जिस प्रवचन मे कहा गया है कि जल 
जीव ही है, इस कारण उसका उपयोग करना हिंसा है। जल का प्रयोग करते हुए 
दूसरे जीवो का भी नाश होता है। इसके सिवा, दूसरों के शरीर का उनकी 
इच्छा-विरुद्ध उपयोग करना चोरी भी तो है। अनेक मनुष्य ऐसा समभकर कि 
जल हमारे पीने और स्नान करने के लिए है, उसका उपयोग करते हैं और जल के 
जीवो की हिसा करते है। यह उनको उचित नहीं है। जो मुनि जल के 
उपयोग से होने वाली हिसा को यथावत्‌ जानता है, वही सच्चा कर्मशञ है। इसलिए 





ह प्रहनव्याकरण १॥४ 
+े* आचारांग ॥१।२७,२८ 
३ सूत्रकृतांग २२४१ 
४ आजभारोग ११२ 
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बुद्धिजानू जल की हिंसा न करे ।' 

इसी प्रकार जो अग्निकाय के जीवो के स्वहूप को जानने में कुशल हैं, वे ही 
अहिसा का स्व॒ूप जानने मे कुशल हैं। मन्‌ष्य विषय-भोग की आसक्ति के कारण 
अग्नि तथा दूसरे जीवो की हिसा करते रहते हैं, क्योकि आग जलाने भे पृथ्वीकाय 
के, धास-पात के, गोबर-कचरे भे रहने वाले तथा आग के आस-पास उडने-फिरने 
वाले अनेक जीव जलकर मर जाते है । 

इसी प्रकार अनेक मनुष्य आसक्ति के कारण वनस्पति की हिंसा करते हैं। 
वनस्पति भी जन्मशील और सचित्त है। जैसे---जब कोई व्यक्तित हमे मारे-पीटे तो 
हम दू खी हो जाते है, वसे ही वनस्पति भी दु खी होती है । जैसे हम आहार लेते हैं, 
बेसे ही वह भी ! हमारे समान वह भी अनित्य और अशाइवत है। हम घटते-बढते 
है, उसी प्रकार वह भी घटती-बढती है। जैसे अपने से विकार होते है, वैसे ही उसमे 
भी होते हैं । जो वनस्पति की हिसा करते है, उनको हिसा का भान नहीं होता । जो 
मुनि वनस्पति की हिंसा को जानता है, वही सच्चा कर्मझ है ।' 

अडज, पोतज, जरायुज, रसज, सस्वेदज, समूच्छिम, उद्भिज और औप- 
पातिक---ये सब तरस जोव है । इनकी हिंसा न करे, न कराए। 

इसी प्रकार वायुकाय के जीवो को समझना चाहिए। अनेक व्यक्ति आसक्ति 
के कारण विविध प्रवृत्तियो द्वारा वायु-काय की तथा उसके साथ ही अनेक जीवों 
की हिसा करते है। क्योकि दूसरे अनेक उड़ने वाले जीव ऋपट में आ जाते हैं और 
इस प्रकार आघात, सकोच, परिताप और विनाश को प्राप्त होते है ।' 


हिसा के परिणाम का निर्णय 


एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय आदि क्षुद्र प्राणी हैं। हाथी, धोडे आदि महांकाय प्राणी 

है। किन्तु इन सबकी आत्मा समान है--असख्य प्रदेश वाली है। इसलिए इनकी 
हिंसा से एक सरीखा वर या कर्म-बन्ध होता है--ऐसा एकात वचन नहीं बोलना 
चाहिए | इसी प्रकार इन प्राणियों मे ज्ञान, विकास, इन्द्रिय, हरीद और पृण्य का 
तारतम्य है । इसीलिए इनकों मारने मे बेर या कर्म-बन्ध समान नही होता---ऐसा 
एकास्त बचन भी नही बोलना चाहिए । कारण यह है---कर्म-बन्ध की स्युनता और 
१ आन्ारांग ह१॥३ 
३ कहीं, ११४ 
३. वही ११॥६ 
९ बही, ११६ 
£ बही, ११७ 

त्र दंशुकृतांग २६४ 


४० अहिंसा तत्व दर्शल 


अधिकता का कारण मारे जाने वाले प्राणी की क्षुद्रता और महत्ता नहीं किन्तु 
मारने वाले के मन्द-भाव, तीत्र-भाव, अज्ञान-भाव, ज्ञान-्भाव आदि-आदि अनेक 
कारण हैं। इसलिए एकमात्र मारे जाने वाले प्राणी के हिसाब से कर्म-बन्ध के 
न्यूनाधिक का सिर्णय नहीं किया जा सकता । हिसा किसी भी स्थिति मे हिंसा है । 
उससे कर्म-बन्ध होता है - यह निश्चित है | 


हिंसा का सूक्ष्म विचार 


अप्रत्याख्यानी-- पापकर्मों का त्याग न करने वाली आत्मा असयत, अविरत 
होती है। वह मन, वचन, शरीर और वाक्य के विचार से रहित हो, स्वप्न भी न 
देखती हो, अत्यन्त अव्यक्त विज्ञान वाली हो, फिर भी पाप-कर्म करती है।' 

प्रशन होता है कि जिस प्राणी के मन, वचन और काय पाप-कर्म में लगे हुए 
नही हैं, जो प्राणियो की हिंसा नहीं करता और जो मन, बचने, काय और वाक्य 
से रहित है तथा जो स्वप्न भी नहीं देखता यानी अव्यक्त विज्ञान वाला है, वह 
प्राणी पाप करने वाला नहीं माना जा सकता । क्योकि मन, वचन और काया के 
पापयुक्त होने पर ही मानसिक, वाचिक और कायिक पाप किए जाते है, परन्तु 
जिन प्राणियों का ज्ञान अव्यक्त है अतएबं जो पाप-कर्मों के साधन से हीन है, उनके 
द्वारा पाप-कर्म किया जाना सम्भव नही ।' 

उत्तर यह है कि जो जीव छह काय के जीवा की हिंसा से विरत नहीं है किन्तु 
अवसर, साधन और शक्ति आदि कारणो के अभाव से उनकी हिसा नही करते, वे 
उन प्राणियों के अहिंसक नही कहे जा सकते । प्राणातिपात आदि पापोसे जो निवुत्त 
नही, वह किसी भी अवस्था मे हो, पाप-कर्म करता है।' 

जो लोग यह कहते है कि प्राणियों की हिसा न करने वाले जो प्राणी मनो- 
विकल और अव्यक्त ज्ञान वाले हैं, उनको पाप कर्म का बन्ध नही होता---यह कहना 
ठीक नही है। एक बधक किसी कारण से गाथापति अथवा उसके पृत्र या राजा 
अथवा राजकुमार के ऊपर कुद्ध होकर इस खोज में रहता है कि अवसर मिलने पर 
मैं इनका वध करूँगा । वह अपनी इच्छा को सफल करने का अवसर नही पाता, 
तब तक दूसरे कार्य मे लगा हुआ उदासीन-सा बना रहता है। उस समय वह मद्यपि 
घात नही करता तथापि उसके हृदय मे उनके घात का भाव उस समय भी बना 
रहता है। वह सदा उनके घात के लिए तत्पर रहता है परन्तु अवसर त मिलने पर 


अनीननओ अा: 


१ सूजकृतांग २४ 
२ बहा, २१६४ 
३ वही, २४४६४ 


अहिंसा तत्त्व दर्गन ४ 


घात नहीं कर सकता ) अत घात न करने पर भी वैसा भाव होमे से वह पुरुष सदा 
उनका धातक ही है। इसी प्रकार अप्रत्याख्यानी एकेन्द्रिय और विकलेन्द्रिय प्राणी 
भी मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और योगों से अनुगत होने के कारण प्राणा- 
तिपात आदि पापो से दूषित ही है, वे उनसे निवृत्त नही हैं। जैसे अवसर न मिलने 
पर गाथापति आदि का घात न करने वाला पूर्वोक्त पुरुष उनका अवरी नही किन्तु 
बरी ही है, उसी तरह प्राणियों का धात न करने वाले अप्रत्याख्यानी जीन भी 
प्राणियों के बैरी ही है, अबैरी नहीं।' 

जिन प्राणियों का मन राग-द्वेष से पूर्ण और अज्ञान से ढका हुआ है, वे ही 
दूसरे प्राणियों के प्रति दृषित भाव रखते है। क्योकि एकमात्र विरति ही भाव को 
शुद्ध करने वाली है । वह (विरति) जिनमे नही है, वे प्राणी सभी प्राणियों के भाव 
से बरी हैं। जिनके घात का अवसर उन्हे मिलता है, उनकी घात उनसे न होने पर 
भी वे उनके अधातक नही है | इसलिए जिस प्राणी ने पाप का प्रतिधात और प्रत्या- 
ख्यान नही किया, वह स्पष्ट विज्ञानहीन भले हो, फिर भी पाप कर्म करता है ।* 

फिर प्रश्न होत। है --यू तो सभी प्राणी सभी प्राणियों के शत्रु हो जाते हैं, पर 
यह जचता नहीं । कारण कि हिसा का भाव परिचित व्यक्तियों पर ही होता है, 
अपरिचित व्यक्तियों पर नहीं। ससार मे सूक्ष्म, बादर, पर्याप्त और अपर्याप्त 
अनन्त प्राणी ऐसे है जो देश, काल और स्वभाव से अत्यन्त दुरवर्ती हैं। वे इतने 
सूक्ष्म और दूर है कि हमारे जैसे अवग्दिर्शी पुरुषों ने उन्हे न तो कभी देखा है और 
न सुता है। वे किसी के न तो वरी हैं और न मित्र ही । फिर उनके प्रति किसी का 
हिंसामय भाव होना किस प्रकार सम्भव है ”? इसलिए सभी प्राणी सभी प्राणियों के 
प्रति हिसा के भाव रखते हैं, यह नहीं माना जा सकता । 

उत्तर यह है--जो प्राणी जिस प्राणी की हिसा से निवुत्त नही किन्तु प्रवृत्त 
है, उसकी चित्तवृत्ति उसके प्रति सदा हिसात्मक ही बनी रहती है। इसलिए वह 
हिसक ही है, अहिसक नही । जैसे कोई ग्राम की घात करने वाला व्यक्ति जिस 
समय ग्राम की घात करने मे प्रवृत्त होता है, उस समय जो प्राणी उस ग्राम को 
छोडफर किसी दूसरे स्थान मे जले गए है, उनकी घात उसके द्वारा नही होती तो' 
भी वह भातक पुरुष उन प्राणियों का अधातक या उनके प्रति हिसात्मक चित्तवृत्ति 
न रखने वाला नहीं है, क्योकि उसकी इच्छा उन प्राणियों के भी भात की है अर्थात्‌ 
वह उन्हे भी मारना ही चाहता है परन्तु वे उस समय वहा उपस्थित नही हैं, इस- 
लिए वे नही मारे जाते । इसी तरह जो प्राणी देशकाल के दूर के प्राशियों के धात 
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का त्यागी नही है, वह उनका भी हिसक ही है। उसकी चित्तवृत्ति उनके प्रति 
हिसात्मक ही है । इसलिए पहले जो कहा गया है कि अप्रत्याख्यानी प्राणी समस्त 
प्राणियों के हिंसक है---यह ठीक ही है। इस विषय मे दो उदाहरण और हैं। एक 
सज्ञी का और एक असज्ञी का ! उनका आशय यह है--एक पुरुष एकमात्र पृथ्वी- 
काय से अपना कार्य करना नियत कर झेष प्राणियों के आरम्भ करने का त्याग कर 
देता है। वह देश, काल से दूरवर्ती प्ृथ्वीकाय का भी हिंसक ही है, अहिसक नही । 
पूछने पर वह यही कहता है--/मैं पृथ्वीकाय का आरम्भ करता हु, कराता हु और 
करने वाले का अनुमोदन करता हू ।” परन्तु वह यह नही कह सकता कि मैं इवेत 
या नील पृथ्वीकाय का आरम्भ करता हू, शेष का तहीं। क्योकि उसके किसी भी 
पृथ्वी-विशेष का त्याय नही है, इसलिए आवश्यकता न होने से या दूरी आदि के 
कारण वह जिस पृथ्वी का आरम्भ तही करता, उसका भी अघातक नहीं कहा जा 
सकता एब उस पृथ्त्री के प्रति उसकी चित्तवृुत्ति हिसा-रहित नहीं कही जा सकती । 
इसी तरह प्राणियों के घात का प्रत्याब्यान नही किए हुए प्राणी को देश-काल से 
दूरबर्ती प्राणियों का अधातक या उनके प्रति उसकी अहिसात्मक चित्तवृत्ति नही 
कही जा सकती । यह सन्नी का दृष्टान्त है। अब असज्ञी का दृष्टान्त बताया जाता है । 

ज़ो जीव ज्ञान-रहित तथा मन से हीन है, वे असज्ञी कहे जाते है । वे जीव सोए 
हुए, मतवाले तथा मूच्छित आदि के समान होते है। प्रृथ्वी से लेकर वनस्पति तक 
के प्राणी तथा विकलेन्द्रिय से लेकर सम्पूच्छिम प्चेन्द्रिय तक के तरस प्राणी असश्ञी 
है। इन असज्ञी प्रणियों मे तक, सज्ञा, वस्तु की आलोचना करना, पहचान करना, 
सतत करना और दाब्द का उच्चारण करना आदि नहीं होता तो भी ये प्राणी 
दूसरे प्राणियों के घात की योग्यता रखते है। यद्यपि इतमे मन, वचन और काया 
का विशिष्ट व्यापार नही होता, तथापि ये प्राणतिपात आदि अठारह पापों से 
युक्त हैं, इसलिए ये प्राणियों को दु ख, शोक और पीडा उत्पन्न करने से विरत नहीं 
हैं, इसलिए इन असज्ञी जीवो के भी पाप-कर्म का बन्ध होता है। इसी प्रकार जो 
मनुष्य प्रत्याख्यानी नही है, वह चाहे किसी अवस्था से हो, सबके प्रति दुष्ट आशय 
होने के कारण उसके पाप-कर्म का बन्ध्र होता ही है । जैसे पूर्वोक्‍्त दृष्टान्त के सजी 
औरमसझी जीवो के देश काल से दूरबर्ती प्राणियों के प्रति दुष्ट आशय होने से कर्मे- 
बन्ध होता है, इसी प्रकार प्रत्याख्यान-रहित प्राणी के देश-काल से दूरवर्ती प्राणियों 
के प्रति भी दुष्ट-आदय होने से कर्म -बन्ध होता ही है ।" 

हिंसा की सुक्ष्म विचारण! पर क्रिया का सिद्धान्त विकसिल हुआ है। करमे- 
अन्ध की निमित्तभूत चेष्टा को क्रिया कहते है । वह पाँच प्रकार की है--- 
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१ का्थिफी, 

२ आधिकरणिकी, 

३ प्राद्ेषिकी, 

४ धारितापनिकी, 

५, प्राणातिपातिकी । 
कायिको 

शरीर से होने वाली असयत प्रवृत्ति को कायिकी क्रिया कहते हैं। वह दो प्रकार 
की होती है--अनुपरत और दुष्प्रयुक्त । असयम मे प्रवृत्त नही किन्तु निवुत्त भी 
नही, उस आत्मा की शारीरिक प्रवृत्ति 'अनुपरत कायिकी' कहलाती है। <ुष्प्रयुक्त 
कायिकी' शरीर को दुष्प्रवत्ति के समय होती है। यह सयति मुनि के भी हो सकती 
है। अविरति की अपेक्षा मुनि हिसक नही होता । सर्व-पाप-कर्म की विरति करने 
वाला ही मुनि होता है। उसके प्रमादवद्य कभी दुष्प्रवृत्ति हो जाती है, बहू हिंसा 
है। जो सबब-विरति नही होते, वे अविरत्ति की अपेक्षा से भी हिसक होते हैं। हिसा 
मे प्रवृत्ति न करते समय प्रवृत्ति की अपेक्षा अहिसक होते हुए भी अविरति की' 
अपेक्षा अहिसक नही होते।* 

इसी दृष्टि से स्व-विरति को पडित और धर्मी, अपूर्ण विरति को बाल-पडित 
और धर्माधर्मी तथा अविरति को बाल और अधघर्मी कहा है ।* 
झाधिकरणिकी 

हिसा के साधन--यत्र, शस्त्र-अस्त्र आदि का निर्माण करना और पहले बने 
हुए थत्र आदि को प्रयोग के लिए तेयार करना क्रमश निव्॑तंताधिकरणी और सयो- 
जनाधिकरणी क्रिया कहलाती है । 
प्राद्ेषिको 

अपने आप पर यथा दूसरी पर अथवा दोनो पर द्वेष करना । 
पारितापनिको 

अपने आपको कष्ट देना, दूसरों को कष्ट देना या दोनो को कष्ट देता । 
प्रणणातिपातिकी 

अपनी घात करना, दूसरो की घात करना अथवा दोनो की घात करना । 

इस क्रिया-पच्रक की अपेक्षा जीव सक्रिय और अक़िय दोनो प्रकार के होते 
हैं । 

एक जीव दूसरे जीव की अपेक्षा कदाचित्‌ त्रिक्रिय होता है, कदाचित्‌ चतुष्किय 
?१ भगवती शहद... 
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और कदाचित्‌ पच्क्रिय ' । तीस क्रिया प्रत्येक अविरत प्राणी में होती हैं। बह 
किसी को कष्ट देता है तब चार और प्राणघात करता है, तब पांच कियाएँ होती 


हैं । 

क्रिया जैसे बतमान जीवन की अपेक्षा से होती है, वैसे अतीत जीवन की अपेक्षा 
से भी होती है। अतीत शरीर या उसका कोई भाग हिसा मे व्यापुत होता है, वह 
शरीर अधिकरण तो है ही | हिसा सम्बन्धी अकुशल मन का प्रत्याख्यान नही होता, 
उसका व्यक्त शरीर या शरीर-भाग कष्ट देने में व्यापृत होता है, उससे प्राण- 
वियोग होता है---इस प्रकार अतीत झरीर से भी पाच क्रियाएँ होती है_। अतील 
शरीर की क्रिया द्वारा कर्म-बन्ध हांता है, वह प्रवृत्ति रूप नही होता। किन्तु वह 
घरीर उस व्यक्ति के द्वारा व्युत्सृष्ट--त्यक्त नही होता-- उसने विरति द्वारा अतीत 
शरीर से अपना सम्बन्ध नहीं तोष्ा, इसलिए अविरति-रूप पाप-कर्म का बंध होता 
है ।' 

जो व्यक्ति अतीत के शरीर और अधिकरण को तीन करण, तीन योग से स्याय 
देते हैं, वतमान शरीर के द्वारा भी इनमें से कोई क्रिया नही करते, वे अक्रिय होते 
हैं। देह-दशा मे अकिय केवल सर्व विरति मुनि ही हो सकते है ।* 

एक व्यक्ति ने बाण फेका | हरिण मरा। बाण फेंकने वाले व्यक्ति को पाँच 
जियाएँ लगी और जिन जीवो के शरीर से बाण बना, उस जीवो को भी पाँच 
क्रियाएँ लगी ।' 

(१) बाण फेकने वाला पाँच क्रिया से स्पृष्ट हो- यह सही है किन्तु जिन 
जीवो के व्यक्त शरीर से बाण बना, वे भी पाँच क्रिया से स्पृष्ट हो- यह कैसे हो 
सकता है ? व्यक्त शरीर अचेतन हो जाता है। उसके द्वारा कोई दूसरा व्यक्ति 
हिंसा करे, तब उस शरीर के निष्पादक जीव को क्रिया क्‍यों लगे ? 

(२) और यदि लगे तो मुक्त जीव भी इस दोष से मुक्ति नही पा सकते । उनके 
त्यक्त शरीर का भी हिसा मे प्रयोग हो सकता है । 

(३) व्यक्त घरीर के दुष्प्रयोग से उनके निष्पादक जीबो के जैसे पाप-कर्म की 
क्रिया होती है, वंसे ही उनके शरीर धर्मोपकरण के रूप में धर्म के साधन बनें, तो 
उनके निष्पादक जीवो के पृण्य-कर्म की क्रिया भी होनी चाहिए । 

इनका समाधान इस प्रकार है--- 

ह प्रज्ञापता पद, २२ 
२ बही, पद २२ वृत्ति 
३ बही, पद २२ वच्ति 


४ बही, पद रर दृक्ति 
& भगणती ॥॥६।१० 
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(१) बध्ष अविरति के परिणाम से होता है। अविरति का परिणाम जैसे बाण 
फेंकने वाले व्यक्ति के होता है, वंसे ही जिन जीवो के शरीर से बाण बना उनके 
भी होता है। इसलिए इतके अधपिरति की दृष्टि से पाप-कर्म की क्रिया होती है। 

(२) मुक्त जीवो के अविरति नहीं होती, इसलिए उनके त्यक्त झरीर द्वारा 
पाप-कर्म का बध नही होता । 

(३) जिन जीवो के शरीर से धर्मोपकरण बनता है, उनसे उनके पुण्य कर्म 
का बध नही होता । पाप-बध का कारण--अविरति जैसे निरन्तर होती है, बसे 
पुण्य बध का कारण--शुभ प्रवृत्ति निरन्तर नहीं होती। वह विवेकपूर्वक या 
प्रयत्नपूर्वंक करने से ही होती है । तात्पर्य यह है--किसी जीव का त्यक्त शरीर 
किसी दूसरे जीव के हिंसा का सहायक बनता है, इतने मात्र से उसको हिंसा का 
दोष नही लगता किन्तु उसके भी पूव शरीर की आसकित त्यक्त नहीं होती, इस- 
लिए उसे आसक्ति रूप हिसा का दोष लगता है, प्रवृत्ति रूप नही । वह धर्म करने का 
साधन बनता है, तब उसे उसके द्वारा धर्म का फल नही मिलता । कारण यह है--- 
धर्म तभी होता है जबकि आत्मा की उसमे प्रवृत्ति होती है, अन्यथा वह नही होता । ! 

अविरति की अपेक्षा जीव को अधिकरणी और अधिकरण भी कहा गया है। 


ग्रधिकरण 


हिंसादि पाप कर्मों के हेतुभूत वस्तु को अधिकरण कहते हैं। उसके दो भेद 
हैं-आन्तरिक और बाह्य । शरीर और इन्द्रियाँ आन्तरिक अधिकरण हैं और 
कुल्हाडी आदि परिग्रहात्मक बस्तुएँ बाह्य-अधिकरण । जिसके ये होते है, वह जीव 
'अधिकरणी' कहलाता है और शरीरादि अधिकरण से कथचिद्‌ अभिन्‍न होने से 
अधिकरण' भी कहलाता है। 

सव-विरति वाले जीवो के शरीरादि अधिकरण नही होते। अविरति वाले 
जीवो के ही शरीरादि अधिकरण होते है ।' 


हिसा का विवेक और त्याग 


जो अपना दु ख जातता है, वह अपने से बाहर दूसरे का दु ख जानता है और 
जो अपने से बाहर दूसरे का दु ख जानता है, वही अपना दुःख जानता है ।' 





१. भगवती ६)६ जृत्ति 

३ वही, १६१ 

३ आजारांग ९१११४० जै अज्फर्॑ जाणइ से महिया जाणह़, 
जे बहिया जाग से अज़्मत्म जगह । 
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जो व्यक्ति जीवों की हिसा मे अपना अनिष्ट समभता है, वहीं उसका त्याग 
कर सकता है । 

शान्ति को प्राप्त हुए सयभी पुरुष दूसरे जीवों की हिंसा कर जीने की इच्छा 
नहीं करते । 

बुद्धिमान व्यक्ति को ऐसा निश्चय करना चाहिए कि प्रमादवश् पहले जो कुछ 
किया, वह आगे नही करूगा। 

विविध कर्मरूपी हिंसा की प्रवृत्ति मैं नही करूँ---इस भावना से जो उठा है, 
इसी पर मनन किया है, अभय का मर्म समझा है--वही बुद्धिमान्‌ व्यक्ति इन 
प्रवृत्तियो को नही करता । जिन प्रवचन में ऐसे ही व्यक्ति को उपरत और अन- 
गार कहा है । 

जैन दर्शन का उद्देश्य है- निर्वाण --मोक्ष। निर्वाण कर्म की शान्ति से मिलता 
है | कर्म की शान्ति सव-विरति से होती है। सर्व-विरति प्रत्याख्यानीय चारित्र- 
मोह के विलय से प्राप्त होती है । 

प्राणीमात्र का लक्ष्य यह होना चाहिए कि वह सर्व-विरति बने । कि्तु प्रत्या- 
स्यानीय मोह का उदय रहते सवं-विरति नही आती । यह आत्मा की अशक्यता 
है। इस अशक्यता की दशा मे यथाशक्य विरति का विधान है। किस्तु जिनके 
अप्रत्याख्यानीय मोह का उदय होता है, वे अशत भी विरति नही कर सकते । 
उनके लिए सम्यगू-दृष्टि बनने की व्यवस्था है। अनन्तानुबन्धी मोह के उदय से 
जो सम्यग्‌-दृष्टि भी नही बन सकते, उनके लिए निर्जरा--तपस्या का मार्ग खुला 
रहता है। निजेरा-- तप, सम्यग्‌-दृष्टि और विरति--ये मोक्ष के साधन हैं । 

नि्जेरा मोक्ष का साधन है पर केवल निजेरा से मुक्ति नहीं होती, दृष्टि भी 
सम्यक होनी चाहिए। चारित्र के बिना इन दोनों से भी मुक्ति नही होती । 
तीनो-- सम्यगू दृष्टि, निजंरा और चारित्र-- विरति एक साथ होते हैं, तब आत्मा 
कर्म-मुक्त होती है । जो मुनि कैवल्य प्राप्त नही करता, वह मुक्त नही बनता । जो 
सर्व विरति नही बनता, वह बीतराग नही बनता । जो वीतराग नहीं बनता, बह 
कवल्थ प्राप्त नही करता । इसलिए सब मुनि मुक्त नहीं होते । किन्तु जो मुनि ब्रत- 
पालन करते-करते वीतराग बन केबली बन जाते है, वे ही मुक्त होते है । 

घर मे रहते हुए बहुत सारे आरम्भ-समारम्भ (हिंसा आदि कार्य ) करने पछते 
हैं, इसलिए उस दशा में सर्व-विरति हो नही सकती । आरम्भ-हिसा करता हुआ 
जीब मुक्त नहीं बनता | सृहस्थ जितना त्याग करता है, उसकी उतनी ही विरति 
होती है, शेष अविरति होती है । 

जो कुछ भी त्याग नही करता, वह अविरति होता है। इसके आधार वर तीत 
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पक्ष बलते हैं-- 

(१) अधमे पक्ष, 

(२) धर्म पक्ष, 

(३) धर्म-अधम पक्ष । 

सर्वथा अविरति होती है, वह अधर्म पक्ष है। सवंथा विरति होती है, वह धर्म 
पक्ष है। कुछ विरति और कुछ अविरति होती है, वह धर्म-अधरम्म पक्ष है। अधर्स 
पक्ष हिंसा का स्थान है, धर्म पक्ष अहिंसा का स्थान है, धर्म-अधर्म पक्ष अहिसा और 
हिसा का स्थान है । 


हिंसा जीवन को परवशता 


अहिसा मे मैत्री है, सदृभावना है, सौहाद है, एकता है, सूख और शान्ति है। 
अहिंसा का स्वरूप है उपशम, मुदुता, सरलता, सनन्‍्तोष, अनासक्ति और अद्वेष । 
अहिसा हमारे मन में है, वाणी मे है और कार्यों मे है, यदि इनके द्वारा हम ने 
किन्‍्ही दूसरों को सताते है और न अपने आपको । अहिंसा हमारी स्वाभाविक क्रिया 
है । हिंसा हमारे स्वभाव के प्रतिकूल है। हिंसा में सतुष्य को परवश्षता का भात 
होना जाहिए। बिना खाए, बिना पीए, बिना कुछ किए शरीर चल नही सकता । 
शरीर के सामर्थ्य के बिना खाने-पीने का साधन नही जुटाया जा सकता । इस प्रकार 
की क्रमबद्ध श्खलाओ की अनिवार्य प्रेरणाओ से मनुष्य व्यापार करता है। धन 
का अर्जन करता है। उसकी रक्षा करता है। उपभोग करता है। चोर-लुटेरो से 
अपने स्वत्व को बचाता है। दण्ड-प्रहार करता है। शासन-व्यवस्था करता है और 
अपने विरोधियो से लोहा लेता है। यह सब हिंसा है। पूर्ण आत्म-सयम के बिना 
सब प्रकार की हिसाओ को नही त्यागा जा सकता और सब प्रकार की हिसाओ को 
त्यागने के पश्चात्‌ ये सब काम नहीं किए जा सकते । कितनी जटिल समस्या है अहिसा 
ओऔरईहिसा के बीच । हिंसा के बिना गृहस्थ जी नही सकता और अहिंसा के बिना वह 
मानबीय गुणों को नही पा सकता । ऐसी स्थिति में बहुधा विचार-हक्तियाँ उलझन 
जाती हैं और अहिंसा का मार्ग कठोर प्रतीत होने लगता है। जैन आचार्यों ने मनो- 
वैज्ञानिक तरीको से मानसिक विचारों का अध्ययन किया, उनकी गहरी छानबीन 
की और तत्पद्चात्‌ एक तीसरे हिसा और अहिसा के बीच के मार्ग (मध्यम मार्ग ) 
का निरूपण किया। यह मार्ग यथाझ्षक्य अहिंसा के स्वीकार का है। जैन दर्शन के 
अनुसार उसका नाम अहिंसा-अपषृब्रत है । 

गृहस्थ खाने के लिए भोजन पकाते हैं, पानी पीते हैं, रहने के लिए मकान 
बनवाले हैं, पहनने-ओढ़ने के लिए कपड़े बनवाते हैं--वयह आरम्भी हिंसा हैं। खेती 


है अहिसा तत्त्व वशेन 


करते हैं, कल-कारखाने चलाते है, व्यापार करते हैं--यह उच्योगी हिंसा है । राष्ट्र, 
जनता एव कुटुम्ब की रक्षा करते है, अततायियो से लडठते हैं, अपने आश्वितो को 
आपत्तियों से बचाते है, छल-बल आदि सम्भव उपायो का प्रयोग करते हैं--यह 
विरोधी हिसा है। द्ेषवश या लोभवश दूसरों पर आक्रमण करते है, बिना प्रथोजन 
किसी को सताते है, दूसरो का स्वत्व छीनते है, अपने तुच्छ स्वार्थों के लिए मनमाना 
प्राण-बध करते है, वृत्तियों को उच्छू खल करते है--यह सकल्‍पी हिंसा है। इस 
प्रकार हिंसा के चार प्रमुख वर्ग किए गए है। गृह-त्यागी मुनि इस चारो प्रकार 
की हिंसाओ को त्यागते है, अन्यथा वे मुनि नहीं हो सकते। गृहस्थ पहली तीन 
प्रकार की हिसाओ को पूर्णरूप से नही त्याग सकते, तथापि यथासम्भव इनको 
त्यागना चाहिए । व्यापारादि करने में मनुष्य का सीधा उद्दे इय हिंसा करने का 
नही, कार्य करने का होता है, हिसा हो जाती है । सकलल्‍पी हिसा का सीधा उद्दे इय 
हिसा का होता है, कार्ये करने का नहीं। दूसरों के सुख, शान्ति, हित और अधि- 
कारो को कुचलने वाले कार्य भी बहुधा सकत्पी हिंसा जैसे बन जाते है। अत 
सामूहिक न्‍्यायनीति की व्यवस्था का उल्लघन करना भी सबल हिसा का साधन 
है | सकल्‍पी हिंसा तो गृहस्थ के लिए भी सवा वर्जनीय है। जीवन की अनिवायें 
आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए होनी वाली हिसा का असर व्यक्तिनिष्ठ है, 
समष्टिगत नहीं। किन्तु सकलपी हिसा का अभिशाप समूचे राष्ट्र और समाज को 
भोगना पडता है । 


ग्राध्यात्मिकता का मापदण्ड विरति 


किसी भी कार्य के दो पहलू होते है--लकय औरपरिणाम । पहले लक्ष्य बनता 
है, फिर कार्य और फिर परिणाम । लक्ष्य अतीत हो जाता है, कार्य बतंमान रहता 
है और परिणाम भविष्य पर निर्भर होता है। लक्ष्य, कार्य और परिणाम---तीनो 
एक कोटि के होते है, तब वह कार्य सर्वागपृर्ण होता है। लक्ष्य या कार्य में भेद होता 
है अथवा कार्य या परिणाम मे भेद होता है अथवा लक्ष्य, कार्य और परिणाम तीनो 
में भेद होता है, तब वे एकागी बन जाते है। 

किसी भी वस्तु का मापदण्ड निश्चित करने की दो दृष्टिया होती हैं. व्यवहार 
और निश्चय | 

व्यवहार-दृष्टि स्थूल होती है, इसलिए उसके अनुसार हेतु, कार्य और 
परिणाम--तीनो भिन्‍न हो सकते हैं। निशचय-दृष्टि मे ऐसी बात नहीं है। वह 
सुक्ष्म और तस्त्व-दर्शी है। इसलिए उसके अनुसार कार्य और उसका परिणाम--- 
ये भिन्‍न कोटिक नहीं हो सकते । परिणाम कार्य का अवश्यम्भावी फल है। वह 
कभी भी ओर किसी भी स्थिति मे क्रिया के प्रतिकूल नहीं होता। क्रिया अच्छी 
और परिणाम बुरा, क्िंवा बुरी और परिणाम अच्छा--यह जो दिखाई देता है, 
बह प्रासमिक परिणाम के कारण होता है। क्रिया के मौलिक फल की क्रिया के 
साथ ऐका,न्तक ओर आत्यन्तिक एकरूपता होती है---अच्छी क्रिया का फल अच्छा 
होता है और बुरी क्रिया का बुरा । निशच्रय-दृष्टि के परिणाम क्रिया की अच्छाई 
और बूराई के मापदण्ड बन सकते हैं---जिसका परिभाम अच्छा होता है, वह किया 
अच्छी और जिसका परिणाम बुरा होता है, वह क्रिया बुरी । ये (निश्चय-दुष्टि के 
वरियाम) अधिकाशतया निवमंगभ्य या सैद्धान्तिक होंते हैं । 

अहिसा का वास्तविक परिणाम आत्म-शुद्धि है, बह एक नियम या सिद्धान्त 
है। कोई व्यक्ति जान सके या नही किन्तु जहा अहिंसा होती है, वहा आत्म-धुद्धि 
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अवदय होती है, इसलिए वह क्रिया की व्यावहारिक कसौटी नहीं बन सकती। 
व्यवहार-दृष्टि के परिणाम तथा निश्चय-दृष्टि के प्रासगिक परिणाम यद्यपि स्पष्ट 
होते हैं, उन्हे जानने के लिए नियम-निर्धारण की आवश्यकता नहीं होती । किन्तु 
क्रिया के स्वरूप के साथ उनकी एकरूपता नहीं होती, इसलिए उनमे किया की 
और कोटि का निर्धारण करने की क्षमता नही होती । 

क्रिया हैतु के अनुकूल भी हो सकती है और प्रतिकूल भी । हेतु और क्रिया की 
ऐकान्तिक और आत्यन्तिक एकरूपता नहीं होती। इसलिए वह भी कार्य की 
कसौटी नहीं बन सकता । 

काण्ट ने नैतिकता का मापदण्ड निद्िचत करते समय निश्चय और व्यवहार- 
दृष्टि का उपयोग करते हुए लिखा है--पअ्रत्येक भला हेतु भला ही आच्तरिक परि- 
णाम उत्पन्त करता है। उसका बाह्य परिणाम भला या बुरा हो सकता है ।' 

नैतिकता के मापदण्ड के बारे मे पश्चिमी दाशंनिकों के दो मतवाद हैं--- 
हेतुबाद और परिणामवाद। हेतुवाद के अनुसार काम की भलाई या बुराई को 
देखने के लिए हमको उसके परिणाम को न देखकर उसके हेतु को देखवा चाहिए । 
हेतु की शुद्धता पर कार्य की पवित्रता निर्भर करती है। जिस कार्य का हेतु पवित्र 
है, उसका फल चाहे जो कुछ हो, वह पवित्र ही कार्य है।' 

काण्ट के इस हेतुवाद का प्रतिपक्ष बेन्‍्थम और जान स्ट्‌अटे मिल का परिणाम- 
वाद है। उसके अनुसार सभी कार्यों के हेतु एक से ही होते है। अतएव हेतु की 
दृष्टि से न किसी काम को भला और बुरा कहा जा सकता है। चोर चोरी अपने 
सुख के लिए करता है, इसी प्रकार दानी पुरुष भी दान सुख-प्राप्ति के निमित्त 
करता है। अतएव यदि हेतु पर विचार किया जाए तो न चोर का काम बुरा है 
और न दानी का भला । दोनो के काम एक ही हेतु से होने के कारण एक से ही है । 

परिणामवादी नैतिक आचरण की कसौटी परिणाम को मानते है। सुखवाद 
इसी का आभारी है। बेन्थम के मतानुसार प्रत्येक व्यक्ति सुख का इच्छुक है। बह 
उसे भला समभता है अतएवं भलाई का काम वह है, जिसके द्वारा अधिक सुख 
मिले और बुरा काम वह है जिसके परिणामस्वरूप अधिक कष्ट मिले। सम्भवत 
ऐसा कोई भी काम न होगा, जिससे कुछ सुख और दु ख दोनो ही उत्पन्न न हो । 
पर हमे अपेक्षाकृत सुख और दु ख को देखना है। जिस काम मे सुख अधिक मिलता 
है और दु ख कम, वही अच्छा है। 

यही बात जान स्टुअर्ट मिल कहते हैं--- प्रत्येक व्यक्ति सुख चाहता है अतएब 


१ नोतिशास्त्र, पृ० १६६ 
२ बहा, १० १६६ 


अहिसा तत्व द्शषत श्र 


सुख चाहने योग्य वस्तु है। इसलिए सुख की प्राप्ति करना नैतिक आचरण का 
आदर्श होता चाहिए।' 
जाचाय॑ भिक्षु के विचारानुसार हेतु और कार्य मे सावंदिक और सार्वजिक 
एकरूपता नही होती । कार्य का परिणाम जो अनन्तर या निएचय-दृष्टिपरक होता 
है, वह स्पष्ट जान नहीं पडता । ओर जो प्रासंगिक परिणाम जाने पड़ते हैं, वे कार्य 
के साथ निश्चित सम्बन्ध नही रखते--व्याप्त नही होते। इसलिए हेतु और 
परिणाम, ये दोनो उसकी कसौटी नही बनते । 
कार्य की कसौटी उसके स्वरूप का विवेक ही है। कार्य जैसे सहेतुक होता है, 
बसे निर्देतुक भी होता है। हेतु यदि कार्य की कोटि का निर्णायक हो तो सहज भाव 
से होने वाले कार्य की कोटि का निर्णायक फिर कौन होगा ” इसलिए कार्य के 
स्वरूप का विवेक ही उसकी कोटि का निर्णायक हो सकता है। कार्य अमुक कोटि 
का है---आध्यात्मिक, नैतिक, राजनंतिक, सामाजिक या असामाजिक है--ऐसा 
निर्णय होने पर उसकी अच्छाई, बुराई, उपयोगिता, अनुपयीगिता का निर्णय सापेक्ष 
होता है। सभी दृष्ठियों से या अपेक्षाओं से कोई भी कार्य अच्छा या बुरा नहीं 
होता । 
किसी भी कार्य को अच्छा या बुरा कहने के पीछे एक विशेष दृष्टि या अपेक्षा 
होती है। चोर अपने सुख के लिए चोरी करता है। उस द्वारा कल्पित सुख की 
दृष्टि से चोरी बुरी नही है, चोरी बुरी है आदर्श की दृष्टि से । सुख की चाह प्राणी 
की मनोवृत्ति है। वह आदर्श का मानदण्ड नही है। 'केवल वस्तुस्थिति के आधार 
पर आदर्श का निरबय नही किया जा सकता । जहा पर आदर्श का निश्चय होता 
है, वहाँ पर मनुष्य को वस्तुस्थिति के स्तर से ऊचा उठना पडता है। अतएव केवल 
मनोविज्ञान के आधार पर मनुष्य के नैतिक आच रण का मापदण्ड निरिचत करना 
अनुचित है। कतंव्यशास्त्र मे प्रधान बात यह नही है कि मनुष्य क्या करना चाहता 
है, वरन्‌ प्रधान बात यह है कि उसे क्या करना चाहिए। मनुष्य में सुख की चाह 
अवद्य है परन्तु उसमे इस चाह को नियत्रित करने की योग्यता भी है। वह अपने 
विवेक के द्वारा सुख की चाह को नियत्रित कर सकता है। 
जिस कार्य का हेतु पत्रित्र होता है, वह काये पवित्र ही है--यहू एकागी हेतु- 
बाद भी निर्दोष नही है | हेतु की पवित्रता मात्र से कार्य पचित्र नही बनता । कार्य 
हेशु की पत्रित्रता के अनुरूप ही हो, तभी पतित्र बनता है। जैसा हेतु बैसा ही कार्य --- 
यह हेतु और कार्य की जो अनुरूपता है, वही कार्य की कसौटी है। उदाहरण- 
स्वरूप--अधिसा का आचरण आध्यात्मिक कार्य है। उसका हेतु है--आत्म- 
ह नोतिदांस्त्र, पृ० २४, २६। 


भ्रर अहिसा तत्त्व देन 


शोघन । अध्यात्म की दृष्टि से अहिसा का आचरण इसलिए जच्छा है कि वह आत्म 
शोधन केअनुरूप है। आत्म-शोधन और अहिसा की एकात्मकता है। आत्म-शोधन 
के लिए जो कुछ करे, वह धर्म नही किन्तु आत्म-शोधन अनात्म-भाव की विरति 
से होता है। इसलिए आत्म-शोधन की दृष्टि से विरति धर्म है, अविरति अधर्म है । 

हैतु और क्रिया का सामजस्य हो (दोनों की एकरूपता हो), वहा यह बन 
सकता है 

हेतु अच्छा--कार्य अच्छा । 

हेतु बुरा--कार्य बुरा । 

परिणाम अच्छा--कार्य अच्छा । 

परिणाम बुरा-- कार्य बुरा। 

जिस कार्य का हेतु अपवित्र होता है वह कार्य अपवित्र ही है, यह एकागिता 
भी उचित नही। जंसे हेतु के पवित्र होने मात्र से कार्य पवित्र नहीं होता, बसे ही 
हेसु के अपवित्र होने मात्र से कार्य अपवित्र नही होता । पवित्रता और अपविश्वता 
अपने-अपने स्वरूप मे निहित होती है। हेतु इतना बलवान हो कि वह कार्य के 
स्वरूप को ही बदल डाले अथवा कार्य इतना बलवान्‌ हो कि वह हेतु के स्वरूप को 
ही बदल डाले, वहा वे पवित्र हो या अपवित्र, उनकी एकरूपता होती ही है। उसी 
का नाम है--हेतु और क्रिया का सामजस्य, जिसके रूप ऊपर बताए जा चुके है। 
किन्तु जहा दोनो एक-दूसरे को आत्मसात्‌ नहीं कर पाते, वहा वे एकागी अवश्य 
होते है। पर उनका स्वरूप परस्परावलम्बी नहीं होता। जैसे कोई व्यक्ति, अमुक 
हिसक को समझाकर अहिसक बनाऊ या अमुक अहिसक हिंसा मे जा रहा है, उसे 
फिर से अहिंसा मे स्थिर करू--इस पविश्र उद्देश्य को लिए चला। किन्तु चला 
असावधानी से, मार्ग मे कीडो को कुचलते हुए चला । उसके जाने का उद्देश्य पवित्र 
है किन्तु जाना इसलिए पवित्र नहीं रहा कि उसका (जाने का) स्वरूप स्वय 
हिसात्मक हो गया। यदि बह सावधानीपूर्वक जाता, जीवो को नहीं मारता तो 
उसका जाना भी पवित्र होता । किन्तु जाने मे हिसा हुई, इसलिए वह बैसा नहीं 
हुआ । 

दूसरा मुख्य कार्य है--हिसक को अहिसक बनाना या अहिसक को फिर से 
अहिंसा से स्थिर करना। हिसक अहिंसक बनेगा या नहीं और अहिसक फ़िर से 
अहिंसा भे स्थिर होगा या नही, यह तो उसी के विवेक पर निर्भर है। किल्तु जो 
समभाने चला, वह उन्हे समझाने के अपने प्रयत्नों को अहिसक नहीं रख सका । 
उन्होंने उसकी बात नही मानी, वह क्रोध के मारे आश-बबूला हो गया, बकवास 
करने लगा उद्देश्य पवित्र था, किन्तु कार्य पवित्र नहीं हुआ | 


अदिसा तत्व दर्शन ५३ 


ऐसे प्रसगों मे जहा हेतु और कार्य के स्वरूप एक-दूसरे पर अवलम्बित नहीं 
होते (उनका सामजस्य नही होता ), वहा हेतु और क्रिया से अस/मजस्य की स्थिति 
में, उनका स्वरूप-विवेक ही उनकी कसौटी बनता है। स्वरूपात्मक कसौटी की 
दृष्टि से हेतु और कार्य के रूप इस प्रकार होगे 

१ हेतु अच्छा--कार्य बुरा। 

२ हेतु बुरा--कार्य अच्छा ! 

पहले रूप का निदर्शन ऊपर की पक्तियों मे आ चुका है। दूसरे रूप का निद- 
ईन इस प्रकार है 

(१) एक व्यक्ति मार से बचने के लिए सच बोला । सच बोलने का हेतु सही 
नही है किन्तु वह असत्य नही बोला, यह गलत नहीं है । 

(२) रोटी नही मिली, अनिच्छा से भूख सही, यह अकाम-तपस्या है। इसका 
भावात्मक हेतु नही, इसलिए वह वस्तुवुत्या अहेतुक है। किन्तु अभाषात्मक (रोटी 
के अभाव को ही ) हेतु माना जाए तो उस स्थिति में यह निष्कर्ष आता है कि रोटी 
का अभाव पविन्र नही। पवित्र है--भूख सहन, जो कि तपस्या है। श्रीमज्जया- 
चार्य के शब्दों मे--अकाम तपस्या में आत्म-शोधन की दृष्टि से भूख सहने की 
इच्छा नही है। यह बुराई है। किन्तु जो भूख सही जाती है, वह बुराई नही । 

पौद्गलिक सुख के लिए तपस्या की । यहां हेतु की दृष्टि से कार्य अच्छा नहीं 
है । फिर भी तपस्या का स्वरूप निर्दोष है, इसलिए स्वरूप की दृष्टि से बह बुरा 
भी नही । 

हेतु और क्रिया की समजस स्थिति जैसा परिणाम लाती है, वेसा परिणाम 
उनकी असमजसता मे नहीं आता। आत्म-शोधन के लिए होने वाली तपस्या से 
पवित्रता का जो सर्वांगीण-उत्कर्ष होता है, वह अनिच्छा था पौद्गलिक इच्छा से 
होने बाली तपस्या से कभी नहीं होता ।फिर भी एकागिता में जितना होना चाहिए, 
उतना परिणाम अवश्य होता है । 

एक व्यक्ति का उद्देश्य है--बडप्पन । उसकी पूति के लिए वह तपस्थीं बनता 
है । 

पहले मे क्रिया उ्ं श्य के अनुरूप नही है ! दूसरे में उद्देश्य क्रिया के अनुरूप 
नहीं है। प्रतिरूप क्रिया उद्देदय को पूरा नहीं होने देती और प्रतिरूष उद्देश्य किया 
को पूरा नहीं बनते देता । इसकी असमजसता न मिटने तक पूर्णता आती ही नहीं, 
इसलिए यह स्थिति बाछनीय नही है, फिर भी यह मानना पडता है कि स्वरूप की 
दृष्टि से दोनों एक नहीं हैं। 

परिणाम से घर्म-अधर्म का निर्णय नही होता। उसे आचार्य भिक्षु ने तीन 


प्र अहिसा तस्वः दर्शन 


उदाहरणी द्वारा समझाते हुए कहा -- 

१ एक सेठ की दूकान में साधु ठहरे हुए थे। करीब रात के बारह बजे थे । 
गहरा सन्नाटा था। नि स्तब्ध वातावरण मे चारो ओर भूक शान्ति थी। चोर 
आए। सेठ की दुकान मे घुसे | ताला तोडा। धन की थैलियाँ ले मुडने लगे। इतने 
में उनकी नि स्तब्धता भग करने वाली आवाज़ आयी--भाई ! तुम कौन हो ? ' 
उनको कुछ कहने का, करने का मौका ही नही मिला कि तीन साधु सामने भा खड़े 
हो गए। चोरो ने देखा कि साधु है, उनका भय मिट गया और उत्तर में बोले-- 
भहाराज | हम हैं उन्हें यह विश्वास था कि साधुओ के द्वारा हमारा अनिष्ट 
होने का नही, इसलिए उन्होंने और स्पष्ट शब्दों मे कहा-- महाराज | हम चोर 
है ' साधुओं ने कहा---इतना बुरा कार्य करते हो, यह ठीक नही ।' 

साधु बैठ गए और चोर भी । अब दोनो का सवाद चला। साधुओ ने चोरी 
की बुराई बताई और चोरो ने अपनी परिस्थिति । समय बहुत बीत चला। दिन 
होने चला । आखिर चोरो पर उपदेश असर कर गया। उनके हृदय मे परिवर्तन 
आया। उन्होने चोरी को आत्म-पतन का कारण मान उसे छोडने का निश्चय कर 
लिया। चोरी न करने का नियम भी कर लिया । वे अब चोर नही रहे,इसलिए उन्हे 
भय भी नही रहा। कुछ उजाला हुआ, लोग इधर-उधर घूमने लगे। वह सेठ भी 
घूमता-घूमता अपनी दूकान के पास से निकल।। टूटे ताजे और खुले कि वाड देख वह 
अवाक्‌ सा हो गया । तुरन्त ऊपर आया और देखा कि दूकान की एक ओर चोर 
बैठे हैं, साधुओ से बात कर रहे है और उनके पास धन की थैलियाँ पडी है। सेठ 
को कुछ आशा बधी । कुछ कहने जैसा हुआ, इतने में चोर बोले --सेठजी ! यह 
आपका घन सुरक्षित है, चिन्ता न करे। यदि आज ये साधु यहाँ न होते तो आप 
भी करीब-करीब साधु-जैसे बन जाते । यह मुनि के उपदेश का प्रभाव है कि हम 
लोग सदा के लिए इस बुराई से बच गए और इसके साथ-साथ आपका यह धन 
भी बच गया ।' 

सेठ बडा प्रसन्‍न हुआ । अपना धन सम्भाल मुनि को धन्यवाद देता हुआ 
अपने घर चला गया । 

यह पहला चोर का दृष्टान्त है। इसमे दो बाते हुई--एक तो साधुओं का 
उपदेदा सुन चोरो ने चोरी छोडी, इसमे चोरों की आत्मा ज्ञोरी के पाप से बची 
और दूसरी, उसके साथ सेठजी का धन भी बचा। अब सोचना यह है कि इसमें 
आध्यात्मिक धर्म कौन-सा है ”? चोरों की आत्मा चोरी के पाप से बची, वह या 
सेठजी का धन बचा, वह ? 

२. कसाई बकरो को आगे किए जा रहा था। मार्ग मे साधु मिले। उससे 
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से प्रमुख साधु ने कसाई को सम्बोधित करते हुए कहा---भाई ! इन बकरों को भी 
मौत से प्यार नही, यह तुम जानते हो। इनको भी कष्ट होता है, पीडा होती है, 
तुम्हें मालूम है। खैर ! इसे जाने दो। इनको मारने से तुम्हारी आत्मा मलिन 
होगी। उसका परिणाम दूसरा कौन भोगेगा ? 

मुनि का उपदेश सुन कसाई का हृदय बदल गया । उसने उसी समय बकरों 
को मारने का त्याग कर दिया और आजीवन निरपराध श्रस जीवो की हिसा का 
भी प्रत्याख्यान किया । कसाई अहिंसक-- स्थूल-हिंसा-त्यागी बन गया । 

यह दूसरा कसाई का दृष्टान्त है। इसमे भी साधु के उपदेश से दो बातें हुईं -- 
एक तो कसाई हिंसा से बचा और दूसरी, उसके साथ-साथ बकरे मौत से बचे। 
अब सोचना यह है कि इनमे आध्यात्मिक धर्म कौन-सा है ” कसाई हिंसा से ब चा, 
वह या बकरे बचे, वह ? 

चोर चोरी के पाप से बचे और कसाई हिंसा से। यह उनकी आत्मशुद्धि हुई, 
इसलिए यह नि सन्देह आध्यात्मिक धर्म है। चोरी और हिसा के त्याग से उन्हे धर्म 
हुआ, किन्तु इन दोनो के प्रसग मे जो दो कार्य और हुए--धन और बकरे बचे, 
उनमे आत्मशोधन का कोई प्रसग नहीं । इसलिए उनके कारण धर्म कैसे हो सकता 
है ” यदि कोई उन्हे भी आध्यात्मिक धर्म माने तो उसे तीसरे दृष्टान्त पर ध्यान 
देना होगा । 

३ अ्धराजि का समय था। बाजार के बीच एक दृकान में तीन साधु 
स्वाध्याय कर रहे थे। सयोगवश तीन व्यक्ति उस समय उधर से निकले । साधुओं 
ने उन्हें देखा और पूछा---'भाई | तुम कौन हो ”? इस घोरबेला मे कहा जा रहे 
हो ?' यह प्रश्न उनके लिए एक भय था। वे सन ही मन सकुचाए और उन्होंने 
देखने का यत्न किया कि प्रधनकर्ता कौन है ? देखा, तब पता चला कि हमे इसका 
उत्तर एक साधु को देना है--सच कहें या झूठ ” आखिर सोचा--साधु सत्यमृर्ति 
हैं। इनके सामने झूठ बोलना ठीक नहीं। कहते सकोच होता है, न कहें यह भी 
ठीक नही क्योंकि इससे उनकी अवज्ञा होती है। यह सोच वे बोले---महाराज 
क्या कहे ? आदत की लाचारी है, हम पापी जीव है, वेश्या के पास जा रहे हैं ।' 
साधु बोले--तुम कुलीन दीखते हो, सच बोलते हो, फिर भी ऐसा अनाय॑ कर्म 
करते हो, तुम्हें यह शोभा नही देता । विषय-सेचन से तुम्हारी वासना नहीं मिटेगी । 
घी की आहुति से आग बुझती नही ।' 

साधु का उपदेश हृदय तक पहुंचा और ऐसा पहुना कि उन्होने तत्काल उस 
जशन्य बृत्ति का प्रत्याल्यात कर डाला। यह वेश्या बहुत देर तक उनकी वाट 
देखती रही, आलिर वे आए ही नही, तब उनकी खोज में चल पड़ी और घूमती- 
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फिरती वही जा पहुची । अपने साथ चलने का आग्रह किया किन्चु उन्होंने शेसा 
करने से इन्कार क्र दिया। वह व्याकुल हो रही थी, उसने कहा--“आप चले, 
नही तो मैं कुए मे गिरकर आत्महत्या कर लूगी ।” उन्होंने कहा--हेम जिस तीज 
कर्म को छोड चुके, उसे फिर नही अपनाएगे ।” उसने तीनो की बात सुनी-अनसुनी 
कर कुए मे गिर आत्महत्या कर ली । 

यह तीसरा व्यधिचारी का दृष्टान्त है। इसमें भी दो बाते हुईं---एक तो साधु 
के उपदेश से व्यभिचारियों का दुराचार छूटा और दूसरी, उनके कारण वह वेश्या 
कुए मे गिर मर गई । अब कुछ ऊपर की ओर चले । यदि चोरी-त्याग के प्रसग मे 
बचने वाले धन से चोरों को, हिंसा-त्याग के प्रसग में बचने वाले बकेरों से कसाई 
को धर्म हुआ माना जाए तो व्यभिचार-त्याग के प्रसग मे वेश्या के भरने के कारण 
इन तीनों व्यक्तियों को अधर्म हुआ, यह भी मानना होगा । 

यह आध्यात्मिक दृष्टिकोण है कि धर्म-अधर्म आत्मा की मुख्य प्रवृत्तियों पर 
निर्भर है, प्रासगिक प्रवृत्तिया धर्म -अधर्म का कारण नही बनती । 

तीनो के परिणाम क्रमश ---( १) धन की रक्षा, (२) बकरो की रक्षा और 
(३) वेहया की मृत्षु है। परिणाम से कार्य का मूल्य आका जाए तो एक ही कोटि 
का कार्य दो जगह अच्छा होगा और तीसरी जगह बुरा, किन्तु ऐसा होने पर भी 
किसी भी कार्य का मूल्याकन स्थिर नहीं हो सकता । चोरी का त्याग, जीव-हिंसा 
का त्याग और व्यभिचार का त्याग, जो मुनि के उपदेश से हृदय-परिवतंन होने पर 
आत्म शुद्धि के लिए किए गए उनका स्वरूप विरति या सयम है। और वे आत्म- 
शुद्धि के विरोधी नही है तथा उनका अनन्तर परिणाम आत्म-शुद्धि है । 

आचार्य भिक्षु ने इस स्वरूप-विवेकात्मक कसौटी से धर्म-अधम को कसा और 
उनके लक्षण बाधे । उनकी परिभाषा के अनुसार अहिंसा ही धर्म है। उनका लक्ष्य 
है-- भत्म-शुद्धि-साधकता । सुख-साधकता धर्म का लक्षण नहीं है। कई प्राचीन 
तत््ववेत्ता स्-भूत-सुख को ही मनुष्य का श्रेष्ठ ध्येय मानते थे । उस पक्ष का सार 
यह है कि लोक-हितकारक और लोक-सुखकारक जो कम है, वह धर्म है, लोक- 
वु खकारक अधम । कुमारिल भटट ने इस पक्ष को अमान्य बतलाया । कारण साफ 
है---अुति, स्मृति और परम्परा के बहुत सारे विधि-निषेघ इस कसौटी पर ठीक 
नहीं उत्तर सकते । आचार्य भिक्ष ने बताया--आश्यात्मिक भूमिका का सुख है--- 
निर्जरा--आत्म-शुद्धि | धर्म उसका साधन है। वह पौद्गलिक सुख का साध्षन हो 
तो अधर्म जैसा कोई कार्य रहता ही नही। डॉ० लक्ष्मणश्ास्त्री ने प्रो० दफ्तरी के 
अत की सीभाँसा करते हुए लिखा है---'दफ्तरीजी धर्म का मुख्य लक्षण सुख-साध- 
कता बतलाते हैं, परन्तु यह धर्म का लक्षण नही हो सकता। क्योंकि बहुत सारे 
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सामाजिक कतंव्य ऐसे होते हैं कि उनसे व्यक्ति को दुख जौर सकट हो मिलता 
है | फिर भी उन्हें पूरा करना पडता है । इस पर कोई यह कहेगा कि क्रिसी भी 
व्यक्ति की कर्म-प्रवृत्ति सुखार्थ अथवा दु ख-निवारणार्थ होती है । पर-हितार्थ 
निरन्तर रत रहने वाले साधु और सर्वथा स्वार्थी कृपण मनृष्य--इन दोनो की प्रवृत्ति 
सुखार्थ ही होती है। फासी पर जाने वाले देश-भ्रक्त को भी एक प्रकार का सुख 
प्राप्त होता है। इसका उत्तर यह है कि तो फिर सुख-साधकता धर्म्मं और अधम्ये 
ठहराने की कसौटी नही हो सकती । कारण एक ही क्रिया कितने ही व्यक्तियों के 
लिए सुख-साधन और कितने ही व्यक्तियों के लिए दु ख-साधन हो जाती है। यज्ञ 
के पुरोहित को दान करना, यह किया वेदो पर श्रद्धा रखने वाले यजमान को सुख, 
सनन्‍्तोष देती है और वही क्रिया वेदी पर श्रद्धा न रखसे वाले मनुष्य को विषाद और 
असंतोष उत्पन्न कर देती है, क्योकि विशिष्ट कतेग्यों का मूल्य विशिष्ट सामाजिक 
स्थिति मे ही उत्पन्न होता है ! सनातन धर्म की परम्परा पर विषह्वास रखने वाले 
चमार को अस्पृष्यता के व ग्रुलामगिरी के नियम पालने मे अत्यन्त सुख-सन्‍्तोष 
मिलता है और उस पर श्रद्धा न रखने वाले चमार को दुख और पाप जान पडता 
है । इस तरह सुख-साधकता धर्म का लक्षण नहीं बन सकता ।/ 

जहां विरति नही, वहा दया, दान या कुछ भी हो, वह आत्म-शुद्धि-साधक धर्म 
नही है। थोडे मे उनके विवेकबाद का यही सार है। विवेकवाद के आचार्यों ने इस 
सिद्धान्त को लगभग यू ही माना है। काण्ट के अनुसार--दया अथवा मोह से 
प्रेरित होकर स्वतन्त्र इच्छा-शक्ति के विरुद्ध काम करना मानसिक बीमारी का 
लक्षण है।'' 

जो व्यक्तित जितनी दूर तक राग-ढष के वश मे आता है, वह उतनी हो दूर 
तक बैतिक आचरण करने मे असमर्थ रहता है । 

जिन सवेगो और आवेगो को लोग भला समझते है, उन्हें स्टोइक' लोग बुरा 
समझते थे । किसी भी परिस्थिति मे दया के आवेश मे भाना थुरा है। मनुष्य दया 
के आवेश से आकर भी अपने विवेक को भूल जाता है और न्याय न करके समाज 
का अहित कर देता है। दया के स्थान पर स्टोइक लोग प्रशान्त मन रहने और 
सद्भावना लाने का आदेश करते हैं। सब प्राणियों मे आत्मीयता स्थापित करनी 


१- हिन्दू घर्म की समीक्षा, पृ० ६8 
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४. विवेकबाद का एक विशेष मंत 'स्टोहकबाद' है। ईसां से ३०० वर्ष पहले साइप्रस द्वीप के लिबासी 
जैनों' नें इसका प्रबर्त न किया । 
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चाहिए । आत्मीयता उपादेय है, दया नहीं। * 

आचाय॑ भिक्षु का विवेकवाद आध्यात्मिक विवेकबाद है। उन्होंने कहा-- 
दया मात्र, दान पात्र आध्यात्मिक हैं--ऐसी मान्यता उचित नहीं । बही दया और 
दान आध्यात्मिक है जो अहिसात्मक है, राग-देष-रहित है। शेष दया-दान अनू- 
आध्यात्मिक है।' 

उनके आध्यात्मिक विवेकबाद के फलित ये हैं 


१ 


_छ 


रे 
४ 
५ 
६ 
७ 
द्द 
&्‌ 


१५ 
१६ 
१७ 
श१्८ 


२. नोतिशास्त्न, पृ० १४८ 


विरति धर्म है । 
अविरति अधर्म है। 
सुख-साधकता धर्म का लक्षण नही है। 
ससार और मोक्ष का मार्ग भिन्‍त-भिन्‍न है। 
परिणाम से धर्म-अधम का निर्णय नही होता । 
क्रिया का फल वर्तमान में होता है, पहले-पीछे नही । 
ब्रत-बुद्धि के लिए अविरति-पोषण धर्म नही । 
परिग्रह का आदान-प्रदान धर्म नही । 
हिंसा मे और हिंसा से धर्म नही होता । 
(क) एक की रक्षा के लिए दूसरे को मारना धर्म नही | 
(ख) बडो के लिए छोटो को मारना धर्म नही । 
(ग) देव, गुरु और धर्म के लिए हिसा करना धर्म नही । 
धन से धर्म नही होता । 
बलात्कार से धर्म नहीं होता । 
हिंसा किए बिना धर्में नही--ऐसा मानना भिथ्या है । 
एक ही काये में अल्प-पाप, बहु-निर्जेरा होती है--ऐसा मानना 
मिथ्या है । 
मिश्र-धर्म--एक ही प्रवृत्ति में धर्मं-अधर्म दोतों की ध्रूपणा समिशथ्या 
है। 
ब्रताब्रती का आहार ब्रत और अब्रत दोनो का पोषक नही । 
गृहस्थ दाल का पात्र--अधिकारी नही । 
गृहस्थ का खान-पान अव्रत मे है । 
तपस्या धर्म है, पारणा धर्म नही । 


नाननननना++-मजल०+ ७». 
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वृत्ति, ब्यक्ति भशौर वस्तु का सम्बन्ध 


१ कर्म अपना किया हुआ होता है, परकृत या उभयक्ृत नही होता। 
कर्से का नाश भी अ्रपना किया हुआ होता है, परकृत या उभयकृत 
नही होता । 

२ कम के दो रूप है --एक पुण्य, दूसरा पाप और कर्म-बिलय का रूप 
है--निर्जेरा, जो धर्म है। पवित्र काय-चेष्टा, वाणी और अन्त करण 
से पुण्य बधता है और अपवित्र काय-चेष्टा, वाणी और अन्त करण से 
पाप । पुण्य-बन्ध का कारण उक्त तीन कारणों के अतिरिक्त और कोई 
नही है। पाप-बन्ध के उक्त कारणो के सिवा चार और का रण है 
(१) मिथ्या-दर्शन, 

(२) अविरति, 
(३) प्रमाद, 
(४) कथषाय। 

३ पृण्य-पाप की कारण-सामग्री विवाद-स्थल नहीं है। विवाद का विषय 

है--पवित्र-अपवित्र की चर्चा । 

पवित्र-अपवित्र की मान्यता ऐकान्तिक नहीं हो सकती । वह सापेक्ष है। एक 
दृष्टि से जो वृत्ति पवित्र होती है, वह दूसरी दृष्टि से अपवित्र | इसलिए एक ही 
दृष्टि से किसी भी वृत्ति को पवित्र या अपवित्र नहीं कहा जा सकता। विवाह का 
सकल्प गृहस्थाश्रम की दृष्टि से पवित्र है किन्तु ब्रह्मचर्याश्रम की दृष्टि से वहपवित्र 
नही है। विवाह को अपवित्र कहना गृहस्थाश्रम के बध्चे हुए सस्कारो मे उभार 
लाता है और उसे समग्र-दृष्टि से पवित्र कहना ब्रह्मचयं की निष्ठा को तोडले जैसा 
है। इसलिए एकान्तवादी विचार का समाधान उनकी अपनी-अपनी मर्यादा से 
दूढना चाहिए । विवाह अपनी मर्यादा मे अपने आश्रम की दृष्टि से पवित्र है-- 
इतना ही बस है। यह इससे आगे बढा कि संघर्ष हुआ । मर्यादा-भेद या भूमिका- 
भेद को समझे बिना संघर्ष टलने का कोई रास्ता ही नही दीखता । 

४ वृत्ति का पहला रूप ज्ञान है। बह न पवित्र होता है और न अपवित्र । बहू 
ज्ञानावरण का विलय-भाव है। उससे कर्म का बन्ध या विलय कुछ भी नही होता । 
वही ज्ञान सस्‍्कारो से भाविक होकर बृत्ति या भावना बनता है, तब उसके पवित्र 
भौर अपविश्न--यें दो रूप बन जाते हैं। इसलिए भावना या अन्त करण को पवित्र 
या अपवित्र कहने या मानने के पहले उसके पवित्र और अपवित्र होने के हेतु को दूढ़ 
तिकालना बाहिए। हेलु की छानबीन मेअंग्र हंससे एकान्त-दृष्दि का आश्रय लिया 
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तो निर्णय सही नहीं आएगा । विचार के विषय की मर्यादा को सापेक्ष दृष्टि से 
ध्यान मे रखकर ही उसे ढूढना चाहिए । 

४५ दूसरा व्यक्ति और वस्तु किसी तीसरे की वृत्ति को अपविश् या 
पवित्र नहीं बनाते, केवल निमित्त बन सकते हैं। अपवित्रता और पवित्रता 
अपने ही अजित सस्कारों के परिणाम है और उन्ही से कर्म-बन्धन होता है। 
यह सब सोलह आना सही है। किन्तु किसी व्यक्ति या वस्तु के साथ हमारी 
किया या भावना का धागा जुड़ता है, वह किस रूप मे और किस सस्कार से 
भाषित होकर जुडता है, यह विचाराह है। कार्य का मूल्याकन इसी पर से होगा। 

६ (क) पवित्र भावना से पुत्र का मास खाने वाला निर्दोष है--एक ऐसा 
अभिमत है । 

(ख) दु ख-मोचन के लिए छटपटाते प्राणी को करुणा होकर मार डालने 
की भावना भी पवितन्न मानी जाती रही है। 

(ग) अनासक्त भाव से केवल प्रजा की उत्पत्ति के लिए अब्रह्म चये-सेवन भी 
बहुतो द्वारा पवित्र माना जाता है। 

(घ) आततायी को मारने में कोई दोष नहीं- यह मान्यता भी नई नही 
है। 

इस प्रकार पबित्रता की विविध कल्पताए है। अपविजन्नता के पीछे भी ऐसा 
ही कल्पनाओं का जाल गथा हुआ है। अगर हम वृत्ति को ही एकमात्र स्थान दे, 
उसके वर्तन के आधारभूत वस्तु और व्यक्ति को भुला बैठे---यह घोर ऐकान्तिकता 
होगी । 

७ रोटी एक वस्तु है। वह परिग्रह नहीं है और न वह किसी का भला- 
बुरा करने वाली है किन्तु व्यक्ति की वृत्ति से जुडकर वह भी परिग्रह बन जाती 
है। स्थूल दृष्टि से यही कहा जाएगा कि रोटी जीवन-निर्बाह की अनिवार्य अपेक्षा 
है। बह परिग्रह क्यो ? उस पर भला क्या ममत्व होगा ? किन्तु सूक्ष्म विचार की 
बाल कुछ और ही होगी। रोटी खाने के स्थूल सस्कार जीवन-निर्वाह के भले हो, 
प्र सस्कारो की शृखला इतने मे बस नहीं होती । रोटी रखने और खाते की पृष्ठ- 
भूमि में अविरति और असयम के अनेक सूक्ष्म सस्कार छिपे हुए होते हैं । वे वृत्तियो 
को वस्तु-प्रहण के लिए उत्तेजित किए रहते हैं। इसीलिए अविरति की स्थिति में 
खान-पान और अविरतिमय आदान-प्रदान ममत्व के सूक्ष्म-सस्कारों के पोषक ही 
रहते है, निवर्तक नहीं। सर्वविरति विधिपूर्वक भोजन कर सात-आठ कर्मोंकी 
विजेरा करता है। अविरति का भोजन कर्म-बन्ध का हेंतु है। 

८, एक परिग्रही का परिग्रह दूसरे प्रिग्रही के पांस जाता हैं। जिसके 
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पास परिग्रह है, उसका परिश्रह, जिसके पास नहीं है, उसके पास जाता है या 
जिसके पास अधिक परियग्रह है, बहु कम वाले के पास जाता है। इससे सामाजिक 
आवश्यकता की आशिक पूर्ति अवश्य हो जाती है, दाता की वुत्ति अपरिग्रह की 
नहीं होती । परिग्रह का स्थानान्तरण अपरिग्रह नहीं होता। परियग्रह रखना जैसे 
प्र्म नहीं, बसे ही परिप्रह रखाता और रखने को अच्छा जानना भी धर्म नहीं है । 
जैन धर्म अविरति और विरति को तीन करण, तीन योग से मानता है। परिग्रह से 
अपना सयम है। परिग्रह करने को वृत्ति का त्याग है, वह धर्म है; अथवा परिग्रही 
को अपती वस्त्‌ देकर (दान-काल के पदचात्‌ ) परिग्रह की क्रिया से मुक्त होने की 
जो वृत्ति है, वह धर्म है । 

&€ सयमी को ज्यो-त्यो देना ही धर्म है-- यह मान्यता श्रमकारी है। उसे 
शुद्ध अहार ऐषणापूवंक शुद्धवृत्ति से दिया जाए, वही धर्म है, शेष नहीं। जैन 
आगमो की दृष्टि से धर्म-दान का स्वरूप यह होगा 


व्यक्ति---सयमी 
वस्तु--शुद्ध प्रिणाम-- धर्म 
वृत्ति--शुद्ध 


व्यक्ति-- सयभी 
वस्तु--अशुद्ध--आधा कर्म परिणाम--अधर्म 
वृत्ति---अशुद्ध--नागश्री जैसी 


वस्तु अशुद्ध होगी, वहा वृत्ति शुद्ध नही हो सकती। तात्पयं कि अशुद्ध वस्तु 
देने की वृत्ति शुद्ध नही होती । 

साधु विद्यार्थी है। उसे पोषक खाद्य नही मिल रहा है । साधु के पढने में खलल 
न हो, यह सोचकर कोई व्यक्ति पोषक भोजन बना उसे देता है और वह उस 
बृत्ति को पवित्र मानता है। विद्या को ही प्राघान्य देने बालो की दृष्टि से 
वह अपविष नही भी है। किन्तु अहिसा की दृष्टि से सोचने वाले उसे मोह 
कहेंगे। आधाकर्म आहार साधु के लिए अग्नाह्म है, इसलिए बसा आहार देने 
का सकल्‍्प पवित्र होगा या मोह--यहू समझना कठिन सही है। अगर वृत्ति के 
साथ जुड़ी हुई वस्तु का कोई महत्त्व नही होता तो मुतरि प्रायुक और ऐषणीय भाहार 
ले, अभ्रासुक असेषणी य ते ले-- ऐसी व्यवस्था भगंबानू महावीर क्यों करते ” सयमी' 
अश्लुद्ध और अभेषणीय आहार लेता है तो उसका लेगा धर्म नहीं होता । गृहस्थ 
सुयभी को अशुद्ध और अनेषणीय आहार देता है तो उसका देना भी धर्म नहीं 
होता । वागणी ने धर्मभीष मुनि को अकंल्प्य असहार दिया और हिसापूर्ण वुत्ति से 
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दिया, इसलिए वह दान धर्म नहीं हुआ । रेवती ने भगवान्‌ महावीर की रोग-द्शा 
से द्रवित होकर कुष्माण्ड पाक बना डाला। स्थूल-दुष्टि से इसमे उसकी कोई दुर्भा- 
जता सही जान पडती । भगवान्‌ उसकी स्थूल वृत्ति के पीछे रहे हुए मोह को जानते 
थे, इसलिए उन्होंने वह नही लिया। भावना के शुद्ध या अशुद्ध होने का निर्णय 
स्थूल वृत्ति के आधार पर से नही किया जा सकता ! उसके लिए सूक्ष्म सस्कारो की 
तहों मे पहुचना होता है। 

१० मोक्ष की साधना के लिए पहाड से गिरकर मरने वाले की भावना 
क्या खराब है ? उसका बेसा ही विश्वास है। और भी इस कोटि के बहुत सारे 
अकाम मरण है। बहुत सारे आदमी मोक्ष मिल जाए---इस भावना से अज्ञान-कष्ट 

सहते हैं। आखिर सूक्ष्म सस्कारो को पकडे ब्रिना स्थूल विचार के आधार पर शुद्ध 
या अशुद्ध भावना की कोई परिभाषा ही नहीं बनती । 

११ जैन आगमो के अनुसार कहा जा सकता है--अविरतिजनित सस्कार 
और उन सस्कारो द्वारा उत्पन्न होने वाली भावना या वृत्ति आत्म-मुक्ति की दृष्टि 
से शुद्ध नही हो सकती । 

१२ सवंबिरति सुप्त ( प्रमाद-दशापन्‍्न) होते है, तभी उनके शब्द, रूप, 
गन्ध, रस और स्पश--ये पात्र जागृत होते है, यानी कर्म-बन्ध के कारण बनते है। 
वे जागृत होते है, तब उनके ये पाचों सोए हुए रहते है, यानी करमंबन्ध के कारण 
नही बनते । असयती मनुष्य के सुप्त और जागृत--दोनो दशाओ मे शब्दादि पाचो 
जागृत रहते है--कर्म-बन्ध के कारण बने रहते है । 

यह अविरति और विरति की भेद-रेखा है। इसे समझ लेने पर तैरापथ का 
समूचा दृष्टिकोण स्पष्ट हो जाता है । 

१३ आचाये हेमचन्द्र ने कहा है-- 

आखवो भवद्देतु स्थात्‌, सवरो मोक्षकारणम्‌ । 
इतीयमाहँती दृष्टि , सर्वमन्यत्‌ प्रपचनम्‌ ॥ 

वैसे ही आचार्य भिक्षु की भावना को इन शब्दों मे रखा जा सकता है 

अविरति भवहेतु स्थात्‌, विरतिमोक्षकारणम्‌ । 
इतीयमाहँती दृष्टि, सर्वेमन्‍्यत्‌ प्रपचनम्‌ ॥| 

असयमी व्यक्ति के जीवन-निर्वाह से असयम के सूक्ष्म सस्कार जुडे हुए होते 
हैं, इसलिए वह धर्म नहीं माना जाना चाहिए । धर्म नही, वहा पुण्य नही बधता | 
योग की प्रवृत्ति धर्ममय होती है, उसी काल मे योगजनित कर्म पृण्य रूप बध्ता है, 
शेष काल में नहीं। इसलिए असयमी-जीवन बनाए रखने की वृत्ति (स्थूल वृत्ति 
भले हीं कर्ण की हो, धंसे या पृण्य का निभित्त नहीं बचेती । 
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१४ बस्तु और व्यक्ति के साथ जिस रूप मे हमारी वृत्ति जुड़ती है, उसी 
रूप मे उसके पीछे हमारे सूक्ष्म सस्कार सक्तिय रहते हैं। इसलिए प्रत्येक क्रिया के 
मूल्याकन मे वस्तु और वृत्ति के सम्बन्ध को भुलाया नही जा सकता । जो बात वस्तु 
के लिए है, वही व्यक्ति के लिए होगी। वस्तु जैसे धर्म-अधर्म नहीं होती, बसे 
व्यक्ति भी दूसरे के लिए धर्म-अधरम नही होता । वस्तु के सांथ जैसे धर्म-अधर्म के 
रूप मे वृत्ति जुडती है, वैसे ही व्यक्ति के साथ भी वह धर्म-अध्र्म के रूप में जुडती 
है। वृलि सामने रहे व्यक्ति के अनुसार नही बनती, वह निजी सस्कारो के अनुसार 
बनती है। जिस व्यक्ति के प्रति मनुष्य के जैसे सस्कार होते है, उसके प्रति वैसे ही 
सस्कार, बसी ही वृत्ति बन जाती है। अपना साथी और भिखमगा दोनों एक ही 
बीमारी के शिकार हैं। साथी को देखकर समबेदना की वृत्ति बनेगी और भिख- 
मंगे को देखकर करुणा की। साथी के प्रति समानता के सस्कार बचे हुए होते है 
और भिखमगे के प्रति दीनता के । वृत्ति के साथ-साथ व्यक्ति का महत्त्व तही 
होता तो अपने साथी और परिवार के प्रति होने वाली समवेदना धर्म या पुण्य नही 
मानी जाती और हीन-दीन के प्रति होने वाली करुणा धर्म या पुण्य मानी जाती है, 
यह भेद क्यो ? वृत्ति या व्यक्ति से कोई लगाव न ही तो एक मा अपने बेटे को 
रोटी खिलाए, वह धर्म-पुण्य नही और भिखमगे को रोटी दे, वह धर्म-पुण्य-- इस 
भेद का क्‍या करण है ”? अगर कहा जाए, बेटे के प्रति ममता की वृत्ति है और 
भिखमगे के प्रति करुणा की । ममता पाप है, करुणा धर्म, तो कहना होगा--बेटा 
भी भूखा है ओर भिख्मगा भी । स्थिति समान है, दोनो भूखे हैं। फिर बया कारण 
है कि एक के प्रति करुणा नही और दूसरे के प्रति है ”? समाधान यही आता है कि 
बेटे का रोटी भे अधिकार है, भिखमगे का उसमे अधिकार नही, तो इसका अर्थ यह 
हुआ कि अधिकार-बचित व्यक्ति दीन होता है, दीन के प्रति करुणा की वृत्ति बनती 
है और वह धर्म-पुण्य कमाने की साधना है। यह सारी कल्पना धामिक तो क्या, 
सामाजिक भी नहीं लगती । सामाजिक भाई के प्रति होने बाली हीनता के सस्कार 
और उससे उत्पन्न होने वाली करुणा क्या असामाजिक तत्त्व नही है ? समाज की 
दुष्पंवस्था मे ये सस्कार बने और आगे चलकर धमं-कर्म के साथ जुड गए। आज 
हीन-दीन के प्रति करुणा लाकर धर्म-पुण्य कमाने की भावना चल रही है। खैर, 
तत्व इतना ही है कि व्यक्ति के साथ जुड़ने पर हमारी बुत्ति का स्वरूप वैसा ही 
बनता है, जैसाकि वह व्यक्ति है वृत्ति से जुडे हुए व्यक्ति को छोड़कर कोरी वृत्ति 
का सुल्य मही आका जा सकता । अगर ऐसा होता तो चेतन-अचेतन पशु-पक्षी सभी 
को पवित्र वृत्ति से लमस्कार करने मे धर्म होता। विन्यवाद का ऐसा अधभिप्राय 
हो भी सकता है किन्तु व्यक्तित के गुणावगुण पर नमस्कार की अईंता मानने बालों 
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द्वारा ऐसा नहीं माना जाता। इसलिए वस्तु, व्यक्ति और वृत्ति के समन्वित रूप 
को छोडकर किसी एक को ही शुद्ध-अशुद्ध के निणेय का मानदण्ड नहीं बनाना 
चाहिए। 


सयम और पक्‍्रसयम की भेदरेखा 


किया की प्रतिक्रिया होती है। व्यवहार मे हम प्रवुत्ति और उसके परिणाम 
को अत्यन्त भिन्‍म मानते है पर निदचय-दृष्टि भे बात ऐसी वही है। दोनो साथ- 
साथ चलते है। कर्म या प्रवृत्ति से आत्मा के बधा होता है। अशुभ प्रवृत्ति से अशुभ 
और शुभ प्रवृत्ति से शुभ कर्म बधता ही है किन्तु स्थूल रूप मे अशुभ प्रवृत्ति न 
करने पर भी “अशुभ प्रवृत्ति का त्याग नही,' उस दह्षा मे भी अशुभ कर्म बधता है। 
हिंसा करने वाला प्रवृत्ति रूप हिसक कहलाता है। हिंसा की प्रवृत्ति न करने 
वाला किन्तु हिसा का अत्यागी अविरति रूप हिंसक कहलाता है।' आचाराग की 
वत्ति मे सूक्ष्म जीवो की हिसा की चर्चा करते हुए बताया है--सुक्ष्म जीवो का वध 
नही किया जाता, वे मारे नही मरते, फिर भी तब तक उनके प्रति हिसक भाव 
बना रहता है, जब तक उनके वध की निवृत्ति नही होती--हिंसा का सकलल्‍्प नहीं 
दूढता। 
प्रवृत्ति रूप मे हिसा निरस्तर नहीं होती। जब कोई हिंसा करता है, तभी 
होती है। अविरति रूप मे हिसा निरन्तर होती है---तब तक होती है, जब तक 
हिंसा का त्याग नहीं होता, हिसा का सकल्प, भाव या वृत्ति आत्मा से घुल नहीं 
जाती । यह तत्त्व आचाये भिक्षु की वाणी मे यू है-- 
हिंसा री इवरत निरन्तर हुवे, हिंसा रा जोग निरन्तर नाहि। 
हिंसा रा जोंग तो हिसा करे जदि, विचार देखो मन माहि ॥ 
साधु और गृहस्थ मे बडा अन्तर यह होता है कि साधु के सर्वथा हिंसा की 
विरति होती है और गृहस्थ के सर्वथा विरति नहीं होती । साधु से प्रभादवशञ कहीं 
हिंसा हो जाए तो वह योग रूप--प्रवुत्ति रूप हिसा होगी, अविरति रूप नहीं। 
गृहस्थ की हिंसा प्रवृत्ति रूप होने के साथ-साथ अविरति-रूप भी होती है । 
सयमी सावधच्य या अशुभ योग की प्रवृत्ति न करे तो उसके कोई हिंसा नहीं 
होती । वह सर्वथा अहिंसक रहता है। गृहस्थ शुभ योग की प्रवृत्ति करते हुए भी 
पूरर अहिसक सहीं बनता और इसलिए नहीं बनता कि उसके अश्षुभ्न प्रवृत्ति की 
अनुमोदना-रूप अविरति निरन्तर सत्ता में रहती है। इसका फैलित बह हीता हैं कि 
जो सर्वथा अविरति का त्यागी है, बह सयमी है, जिसने अधिरति का ऊुंछे त्याग 
ृ अशगती ३, सृत्रकृतांग शक्षर६ 
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किया है भौर कुछ अविरति दोष है, वह सयमासयमी है । जिसके अविरति बिलकुल 
नहीं भिदी, वह असयमी है । 

सयमी खाता है वह सब्मम है, लेता है वह सयम है, देता है बह संयम है । 
असयमी का खाना, लेना और देना--तीनो असयम हैं । तात्पर्य यह है कि विरति 
से पहले झरीर-पोषण की प्रवृत्तिया अहिसक नही होती । 

असयम का पोषण हिंसा का पोषण है। यह मोक्ष-मार्ग नही हो सकता। सोक्ष- 
मार्ग सयम है। सयमी छह काय या जीवनिकाय मात्र के प्रति समम रखता है। 
इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा है--अहिंसा निउण दिदठा, सव्वभूएसु सजमो- 
सर्व भूतो के प्रति जो सयम है, वह अहिंसा है। सयमी छह काय के प्रति सयत 
रहता है। या जो छह काय के प्रति सबत रहे, वही अहिसक है। 

असयम पोषण का अर्थ है--छह काय की हिंसा को प्रोत्साहन देना। यह 
वृत्ति छह काय के प्रति मैत्री, अहिसा या दया कैसे हो सकती है ? 


प्रहिसा और हिंसा के निर्णायक कोण 


प्राणी मात्र का जीवन सक्रिय होता है। क्रिया अच्छी हो चाहे बुरी, उसका 
प्रवाह रुकता नही | उसकी अच्छाई या बुराई का मानदण्ड भी एक नही है। जन- 
साधारण की और धामिको की परिभाषा मे मौलिक भेद रहता है, कारण कि जन- 
साधारण का दृष्टिकोण लौकिक होता है और धार्भिको का दृष्टिकोण आध्या- 
त्मिक । लोक-दृष्टि से किसी भी क्रिया को नितान्त अच्छी या बुरी कहना एकमात्र 
दु साहस है। जन-साधारण की रुचि एवं अरुखि पर नियत्रण करना शक्ति से परे 
है । 'विभिन्‍नरुचयों लोका '--यह्‌ सिद्धान्त तथ्यहीन नही है। लोक-मत मे परि- 
स्थितियों के उतार-चढाव का आवेग होता है। उसके अनुसार रुच्षि-अरुचि मे भी 
परिवर्तन आ जाता है। सामान्य स्थिति मे प्रत्येक मनुष्य की रक्षा करना धर्म 
माना जाता है। युद्धकाल मे शत्रुओ की हत्या करना परम धर्म माना जाता है। 
लोक-रुचि मे आपत्ति-काल, स्वार्थ, ममत्व, अज्ञान, आवेश, मोह--ऐसे और भी 
अनगिनत कारण अहिसा के स्वरूप-विकृति के हेतु बनते हैं। आपत्ति-काल भे हिसा 
अहिंसा बन जाती है। मोह होता है और उसे दया का रूप दिया जाता है! अज्ञान- 
चच्च बहुत सारे लोग हिंसा और अहिंसा का स्वरूप भी नहीं श्रमक पाते । 

आध्यात्मिक दृष्टिकोण के सामने रुचि एवं अरुचि का अइ्न ही नहीं उठता, 
उसमे वस्तु-स्थिति का अन्वेषण करना होता है। जब अच्छाई ओर बुराई का मान- 
दण्ड रुचि-अरुचि नही रहता तब हमे उसके लिए एक दूसरा मानदण्ड तैयार करना 
पढ़ता है। फिर उसके द्वारा हरेक काप्त की अक्छाई और बुराई को मापते हैं। वह 
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भापदण्ड है सयम और असयम । दूसरे शब्दों मे कहे तो त्याग और भोंग। इसके 
अनुसार हम सयममय क्रिया को अच्छी कहेगे और असयमसय क्रिया को बुरी। 
दार्शनिक पड़ितो के शब्दों मे अच्छी क्रिया को अंसत्‌-प्रवृत्तिनिरोध और सत्प्रबुत्ति 
तथा बुरी क्रिया को असत्‌-प्रवत्ति कहना होगा । असत्‌-प्रवृत्ति का माम हिंसा है । 
असत्‌-प्रवृत्ति के द्वारा प्राण-बध किया जाता है या हो जात। है, वह भी हिंसा हैं ।' 
ऊपर की कुछ पक्तियो मे हिसा का स्वरूप बताया गया है । अहिसा हिंसा का 
प्रतिपक्ष है। जो असत्‌-प्रवृत्ति का मिरोध है, सत्-अ्रवृत्ति है, वह अहिसा है । 
वस्तुओ का स्वरूप देखने के लिए जैन आचार्यों ने निश्चय और व्यवहार, इन 
दो दृष्टियो का उपयोग किया है। व्यवहार-दृष्टि वस्तु का बाहरी स्वरूप देखती 
है और निदचय-दृष्टि उसका आन्तरिक स्वरूप । व्यवहार-दृष्टि मे लौकिक व्यव- 
हार की प्रमुखता होती है और निएचय-दृष्टि मे वस्तु-स्थिति की । व्यवहार-दृष्टि 
के अनुसार प्राण-वध हिसा है और प्राण-बध नहीं होता वह अहिसा है। निश्चय- 
दृष्टि के अनुसार असत्‌-प्रवृत्ति यानी राग-द्वेष-प्रमादात्मक प्रवत्ति हिंसा है और 
सत-प्रबृत्ति अहिसा है। इन (दृष्टियो) के आधार पर हिसा-अहिसा की चतुर्भगी 
बनती है। जैसे--- 
१ दव्य-हिंसा और भाव-हिसा । 
२ द्रव्य हिसा और भाव-अहिसा । 
३ द्रव्य-अहिसा और भाव-हिंसा । 
४ द्रव्य-अहिंसा और भाव-अहिंसा । 
राग-द्ेष-वश होने वाला प्राण-वध द्रव्य-हिसा और भाव-हिंसा है। जैसे--- 
एक शिकारी हिरण को मारता है, यह द्रब्य यानी व्यवहार मे भी हिसा है, क्योकि 
वह हिरण के प्राण लूटता है और भाव यानी वास्तव में भी हिंसा है, क्योकि शिकार 
करने मे उसकी प्रवृत्ति असत्‌ होती है। राग-द्वेष के बिना होने वाला प्राण-बध 
द्रव्य-हिसा और भाव-अहिसा है। जैसे---एक सयमी पुरुष सावधानीपूर्वक चलता- 
फिरता है तथा आवश्यक दैहिक क्रियाए करता है, उसके द्वारा अशक्‍्य परिहार 
कोटि का प्राण-वध हो जाता है, वह व्यवहार मे हिसा है क्योकि वह प्राणी की 
मृत्यु का निर्मित्त बनता है और वास्तव मे अहिंसा है, हिंसा नहीं है, क्योकि बहां 
उसकी भ्रवृत्ति राग द्वेषात्मक नहीं होती। राग-द्ेषयुक्त विचार से अग्राणी पर 
घात या प्रहार किया जाता है, वह द्रव्य अहिंसा और भाव-हिसा है। जैसे--कोई 
व्यक्ति धुघले प्रकाश में रस्सी को साप समझकर उस पर प्रहार करता है, वह 
व्यवहार से अहिंसा है, क्योंकि उस किया में प्राण-वध तहीं होता और सिईचम में 
पृ उंनासशन्त शीपिका छा... 


अहिसा तत्त्व दे्शने द्छ 


हिंसा है, कारण कि वहा मारने की प्रवृत्ति द्ेषात्मक है। जहा न राग-देपात्मक 
प्रवृत्ति होती है और न प्राण-बध्च होता है, बह सर्वे सवर रूप अवस्था व्रव्य-अहिसा 
और भाव-अहिंसा है। यह अवस्था दैहिक और मानस क्रिया से मिवृत्त तथा 
समाधि-प्राप्त थीगियों की होती है। भाव-अहिंसा की पूर्णता सयम जीवन में प्राप्त 
हो जाती है किन्तु द्रव्य-अहिसा की अवस्था दैहिक चचलता छूटे बिना, दूसरे शब्दों 
में समाधि-अवस्था पाए बिना नहीं आती । 


प्राणातिपात (प्राण-बध ) 


आत्मा अमर है। उसकी मृत्यु नही होती । यह स्बं-साधारण मे प्रसिद्ध है पर 
तत्त्व-दृष्टि से यह चिन्तनीय है । आत्मा एकान्त-नित्य नही परिणामिनित्य है अर्थात्‌ 
उत्पाद-व्यय सहित नित्य है। केवल आत्मा ही क्‍या घिश्व के समस्त पदार्थों का 
यही स्वरूप है । कोई भी पदार्थ अपने रूप का त्याग न करने के कारण नित्य है 
और नाना प्रकार की अवस्थाओ को प्राप्त होते रहने के कारण अनित््य है। या यों 
कहिए-- द्रव्य रूप भे सब पदार्थ नित्य है और पर्याय रूप मे अनित्य। नित्य का 
फलितार्थ है--अपने रूप को न त्यागना । अनित्य का फलितार्थ है---क्रमश् एक- 
एक अवस्था को छोडते रहना और दूसरी-दूसरी अवस्था को पाते रहना। आत्मा 
अपने स्वरूप को नही छोडती, अत नित्य है, अमर है और एक शरीर को छोड 
दूसरे शरीर को जाती है---इत्यादि अवस्थाओ से अनित्य है--उसकी मृत्यु होती 
है। आत्मा की प्राण-शक्तियों का शरीर के साथ सम्बन्ध होता है, उसका नाम 
जन्म है और उनका शरीर से वियोग होने का नाम मृत्यु है। जन्म और मृत्यु-- 
ये दोनो आत्मा की अवस्थाए हैं। मृत्यु से आत्मा का अत्यन्त नाश नहीं होता। 
केवल उसकी अवस्था का परिवर्तन होता है--- 
जीव जीवे अतादि काल रो, 
मरे तिणरी हो पर्याय पलटी जाण ।' 
इसलिए प्राणो का वियोग होने से आत्मा की मृत्यु कहने में हमें कोई भी 
सकोच नही होना चाहिए। प्राण-शक्तिया दस है 
१-५ पाँच इन्द्रिय-प्राण 
६ मन-प्राण 
७ वेचन-प्राण 
८. काय-प्राण 
€ दवांसोच्छवास-प्राण 
१०. आयुष्य-प्राण 


दर अटिमा तस्व दक्ष 


लिष्काम कर्म भौर अहिसा 


अहिसा के सम्बन्ध भे निष्काम कर्म एक व्यामोहक वस्तु बन रहा है। कितनेक 
व्यक्तियों का विचार है कि फल-प्राप्ति की आश। रखे बिना हम जो कोई काम करते 
है, वह अहिसा ही है । पर सच तो यह है कि चाहे कार्य निष्काम-फल-प्राप्ति की 
इच्छा-रहित हो, चाहे सकाम--फल-प्राप्ति की इच्छा-सहित जिसमे प्रत्यक्ष या 
परोक्ष मे हिसा छिपी हुई रहती है, वह काम हिसात्मक हो है। यह कया कोई युक्ति 
की बात है कि मनुष्य अपनी सुविधा के लिए जो कोई भी हिसाशुकत कार्य करता 
है, वह तो हिसात्मक मात लिया जाता है और वही काम वही मनुष्य यदि दूसरों 
की सुविधा के लिए करता है, वह अहिसात्मक हो जाता है। हिसात्मक काम 
हिसात्मक ही रहेया, चाहे वह अपने लिए किया जाय या दूसरो के लिए। यह भी 
नहीं कहा जा सकता कि व्यक्तिगत कार्यों मे स्वार्थ रहता है और समष्ि मे स्वार्थ 
नही रहता । खेर, दो क्षण के लिए स्वार्थ न भी माने अर्थात्‌ लोकिक दृष्टि से परमार्थ 
मान लें तो भी इसका हल नही निकलता | क्योंकि हिसा का सम्बन्ध केवल रवाथे 
से ही तो नही, राग, द्वेष, मोह, व्यामोह आदि अनेक भावनाओ से उसका सम्बन्ध 
रहता है | जैसे व्यक्तिगत स्वार्थ को त्यागकर अपने राष्ट्र की स्थिति को अनुकूल 
बनाने के लिए कोई यह उचित समझे कि जितने बच्चे जन्मते है, उनमे से आधे 
मरवा दिए जाए । राष्ट्र के सुधार की ऐसी भावना से वह ऐसा करने मे सफल भी 
हो जाता है। राष्ट्रीय दृष्टिकोण से उक्त कार्य न तो राग से किया जाता है और 
न द्ेष से एव न व्यक्तिगत्त स्वार्थ से । वह केवल राष्ट्र को सुदृढ एवं सुव्यन्नस्थित 
करने के लिए ही किया जाता है, इसलिए यह सब निष्काम सेवा की परिधि में आ 
जाता है। इस प्रकार और भी अनेक कार्प है जो कि समष्टि की सुविधाओं के लिए 
किए जाते है और उन्हें निष्कामता की सीमा मे घुसेडकर अहिसात्मक बताया 
जाता है परन्तु जिन कार्यों मे प्रत्यक्ष रूप से हिंसा के कारण विद्यमान है, वे काम 
ने तो निष्कामता की कोटि में समाविष्ट किए जा सकते है और न अहिसा की 
कोटि मे । 

जैन सिद्धान्तो मे भी निष्कामता का विधान है पर वह है धार्मिक किया के 
सम्बन्ध मे । धार्मिक क्रिया का जितना उपदेश है, उसके साथ-स।थ यह बताया 
गया है कि 'धर्म केवल आत्म-शुद्धि के लिए करों। ऐहिंक या पारलौकिक सुखो के 
लिए नही ।' घाभिक क्रिया के साथ पौदूगलिक सुखों की इच्छा करना निदान 
नाम का दोष है । इस सम्बन्ध मे यह एक खास ध्यान देने की बात है कि प्रत्यक्ष या 
परोक्ष मे राग, द्वेष, स्वार्थ आदि भावनाओं से मिश्रित जितने भी काम हैं, उनको 
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अधिक आसक्ति या कम आसक्ित से किए जाने से उससे होने वाले बच्धन में अन्तर 
अवश्य आ जाता है, पर वे बन्धन से मुक्त करने वाले नहीं हो सकते । जैसे --एक 
हिसात्मक काम को दो व्यक्ति करते है। एक उसे अधिक आसकित से करता है 
और दूसरा उसे कम आसक्ति से। अधिक आसक्ित से करने वाले के कर्म का बन्धन 
दृढ होता है और कम आसक्ति से करने वाले के शिधिल। पर यह नहीं हो सकता 
कि कम आसक्त से हम जो कुछ भी करते हैं, उसमे कर्म का बन्ध होता ही नही ! 

सुक्ष्मदृष्टि से देखने पर यह निर्णय होता है कि जो काम हम करते है, वह 
यदि पूर्वोक्त भावनाओं से मिश्चवित है तो उसमे आसक्ति रहेगी ही --चाहे अधिक 
मात्रा मे, चाहे कम मात्रा मे, चाहे व्यक्त रूप मे, चाहे अव्यक्त रूप मे। अधिक 
आसक्ति वाला अहभावना से लिप्त रहता है और वह उससे मुडना भी नहीं 
चाहता। किन्तु कम आसक्ति वाला यह समझता है कि मैं जो कुछ भौतिक सुख- 
वर्धक काम करता हू, वह मुझे करता पडता है क्योंकि मैं अभी तक बन्धन से 
छुटकारा नहीं पा सका हू । इसका तत्त्व यही है कि जो कार्य असयम को पुष्ट करने 
वाला अर्थात्‌ भोगी-जीवन का सहायक है, वह चाहे कसी भी भावना से क्यो न 
किया जाए, उससे हिसा तो रहेगी ही। भोगी-जीवन का अर्थ सिर्फ अब्रह्म चारी 
जीवन ही नही है। जो मनुष्य अपने शरीर को सुख देने के लिए या उसे टिकाए 
रखने के लिए किसी भी प्रक/र की हिंसा करता है, उसका जीवन भोगी-जीवस 
कहलाता है। अत यह निश्चित रूप से जान लेना चाहिए कि निष्कामता का 
सम्बन्ध अहिसात्मक कार्यों से ही है। हिसात्मक कार्यों मे निष्कामता का प्रयोग 
नही हो सकता । निष्कामता अहिसा की उपासना करने का साधन है। अहिसा का 
अनुशीलन किसी प्रकार के भोतिक सुखो के फल की आशा रखे बिना ही करना 
चाहिए। यही निष्कामता का सच्चा प्रयोग है। 


सुखवादी दृष्टिकोण 


वर्तमान दृष्टिकोण मुख्यतया प्रत्यक्षपरक है। भाज के अधिकाश आस्तिक 
और नास्तिक, आत्मवादी या अनात्मवादी के दृष्टिकोण मे कोई भेद नही लगता । 
दोनो दृष्टिया सिर्फ बतंमान को सुखी बनाने तक सीमित हैं, इसलिए सब व्याव- 
हारिक दह्शंन चाहते है। आध्यात्मिक दर्शन उन्हे अव्यावहारिक जैसा लगता है। 
दे प्रत्येक वस्तु को समाज की उपयोगिता की दृष्टि से आकते है। उनकी दृष्टि का 
एकमात्र केद्ध समाज की वतंमान सुख-सुविधा है। वह जिससे बढ़े, वह दर्शन 
अच्छा और जिससे वह न बढे, वह दर्शन किस काम का है ? यह दृष्टिकोण रहुते 
उन्हें अध्यात्म-दशन की परिभाषाएं अटपटी लगे तो आइचर्य नहीं होना चाहिए । 


आत्मवादी दृष्टिकोण 


(१) भ्राण लोकवाणी या व्यवहार की भाषा मे जहा माता-पिता और सगगे- 
सम्बन्धी ज्राण माने जाते है, वहा अध्यात्म-वाणी उन्हे त्राण नही मातने की सीख 
देती है। देखिए--- 

नाल ते तब ताणाए बा सरणाए वा, 
तुमपि तेसि नाल, ताणाएवा सरणाए वा ॥* 
“पारिवारिक तुझे त्राण नहीं दे सकते | तू भी उन्हें त्राण नहीं दे सकता । 


वित्त पसवोी य नाइओ, ते बाले सरण ति मन्नई । 
एते मम तेसु वि अह, नो ताण सरण ने विज्जइ ।।* 


--अज्ञानी व्यक्ति धन, पशु और ज्ञाति को शरण मानता है किन्तु वे त्राण 





१ आचारांग (४२७७ 
२ सूत्रकृतांग १२३।१६ 
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नही होते। 


एगस्स गती य आगती, विदु मता सरण ण भत्नइ । ' 

-- प्राणी अकेला आता है और जाता है, इसलिए विद्वान्‌ किसी को शरण 
नही मानता। 

(२) इ'ख-मुक्षि लोकवाणी में दुख-मुक्ति का उपाय है--परिग्रह । 
अध्यात्मवाणी मे उसका उपाय आत्म-निग्रह ही है 

अत्ताणमेव अभिनिगिज्क, एव दुक्खा पमोवखसि ।* 

-“आत्मा का निग्रह कर, इस प्रकार ढु ख से मुक्ति मिलेगी । 

(३) व्यक्ति-प्रधान त्थिति लोकवाणों मे समाज-प्रधान स्थिति है, वहा 
अध्यात्मवाणी व्यक्ति को ही प्रधान बतलाती है 

जाणित्तु दुक्ख पत्तेव साय ।* 
->सुख-दु ख अपना-अपना होता है । 
अन्तस्स दुक्‍्ख अन्नो न परियाय इति, 
अन्नेण कड़ अन्नो न पडिश्षवेदेति ॥ 

पत्तेय जायति, पत्तेय मरइ, पत्तेय उववज्जइ, पत्तेय झन्ना, पत्तेय सन्‍ना, पत्तेय 
पन्‍ना, एवं विन्‍्नू वेदणा | 

-“दूसरे का दु ख दूसरा नही समझता। दूसरे के किए हुए कर्म का दूसरे को 
सवेदन नही होता। व्यक्ति अकेला जन्मता है, अकेला मरता है, अयवन और 
उत्पत्ति भी अकेले की होती है। कलह, सज्ञा, प्रज्ञा, विज्ञान और वेदना--ये सभी 
प्रत्येक व्यक्ति के अलग-अलग होते है। 

(४) मातृ-पित-स्नेह लोकबाणी माता-पिता के प्रति स्नेह उत्पन्न करती 
है । अध्यात्मवाणी उस स्नेह को बन्धन बताती है या उसे वास्तविक सम्बन्ध नही 
बताती 


५ 


मायाहि पियाहि लुप्पइ। 
का ते कान्‍्ता कस्ते पृत्र ।' 


है सूत्रकृताग १२३१७ 
२ आचारांग १8६४ 
३६, घही शरारर 

है सुचकृतांग २।१ 

£ वही, ३१४१३ 

है. मोहशुद्शर ५ 
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--माता-पिता के स्नेह मे बधा व्यक्ति मूढ बन जाता है। कौन तेरी स्त्री है 
ओर कौन तेरा पुत्र ? 


अध्यात्मवादी दृष्टिकोण 


अध्यात्मवादी इस 'अति' को श्रेयस्कर नहीं मानता । यह सही है कि समाज 
की आवश्यकताओं को भलाया नही जा सकता किन्तु उन्हीं को सब कुछ मानकर 
चले, वह कैसा आत्मवादी ! समाज की अपनी मर्यादा है और धर्म या अध्यात्म 
की अपनी । दोनो को एक ही मानकर चले, वह भूल है। समाज में विवाह की 
मर्यादा है किन्तु अध्यात्मवाद ब्रह्मचयं से हटकर विवाह करने को कब अच्छा 
मानेगा ? उसकी ब्रह्मचरय ही प्रतिष्ठा है। समाज-व्यवस्था मे यथावकाश हिंसा भी 
क्षम्य है, असत्य भी प्रयुज्य है, चोरी भी व्यवहाय हैं, धन सम्रह भी स्वीकार्य है। 
अध्यात्मवाद कभी, कही और किसी भी स्थिति में हिसा को क्षम्य नहीं मानता । 
असत्य, चोरी और घन-सग्रह के लिए भी ऐसा ही समझभ्रिए । समाज के पास न्याय 
या दण्ड की व्यवस्था है और अध्यात्मवाद के पास है, अहिसा और उपदेश या 
हुदय-परिवर्तेन । न्यायाधीश अपराधी को मौत की सज! देता है, यह समाज का 
न्याय है। अध्यात्मवाद कहता है--यह हिसा है। दण्ड-विधान के अनुसार वह 
उचित है तब हिंसा क्यो ? ऐसा प्रइन आता है किन्तु किसी एक को दण्ड देने का 
किसी दूसरे को अधिकार है--यह तत्त्व अध्यात्मवाद स्वीकार ही नहीं करता । 
पाप करने वाला ही यदि हृदय से चाहे तो पाप का प्रायश्चित्त कर सकता है, वूश्रा 
पाप का दण्ड देते वाला कौन ? समाज पाप को नहीं धो सकता, प्रायदिचत्त नही 
करा सकता । वह पापी को कष्ट दे सकता है, बुरे को बुराई का स्वाद चखा सकता 
है, इसमे कोई विवाद नहीं। न्याय और दण्ड-विधान समाज के धारक या पोषक 
तत्त्व है। अध्यात्मवाद इन्हे क्यों माने, वह अपना प्राण लूटने वाले को भी मित्र 
मानने की बात जो कहता है। न्याय और दण्ड-विधान समाज की देश, काल, स्थिति 
के अनुकूल इच्छापोषित विचारधारा है। अहिंसा सावंभोम है ! इसलिए दोनों एक 
हो भी कैसे ? 

विकट परिस्थितियों मे समाज हिंसा को क्षम्य मानता है। धर्म की भाषा मे 
वह अनिवार्य हिंसा है। किन्तु विकट परिस्थिति मे हुई हिंसा अहिंसा होती है, यह्‌ 
कभी नहीं हो सकता । इस विषय पर महात्मा गाधी के विचार मननीय हैं । वे एक 
प्रदन के उत्तर में लिखते हैं 

उचित यह है कि सत्य के बलिदान पर किसी का हित साधने का मेरा 
कर्तव्य नही, सत्य का पालन ही सब का अत्यन्त हित है, ऐसा निश्चय कर 
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उसका आग्रह रख पालन करे । बसा करने वाले मनुष्य को ऐसी विकट 
परिस्थिति उत्पन्न हो तब क्‍या करना, यह उसे अपने आप सूझ पडेगा। वास्त- 
विक विकट श्रसग में कोई मनुष्य इस तरह असत्य का व्यवहार करता है। 
समाज तो उसे उदारता से क्षमा दे देता औ। धर्म का सूक्ष्म जानकार भी उसकी 
विकट परिस्थिति का विचार कर इसके पभ्रति क्षमा-बुद्धि से देखेगा, परन्तु उसने 
धर्म का आचरण किया अथवा ऐसे प्रसग,पर झूठ बोलना धर्म है--ऐसा नहीं 
कहेगा । 

धर्म तो ऐसा ही कहता है कि प्राण देकर भी सत्य रखना चाहिए, सत्य की 
अपेक्षा दूसरे किसी को प्रथम स्थान नही दिया जा सकता (' 

व्यक्ति या समाज को अपनी आवश्यकताए पूरी करनी पडती है--यह मानना 
स्वाभाविक है, किस्तु आवश्यकता-पू्ति को मोक्ष-धर्म या अहिसा मानकर बरता 
जाए--यह दोहरा पाप है । 

युग प्रवर्तक भगवात्‌ ऋषशदेव ते समाज और राज्य की व्यवस्था की । लोगो 
को उनका तत्त्व समझाया। उनके निर्वाह और प्रेयस के लिए असि, मषि और 
कृषि की शिक्षा दी। कया उन्होने इसे मोक्ष-साधना मानकर किया ? नहीं । फिर 
प्रथम होगा---कर्म-बन्धन जानते हुए उन्होंने ऐसा क्‍यों किया ? प्रजा के हित के 
लिए किया। प्रजा के नेता थे, इसलिए अपना कतंव्य या दायित्व समभते हुए 
किया। इस पर आचाये हेमचन्द्र ने लिखा है --- 

एतच्च सर्व सावद्यमपि लोकानुकरुपया । 
स्वामी प्रवर्तयामास, जानन्‌ कतंदयमात्मन ॥ 

यह व्यवस्था-प्रवतेन सावद्य--सपाप है, फिर भी भगवान्‌ ऋषभदेव ने अपना 
कर्तव्य जानकर इसका प्रवर्तन किया। यह कोई नई बात नही है। निम्न पक्तियों 
में यही प्रश्न महात्मा गाधी के सामने आया। उन्होंने बही समाधान किया, जो कि 
एक अहिसा के मर्म को समभने वाला कर सकता है। 

प्रशन यदि अहिंसा ही धर्म है और हिंसा धर्म नहीं तो खाना-पीना किस- 
लिए ? मर ही क्यो नही जाना चाहिए ? 

उत्तर यदि किसी के चित्त मे अहिसा इतनी एकरस हो जाए तो देह रखने 
के प्रति उदासीतता आए और वह उसे छोड देना चाहिए, यह अशक्य नहीं | पर 
ऐसा सामान्य तौर पर मन से होता नहीं । कारण कि जहां तक जीवन में कुछ करने 
की, प्राप्त करते की और जानने की आशा और इच्छा रहती है, तब तक देह को 

१ अहिसा-विवेचन, गुजराती से अन्वृदित 

२ जिद्माष्टि दालाका पुरुषच रित १३६७१ 
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टिकाए रखने की इच्छा भी काम करती है। अर्थात्‌ धामिक पुरुष भी हिंसा और 
अहिंसा के बीच मर्यादा बाधकर ही सन्तोष मानता है, पूर्णरूप से अहिसा का पालन 
नहीं कर सकता ।' 

अध्यात्म-वर्देत जिन कार्यों को हिंसामय बताता है, उन्हीं को समाज अपनी 
परिधि में निर्दोष मानकर उन्हें करता है। इस सामाजिक आरोपबाद को महात्मा 
गाघी ने बडे सुन्दर ढग से समझाया है कि 'निरामिष आहारी वनस्पति खाने में 
हिंसा है' यह जानता हुआ भी निर्दोषता का आरोपण कर मन को फुसलाता है ।* 

अनिवाये हिंसा का कट सत्य रूप रखते हुए वे लिखते है--“यह बात सच है 
कि खेती मे सूक्ष्म जीवो की अपार हिंसा है। काये मात्र, प्रवृत्ति मात्र, उद्योग मात्र 
सदोष है।” 

---खिती इत्यावि आवश्यक कर्म शरीर-ब्यापार की तरह अनिवार्य हिसा है। 
उसका हिसापन चला नहीं जाता है ।'' 

असयमी दान, मोह-दया, सासारिक उपकार आदि-आदि सभी लौकिक विधियों 
को इसी दृष्टि से तोलना होगा । समाज के लिए जो अनिवाय॑ है, वे होगे जरूर 
किन्तु वे अनिवार्य होने मात्र से अहिसा धर्म नही बन सकते । 

आचार्य भिक्षु ने समाज की अनिवार्य स्थितियों को समभाते हुए सिर्फ यही 
बताया कि सामाजिक आवश्यकता या अनिवार्यता को ससार का मार्ग समझो 
और दया--अहिंसा को मोक्ष का मार्ग ।' 

हमे समाज ओर अध्यात्म के तत्त्वो और दृष्टि-बिन्दुओ को भिन्‍न-भिन्‍न मानते 
हुए चलना चाहिए। मार्ग साफ रहेगा। दोनों को एक मानकर चले तो उलभन 
आएगी और अनात्मवाद बढेगा। इसलिए बढ़ेगा कि अध्यात्मवाद ससार का 
विरोधी है और समाजवाद ससार का पोषक | समाजवाद यह पसन्द नही करेगा 
कि अध्यात्मवाद उसकी व्यवस्था मे बाधा डाले | इसलिए वह उसे त्तोडकर अकेला 
रहना चाहेगा। उचित यह है कि दोनो अपनी-अपनी मर्यादा मे रहे, समाज के लिए 
दोनो का उपयोग है। ससार में रहने और सुख से जीने के लिए समाज का उप- 
योग है, ज्ञान्ति और समता की प्रतिष्ठा के लिए अध्यात्मवाद चाहिए। जिस प्रकार 
प० नेहरू कहते श्े---साम्यवाद और जनतत्र दोनों एक साथ रह सकते हैं, बैसे 
ही हमे कहता चाहिए--अध्यात्मवा द और समाजवाद दोनो एक साथ रह सकते 
हैं। रूप दोनो के दो होगे, भाषा दोनो की दो होगी और भाज दो होगे, फिर भी 


१ अहिंसा-विवेचन, गुजराती से अनूदित । 
२ व्यापक घर्म-भावना, पु० ३०८ 
३ अहिसा-प्रभावना, पृ० ३५,३४६ 
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विरोध नही होगा | समाजवाद अध्यात्मवाद की बहुत सारी मर्यादाओ को 
अन्यवहाय मानता है। अध्यात्मवाद समाजवाद की मर्यादाओ को हिंसाविद्ध देखता 
है। यह उनका अपना-अपना दृष्टिकोण है। 

अध्यात्मवाद समाजवाद को मिटाने की सोच नहीं सकता क्योकि उसके पास 
दण्ड-विधान नही है। बल-प्रयोग को वह हिंसा और हिंसा को सर्वथा बर्जनीय 
मानकर चलता है। 

समाजवाद के पास विधि और दण्ड-विधान है, इसलिए वह कभी-कभी आगे 
बढ़ता है--अध्यात्मवाद को अनुपयोगी समझकर उसे मिठाने के मार्ग पर चलने 
का दम भरता है। यह अनुचित है और हिसा शक्ति का दुष्परिणाम है। होना यह 
चाहिए कि दोनो के अनुयायी दोनो के दृष्टिकोण, भाषा और निरूपण को उनकी 
अपनी-अपनी मर्यादा समझकर भ्रम में न फसे । यदि हम इस दृष्टि को लिए चलेंगे 
तो समाज हमारे धर्म को अनावश्यक या अनुपयोगी कहता है, वह हमे झुकलाएगा 
नही और हम समाज की प्रवृत्तियो को हिंसा, अधर्म या पाप कहते है, इससे समाज 
के पोषको को भी रोष नही होगा । 

आचार्य भिक्षु ने अध्यात्म की भूमिका से अध्यात्म की भाषा मे कहा है-- 
भमोह-दया पाप है, असयमी-दान पाप है ।' तत््वत यह सही है। अध्यात्मवाद मोह 
की परिणति को दया कब मानता है ”? असयमी को भिक्षा के योग्य कब मानता 
है ” जन साधारण ने तत्त्व नही पकडा, शब्द की आलोचनाए बढ चली । 


मूल्याकन के सापेक्ष दृष्टिकोण 


एक वस्तु के अनेक रूप होते है। अनेक को अनेक से देखे, दृष्टि सही होगी । 
एक से अनेक को देखे, सही तत्त्व हाथ नही आएगा । मानदण्ड भी सबके लिए एक 
तहीं होता । कोई भी वस्तु एक दृष्टि से अच्छी या बुरी, आवश्यक या अनावश्यक, 
उपयोगी या अनुपयोगी नही होती । ये सब सापेक्ष होते हैं। मोक्ष के लिए व्यापार 
का कोई उपयोग नहीं किन्तु समाज के लिए वह अनुपयोगी है, यह हम कीसे कहे । 
मोक्ष-धर्म के लिए धन अनावश्यक है किन्तु समाज के लिए आवद्यक नहीं, बह 
कौन मान सकता है ” प्रवृत्ति के दो रूप होते है--अहिंसक प्रवृत्ति भौर हिंसक 
प्रवृत्ति। अध्यात्म-दर्शत की भाषा में अहिसा-प्रवृत्ति को शुभ योग और हिसा- 
प्रवृत्ति को अशुभ ग्रोग कहा जाता हैं। शुभ योग़ के समय आत्मा पृण्य-कर्म से और 
अशुभ योग के समय आत्मा पाप-कर्म से बधती है। इसलिए उपचार से शुभ योग 
को पृण्य और अशुभ योग को पाष कहा जाता है । 

समाज-दर्शन मे शुभ या अशुभ योग और पृष्म-पाप जैसी कोई व्यवस्था नही 


७६ अहिसा तत्त्व दर्शन 


है और इसलिए तही है कि समाज-द्शन का मानदण्ड अहिसा-हिसा की दृष्टि से 
वस्तु को तही मापता । वह वस्तु का मान उपयोगी-अनुपथोगी की दृष्टि से कर्ता 
है। जो वस्तु समाज के लिए उपयोगी है, वह अच्छी और जो उपयोगी नहीं, वह 
बुरी । समाज-दर्शन की भाषा मे समाज के लिए उपयोगी प्रवृत्ति को शुभ योग था 
पृष्य-कार्य और अनुपयोगी प्रवृत्ति को अशुभ योग या पाप-कार्ये कहा जाएगा। 
अब आप सोचिए--दोनो का सानदण्ड एक नहीं है, तब दोनो की भाषा एक कैसे 
होगी ? स्थादवाद का रहस्य है--वस्तु को विभिन्‍न दृष्टि-विन्दुओ से परखना । एक 
ही वस्तु द्रव्य की दृष्टि से नित्य और पर्याय की दृष्टि से अनित्य होती है। इस 
दशा में दृष्टि-मेद से उसे नित्य-अनित्य दोनो कहता क्या कोई गूढ़ रचना या शब्दजाल 
है ? समाज के लिए उपयोगी किन्तु राग, देष, मोह, हिसामय प्रवृत्ति कों समाज 
की दृष्टि से शुभ योग यानी अच्छी प्रवृत्ति और अध्यात्म की दृष्टि से अशुभ योग 
कहा जाए, उसमे आपत्ति जैसी क्‍या बात है ? कुछ समझ में नहीं आता, कम-से- 
कम स्थादवादी के लिए तो यह उलभन नहीं होती चाहिए। स्थादवाद का प्रयोग 
सीमित नही है। वह सिर्फ वस्तु को नित्य-अनित्य बताने के लिए ही नही है। 

समाज में बलवान्‌ के लिए दुर्बल को मारना निदोष माना जाता है। चौंकिए 
मत, सही बात है। चूहो को मनुष्य मारता है, बन्दरो को मारता है और उन सब 
को मारता है, जो मनुष्य के स्वार्थ में बाधक बनकर जीते हैं। मानो जीते का अधि- 
कार केवल मनुष्य को ही है । समाज के प्रवर्तक मनुष्य के विरोधी तत्वों को मारने 
की अनुमति देते है, किन्तु वह मोक्ष का भाग नहीं है। 'सबल के लिए तिबंल को 
मारने को मोक्ष-धर्म बताते है, वे क्रुगुरु है, कुबुद्धि से चलने वाले है'--आचार्य 
भिक्षु ने यह तत्व बताया ।' 

समाज मे स्वार्थ-हिसा भी चलती है। अपने छोटे-मोटे स्वार्थ के लिए मनुष्य 
छोटे-मोटे जीवो को मारता है। समाज-दर्शन इसे बुरा नहीं मानता । किन्तु यह 
मोक्ष-धर्म नही है। परार्थ हिसा भी चलती है। एक आदमी दूसरे आदमी के लिए 
भी जीवो को मारता है। गरीबों को मारकर बडो को पोषण देने की प्रवृत्ति जी है, 
उसे प्र्म बताना दोषपुर्ण है।' 

बलात्कार अहिसा नही है। हम हिसक को जबरदस्ती अहिसक नहीं बना सकते। 
हिंसक की आत्मा अहिंसा को स्वीकार नही करती, तब तक किसी देवता की भी ताकत 
नहीं कि उसे अहिसक बता दे । उपाध्याय विनेयविजयजी के शब्दों में-- भगवान्‌ 
महावीर जमालि को, जो उनका दामाद था और मिश्यात्व के प्रचार भे जुट गया 





१ अनुकापा की चौपई, दोहा ७३ 
२ बताजत की चौपई, ७४ 


अहिसा तत्त्व दर्शन छछ 


था, नही रोक सके तो दूसरा कौन किसे रोक सकता है ”? कौन किसे बलपूर्वक 
पाप से बचा सकता है ? अतुल बलशाली अरिहन्तो ने क्या बल-प्रयोग करके धर्म 
करवाया ? नहीं। किन्तु शुद्ध धर्मोपदेश दिया जिसे समक-धारकर लोग ससार- 
समुद्र का पार पाते है।' 

यही बात आचार्य भिक्षु ने कही--'तीर्थकर घर मे थे, तब उनमे तीन ज्ञान थे, 
राज्य-अधिकार भी था, फिर उन्होंने अहिसा-पालन की बलात्‌ आज्ञा नहीं बर- 
ताई। बलात्‌ हिंसा छुडाने मे यदि धर्म होता तो चक्रवर्ती बलपु्वंक छहखण्ड में 
अहिंसा की घोषणा करा देते । किन्तु ऐसा न होता है और न उन्होने किया भी । * 

लोभ, लालच देना या परिग्रही बनाना भी अहिंसा नहीं है। देव, गुरु 
और धमं--ये तीनो अपरिग्रही है। परिग्रह के द्वारा इन्हे मोल लेना चाहे, बह 
विपरीत दिशा है। परिणग्रही स्वय बने या दूसरे को परिग्रही बनाए और किसी भी 
भावना से बनाए, वह मोक्ष मार्ग नही है ।' 

छशौनकोपदेश और पद्मपुराण के अनुसार--“जिस व्यक्ति की धर्म के लिए 
धन की इच्छा हो, उसका इच्छा-रहित होना अच्छा है । कीचड को धोने की अपेक्षा 
दूर से उसको न छूना ही अच्छा है ।' 

ठीक यही तत्त्व इष्टोपदेश में पूज्यपाद ने बताया है। 

समाज की दृष्टि मे बल-प्रयोग का भी, परिग्रह का भी अपनी-अपनी जगह 
स्थान है, इसलिए हमे वस्तु-तत्व को परखने में पूरी सावधानी बरतनी चाहिए । 
हिसा-अहिंसा की परीक्षा करनी हो, वहा हमे अध्यात्म का मानदण्ड लेकर उसी 
की भाषा मे बोलना चाहिए और जहा उपयोगी-अनुपयोगी की परख करनी हो, 
बहा समाज का मानदण्ड और उसी की भाषा का व्यवहार करना चाहिए। आचार्य 
शिक्ष्‌ ने इसी को सम्यग्‌ दृष्टि कहा है। 
२ अनुकम्पा चौपई ७।४४.४६ 


३ बही ७६४ 
४ घही ११४२ 


अहिसा का राजपथ , एक और अखण्ड 


अहिसा आत्मा की पूर्ण विशुद्ध दशा है। वह एक और अखण्ड है। किन्तु मोह 
के द्वारा बह ढकी रहती है। मोह का जितना नाश होता है, उतना ही उसका 
विकास । इस मोह-विलय के तारतम्य पर उसके दो रूप निश्चित किए गए है--- 

१ अहिसा महात्रत, 

२ अहिसा-अणुन्रत । 

इनमे स्वरूप-भेंद नहीं, सात्रा (परिमाण) का भेद है। 

मुनि की अहिंसा पूर्ण है, इस दशा में श्रावक की अहिंसा अपूर्ण । मुनि की तरह 
श्रावक सब प्रकार की हिंसा से मुक्त नही रह सकता। मुनि की अपेक्षा श्रावक की 
अहिंसा का परिमाण बहुत कम है। उदाहरण के रूप में मुनि की अहिंसा बीस 
बिस्‍्वा और श्रावक की सवा बिस्‍्वा है। इसका कारण यह है कि श्रावक ज्स जीतो 
की हिंसा छोड सकता है, बादर-स्थावर जीवो की हिंसा को नहीं। इससे उसकी 
अहिंसा का परिमाण आधा रह जाता है--दस बिस्वा रह जाता है। इसमे भी 
श्रावक त्रस जीवो की सकल्पपूर्वक हिसा का त्याग करता है, आरम्भजा हिंसा का 
नहीं । अत इसका परिमाण उससे भी आधा अर्थात्‌ पाँच बिस्‍्वा रह जाता है। 
इरादेपूर्वक हिंसा भी उन्हीं त्रस जीवो की त्यागी जाती है, जो निरपराध है। साप- 
राध त्रस जीवो की हिसा से श्रावक मुक्त नही हो सकता, इससे वह अहिंसा अढाई 
बिस्‍्वा रह जाती है। निरपराध्त त्रस जीवों की भी निरपेक्ष हिसा को श्रावक 
त्यागता है, सापेक्ष हिसा तो उससे हो जाती है। इस प्रकार श्रावक (धर्मोपासक या 
प्रती गृहस्थ) की अहिसा का परिमाण सवा बिस्‍्वा रह जाता हैं। एक प्राचीन 
गाया में इसे सक्षेप मे कहा है--- 

जीवा सुहुमा थूला, सकप्पा आरम्भा भवे दुविहा । 

सावराहा निरवराहा, सबिक्खा चेव निरविक्सा ॥ 


अहिंसा तत्त्व द्दोन छह 


१. सूक्मजीव-हिसा । ५ सापराध-हिसा । 
२ स्थूलजीब-हिंसा । ६ निरफ्राध-हिंसा। 
३, सकल्प-हिंसा । ७ सापेक्ष-हिसा । 
४ आरम्भ-हिसा । ह निरपेक्षे-हिसा । 


हिंसा के ये आठ प्रकार हैं। श्रावक इनमे से चार प्रकार की (२,३,६,८) 
हिंसा का त्याग करता है । अत श्रावक की अहिसा अपूर्ण है। 


स्थावर-जीव-हिंसा 


स्थावर जीव दो प्रकार के होते है 
(१) सूक्ष्म, (२) बादर। 
सूक्ष्म स्थावर इतने सूक्ष्म होते है कि वे किसी के योग से नहीं मरते । अतएव 
उनकी हिसा का त्याग श्रावक को अवद्य कर देना चाहिए। श्रावक बादर स्थावर 
जीवो की सार्थ (अर्थ सहित) हिसा का त्याग नहीं कर सकता। गृह-बास में 
इस प्रकार की सूक्ष्म हिसा का प्रतिषेध अशक्य है। शरीर, कुटुम्ब आदि के निर्वा- 
हाथ श्रावक को यह करनी पहती है, तथापि इनकी निरर्थक हिसा का त्याग अवश्य 
करना चाहिए। 
निरथिका न कुर्बीत, जीवेषु स्थावरेष्यपि। 
हिसामाह्साधर्मश , काक्षन्मोक्षमुपासक ॥ 
अर्थात्‌ मोक्षाभिलाषी अहिसा-मर्मज्ञ श्रावक को स्थावर जीवों की भी निर- 
थक हिसा नही केरनी चाहिए। अहिंसा का धर्म सावधानी में है, विभ्रान्ति मे 
नही । ऋ 


जीवन की झ्विभकिति और विभक्ति 


जीवन सकुल भी है और असकुल भी । 

जीवन अखण्ड या अविभाज्य है -स्थादवादे की भाषा मे यह नही कहा जा 
सकता | उसका प्रवाह एक हो सकता है, किन्तु प्रवाह का बिन्दु एक ही नहीं होता। 
मैंने थोड़े समय पहले एक निबन्ध में लिखा था--“जीवन एकरस और धारावाही 
है । उसके टुकड़े नही किए जा सकते--यह सच है किन्तु स्थृल-सूक्ष्म-सत्य की दृष्टि 
से जीवन अैतस्य के धागे से पिरोई हुई भिन्‍न-भिन्‍त मोलियों की माला है। उसकी 
प्रत्येक और अ्रत्मेक प्रकार की प्रवृत्ति उसे छण्ड-खण्ड कर डालती है। देश और 
काल उसे जुडा नहीं रहने देते । स्थितिया उसकी अनुस्यूति को सहन नही करतीं । 
सिल्त-भिन्‍न प्रवृत्तियों का क्षेत्र भले एक हो, उनका स्वरूप एक नहीं हो सकता । 


चरण अहिसा तत्त्व दर्शन 


एक व्यक्ति रोता भी है और हँसता भी है। रोने वाला और हंसने वाला व्यक्ति 
एक हो सकता है (वह भी स्थूल दृष्टि से) किन्तु रोना और हँसना एक नही हो 
सकता । 

जीवन सकुल है--यह सच है किन्तु जीवन की प्रवृत्तिया जो भिन्‍न-भिल्‍न देश- 
काल में होती है ओर भिन्‍न-भिन्‍न स्वरूफ वाली है, वे सकुल नही होती । यह उससे 
कम सच नही है। इसलिए दोनो के समत्वय की भाषा में यू कहना चाहिए कि 
भिन्‍्त-भिन्‍न प्रवृत्तियो के समम की दृष्टि से जीवन सकुल है और उनके भिन्‍न- 
भिन्‍न स्वरूपों की दृष्टि से वह सकुल नहीं है। 

जीवन की सीमाए कृत्रिम नहीं होती। उसको बाटने वाली रेखाए उसी के 
हारा खीची जाती है। उनमे से कुछ एक जो गम्य बनती है, वे शब्दों मे बध जाती 
है। उतके लौकिक और आध्यात्मिक जो भेद होते है, उनके पीछे दो दाशनिक 
विचार है (१) ससार, (२) मुक्ति । 

ससार का साधन (ससार की ओर ले जाने वाली प्रवृत्ति) लौकिक होती है 
ओर मुक्ति का साधन (मोक्ष की ओर ले जाने वाली प्रवृत्ति) आध्यात्मिक।| ससार 
और मुक्ति की कल्पनाए जिन्हें मान्य है, उन्हे ससार और मुक्ति के साधनभी मान्य 
होने जाहिए | ससार और मुक्ति का स्वरूप एक नहीं है, इसलिए लौकिक और 
आध्यात्मिक प्रवृत्ति का स्वरूप भी एक नही होना चाहिए। व्यक्ति की दृष्टि से 
लोकिक जीवन की समाप्ति और बाद आध्यात्मिक जीवन का प्रारम्भ होता है -- 
ऐसा नहीं जान पडता । किस्तु प्रवृत्ति के स्वरूप की दृष्टि से ऐसा होता भी है। 
लौकिक जीवन की प्रवृत्ति समाप्त होने पर आध्यात्मिक प्रवृत्ति शुरू होती है और 
आध्यात्मिक प्रवृत्ति समाप्त होने पर लौकिक प्रवृत्ति । दोनों के आदि-अन्त अपने 
आप में समाए हुए हैं। दोनों का मिश्रण कही भी नहीं होता। साध्यो में मिश्रण 
नही होता बे व्यावृत होते है, तब साधनों की व्यावृति फैसे नही होगी ? हमे वस्तु 
की कोटि का निर्णय उसके स्वरूप-विवेक द्वारा करना होगा, उसके लिए व्यक्ति 
को तोड़ना आवश्यक नही होता । 


सामाजिक-दृष्टि भौर मोक्ष-दृष्टि 


समाज की भूमिका में अहिसा का विकास सामाजिक उपयोगिता के स्तर पर 
हुआ। अध्यात्म की भूमिका मे उसका विकास हुआ समाज-निरपेक्ष भूमिका पर, 
आत्म-विफास की भित्ति पर। उसका लक्ष्य था देह-मुक्ति। इसलिए बह प्राणी 
भात्र को न मानने की मर्यादा से भो आगे बढ़ी । सुक्म विचारणा मे अविशति और 


अहिसा तस्व दर्शन घर 


क्रिया के सिद्धान्त तक पहुच यई । हिंसा की विरति नहीं करने वाला हिंसा नहीं 
करने पर भी हिंसक है ।' अविरति प्राणी को अतीत शरीर की अपेक्षा से भी हिसा 
की किया लगती है।' पूर्ण विरति किए बिना प्रत्येक प्राणी का शरीर निरन्तर छह 
काय का अधिकरण--शस्त्र रहता है। यह ऐकान्तिक मिवृत्ति का मार्ग है। समाज 
का आधार देह-दशा है। मोक्ष का स्वरूप है विदेह ! देह का प्रर्म है प्रवुत्ति। निवृत्ति 
देह से विदेह की ओर जाने का मार्ग है। सामाजिक दृष्टि मे प्रवृत्ति की शुद्धि के 
लिए निवृत्ति भी मान्य है किन्तु है एक सीमा तक। मोक्ष-साधना का ध्येय है आत्यन्तिक 
निधृत्ति, शरीर से भी निवृत्ति | इसमे भी एक सीमा तक प्रवृत्ति मान्‍्य है, किन्तु 
वहीं जो सयमसय हो । अहिसा सम्बन्धी सामाजिक दृष्टिकोण इस ब्रिन्दु पर इससे 
भिन्‍न पड जाता है। आत्मिक-दृष्टि मे निवृत्ति का प्रभुत्व है, समाज-दृष्टि मे प्रवृत्ति 
का। 

हिंसा और परिग्रह के बिता काम नही चलता किन्तु धर्म की मर्यादा को सम- 
भने वाले उनका अल्पीकरण करते है। इसलिए श्रावक को 'अल्पसावद्य कर्मार्य 
कहा गया है ।' असि, मषि, कृषि, विद्या, वाणिज्य और शिल्प--इन छहो कर्मों को 
करने वाले अविरत होते है, इसलिए उन्हे हिसा-कर्मकारी कहा गया है।* 

यही कारण है कि सर्व-विरति मुनि इनका उपदेश नहीं करते। हिंसात्मक 
कर्तव्य का उपदेश करने वाले मुनियों को कार्य की दृष्टि से गृहस्थो के समान कहा 
है।' 

केवल समाज या प्रवृत्ति धर्म को ही मानने वालो को यह दृष्टि प्राह्म न भी 
हो सके किन्तु मोक्ष की साधना, जो देह-निवुत्ति का लक्ष्य लिए चलती है, मे ऐसी 
मान्यता सहजतया फलित होती है। 

मोक्ष को साध्य मानने वाले व्यक्ति भी गृहस्थ-दशा में हिंसा, परिग्रह, अन्नह्म - 
चर्य-सेवत आदि कम करते हैं। यह प्रवृत्ति और निवृत्ति का क्षैत्र-भेद है। मिबृत्ति- 
धर्म को समझ लेना एक बात है और उसके अनुसार आचरण करना दूसरी बात 
है। ज्ञानावरण और श्रद्धा-मोह का विलय होता है, तत्त्व सही रूप भे समझ मे था 
जाता है। आचरण की बात अब भी शेष रहती है। आचरण सम्बन्धी मोह का 
विलय हुए बिना समझी हुई बात भी क्रियात्मक नहीं बनती । जिनके स्व-विरति' 
योग्य मोह-विलय नही होता, वे निवृत्ति-धर्म को मोक्ष का मार्ग समभते हुए भी 
ह भगवती १६॥१ ० 
२ प्रज्ञापना पद २२ 
$ तच्त्यार्थ भाष्म (उमास्वाधि) 
ह. तक््वार्थ राजबाधिक (अकत क) 
£ सृत्रकृतांश १88१ 


ष्प्र्‌ अहिंसा तत्त्व दर्शन 


उसे अपना नहीं सकते । तात्पयं कि उसका अगीकार मोह-विलय की मात्रा के अनु- 
सार ही होता है। भगवान्‌ ऋषभनाथ या कोई भी व्यक्ति हो, भोग्य कर्म सबको 
भोगने पडते है। उस समय प्रवृत्ति काद्वार खुला रहता है।मोह प्रबल होता है, तब 
अविरत-प्रवत्ति में आसक्ति अधिक होती है, वह कम होता है तब कम । प्रवृत्ति मोक्ष 
की साधक न हो तो ज्ञानी जन उसे क्‍यों करे ---यह प्रश्न उक्त पक्तियों से स्वयं 
स्पष्ट हो जाता है। ज्ञानी होना एक बात है और बिरत होता दूसरी बात। शान 
और अविरति मे विरोध नही है, उनमे स्वरूप-भेद है---वे दो है। विरोध है अवि- 
रति और विरति मे । एक विषय की विरति और अविरति--ये दोनों एक साथ 
नहीं हो सकती। एक विषय की विरति और एक विषय की अविरति--ये एक 
साथ होती है। इसीलिए गृहस्थ श्रावक 'विरताविरति' या (र्माधर्मी' होता है। 
गृहस्थ की सयममय या बिरतिपूर्ण क्रियाएं ही मोक्ष की साधक है, शेष नही । 
आरम्भ या हिंसा करता हुआ व्यक्ति मुक्‍्त्र नही होता । ' मुमुक्षु को आखिर मुनि- 
धर्म स्वीकार करना ही पडता है।' गृहस्थाश्रम मे रहते हुए भी जो सुझ्नती होते है, 
वे स्वर्ग पाते है।' कई भिक्षुओ से गृहस्थ सयम-प्रधान होते है। सुनि-धर्म को 
पालन करने वाले भिक्षु सब गृहस्थो से सयम-प्रधान होते है। 

मोक्ष-साधना के क्षेत्र मे गृहस्थाश्रम की अपेक्षा मुनि-धर्म का कितना महत्त्व 
है, वह इन्द्र और नमि राज्ि की चर्चा से स्पष्ट है। 

इन्द्र मुनि से कहता है---आप अभी दान दे, श्रमणो और ब्राह्मणो को भोजन 
कराए, यज्ञ कर, फिर दीक्षा लेना ।' 

उत्तर मे मुनि कहते हैं-- जो व्यक्ति प्रतिमास लाखो गाए दान मे देता है, 
उसकी अपेक्षा कुछ भी न देने वाले का सयमाचरण श्रेष्ठ है ।' 

इन्द्र नें फिर कहा---आप घोरआश्रम (गृहस्थ-जीवन) को छोडकर दूसरे 
आश्रम (मुनि-जीवन) मे जा रहे हैं, यह ठीक नही । आप इसी आश्रम मे रहकर 
धर्म को पुष्ट करने वाली क्रिया करें । 

राजपि ने कहा--- गृहस्थ-आश्रम मे रहने बाला व्यक्ति तीस-तीस दिन तक 
की तपस्या करे और पारणे मे कुश के अग्रभाग पर टिके उतना खाए, फिर भी वह 


१ (क) सूत्रकृतांग २२/३-६ 
(स्र)भगवती १७-२ 
२६ भगबती ३३ 
३ उत्तराध्यमन ५२४ एन सिकजा समावल्ते, गिहिवासे यि सुब्वए । 
मुच्चई छव्पव्याओं, गच्छे जबख़स्स लोगयं ॥ 
४ वही ॥।२० ' सहि एगेहि भिकल्‌हि, पारत्था सजमुत्तरा । 
गारव्ये हि य सब्बेहिं, साहवो सजमुत्तरा ॥ 


अहिंसा तत्त्व दर्शन ८३ 


मुनि-धर्म की सोलहवी कला की भी बराबरी नहीं कर सकता ।' 

इस प्रकार समझा जा सकता है--समाज और मोक्ष की दृष्टि और साधना 
सर्वथा एक नही है। समाज दृष्टि मे गृहस्थाश्रम का पूरा महत्व है। धर्म का भहृत्त्व 
बही तक है, जहा तक वह गृहस्थ-घर्मं की बुराइयों को मिटाए। मोक्ष-दृष्टि मे मुति 
जीवन का सर्थोच्च स्थान है। गृहस्थ-जीवन का महत्त्व उसके ब्रतों तक ही सीमित 
है। 

जो व्यक्ति इन दोनो के एकीकरण की बात सोचते हैं, वे इस तथ्य को भुला 
देते है कि स्वरूप-भेद मे एकता नही हो सकती । ये दोनो समानान्तर रेखाए हैं, जो 
साथ-साथ चलती है पर आपस मे मिलती नही । 


सामाजिक भूमिका श्ौर झहिसा 


जैन-दर्शन के अनुसार गृहस्थ के विचारो का केन्द्र मुनि की तरह केवल धाभिक 
क्षेत्र ही नही है, राजनैतिक एवं सामाजिक क्षेत्र मे भी उसकी गति अबाध होती 
है। उसकी मर्यादा का उचित ध्यान रखे बिना उसके गृहस्थ सम्बन्धी औचित्य का 
निर्वाह नही ही सकता। अत गृहस्थ के कार्यक्षेत्र हिसात्मक और अहिंसात्मक 
दोनो हैं। वर्तमान के राजनैतिक वातावरण मे अहिंसा को पल्‍लबित करने की 
चेष्टा की जा रही है। यह कोई नई बात नही । अहिसा का प्रयोग प्रत्येक क्षेत्र मे 
किया जा सकता है। उसका क्षेत्र कोई पृथक-पृथक्‌ निर्वाचित नही, सर्वथा स्वतथ्र 
है। सत्पवृत्ति और निवृत्ति मे उसका एकाधिकार आधिपत्य है। जीवन की अभि- 
वार्य आवश्यकताओ से भी अहिसा प्रयोज्य है, खाने-पीने मे भी अहिसा का विचार 
रखना ला्षप्रद है पर हिसा और अहिसा का बिवेक यथावत्‌ होना चाहिए अन्यथा 
दोनो का मिश्रण लाभ के बदले हानिकारक हो जाता है । 

भगवान्‌ महावीर का श्रावक महाराज चेटक वैशाली गणतत्र का प्रधान था। 
वह अहिसा-वरती था। निरप्राध जीवो के प्रति उसकी भावना में दया का अ्वाह 
था। यह तो श्रावकत्व का सूचक है ही, किन्तु सापराध प्राणी भी उसके सफल 
बाण से एक दिन मे एक से अधिक मृत्यु का आलिगन नही कर पाते थे । युद्ध मे भी 
उसे प्रतिदिन एक बाण से अधिक प्रहार करने का त्याग था। इतना मनोबल स्च- 
साधारण में हो सकता है, यह सम्भव नही । ब्रत-विधान सर्व -साधारण को आहसा 
की ओर प्रेरित करते के लिए है। अत इसका विधान सावजनिकता के दृष्टिकोण से 
स्वंधा समुचित है। इसमें अहिंसा का परिमाण यह वाया गया है कि श्रावक 
निरपराध जस प्राणी (न केवल मनुष्य) को मारते की बुद्धि से नही मारता | यह 
प्‌ उसराध्ययन ६७8०, ४०, ४२, ४४ 
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अहिंसा का सध्यम-मार्ग है। गृहस्थ के लिए उपयोगी है। इससे न तो गृहसुथ के 
औचित्य-सरक्षण मे भी बाधा आती है और न व्यर्थ हिसा करने की बुत्ति भी बढती 
है । यदि हिसा का बिलकुल त्याय न करे तो मनुष्य राक्षस बन जाता है और यदि 
व्रह हिसा को स्ंथा त्याग दे तो गृहस्थपन नहीं चल सकता। इस स्थिति में यह 
मध्यम-मार्ग श्ावक के लिए अधिक श्रेयस्कर है । इसका अर्थ यह नही कि गृहस्थ 
इस हुद के उपरान्त हिंसा का त्याग कर ही नहीं सकता। थदि किसी गृहस्थ मे 
अधिक साहस हो, अधिक मनोबल हो तो वह सापराध और निरपराध दोनों की 
हिंसा का त्याग कर सकता है। पर सर्वंसाधारण से कहा इतना मनोबल, कहा 
इतना धैर्य और साहस कि वह अपराधी को भी क्षमा कर सके ? हिसक बल के 
सामने अपने भौतिक अधिकारों की रक्षा कर सके ” नीति-भ्रष्ट लोगो से अपने 
स्वत्व को बचा सके ? अहिसा का प्रयोग प्रधानत आत्मा की शुद्धि के लिए है। 
राज्य आदि कार्यों मे हिसा से जितना बचाव हो सके, उतना बचाव करे, यह राज- 
नीति मे अहिसा का प्रयोग है। किन्तु जो बल आदि का व्यवहार होता है, वह हिंसा 


ही है। 
सामाजिक श्नौर धामिक प्रवृत्ति का पृधक्करण क्यों ? 


अमुक कार्य समाज या ससार का है और अमुक कार्य धर्म या मोक्ष का है, 
ऐसा विभाग क्यों ? समाज और धर्म सर्वधा अलग नही हो सकते । इसलिए इन्हे 
अलग अलग बाटने से बडी उलझन पैदा होती है-- एक विचारधारा ऐसी भी है। 

इस उलभन को भिटाने का एकमात्र उपाय नास्तिकबाद है। अनात्मवादी 
जीवन की वर्तमान कठिनाइयों से सबसे अधिक बच सकता है। उसे वर्तमान की 
उपयोगिता से आगे सोचने की जरूरत नहीं होती । आत्मवादी वर्तेमान उपयो- 
गिता को ही जीवन का साध्य नही मानता, इसलिए वह आत्म-शुद्धि को जीवन का 
चरमसाध्य मानकर चलता है । उसका साधन है---अहिसा । 

जीवन हिंसा के बिना चलता नहीं, गृहस्थ को आवश्यक सुविधाए जो जुदानी 
पडली हैं । इसलिए वह अनावदयक हिंसा से बचकर चलता है। यही समाज अहिंसा 
या आध्यात्मिकता की नीव पर सृष्ट समाज कहलाता है। अहिसक समाज का यह 
अये नही कि बह कुछ भी हिसा नहीं करता किन्तु बह हिंसा को यथाशक्य छोड़ने 
का ध्येय रखकर चलता है। उसमे जितना वीतराग-भाव या माध्यस्थ्य होता है, 
बहु अहिला है. भोर जिलता राग-हेष, मोह, अज्ञान है, बह हिंसा है । सामाजिक 
प्राणी अहिसा का ध्येय रखते हुए भी दैहिक अनिवायंता और राग-हेध की परा- 
धीनता के कारण हिंसा से छुटकारा नही पाता, इसलिए वह अंहिसर और छिसा 
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के सगम से चलता है | वहु हिसा न छोड सके, यह उसकी दुर्बलता है। उसे अहिंसा 
क्यों माना जाए ? प्रत्येक कार्य की परख होनी चाहिए । संसार को ससार और 
मोक्ष को सोक्ष समझता लाहिए । सासारिक कार्य मे अनासकित रहने मात्र से वह 
मोक्ष का नहीं बन जाता । हा, अना[सक्ति के रहते बन्धन तीब्र नही होता, फिर भी 
सूक्ष्म राग के रहते सूक्ष्म बन्धन अवश्य होगा। बन्धन और मोक्ष का मार्य एक हो 
नही सकता । इस दशा मे उन्हे एक मानने की भूल हमे नहीं करनी चाहिए । 

समाज और मोक्ष की अलग-अलग धारणाएं रहते हुए समाज का ययेष्ट 
विकास नही हो सकता--ऐसा मानना अमपूर्ण है। कारण यह है--सामाजिक 
प्राणी हिसा और अहिसा का विवेक रख सकता है किन्तु हिंसा को सर्वथा छोड़ 
नही सकता , समाज की प्रतिष्ठा, मर्यादा और विकास की उपेक्षा नहीं कर सकता। 
इतिहास के पन्‍ने उलधिए। अहिसा पर विश्वास रखने वाले मौर्य और गुप्त सम्राटी 
का काल भारत का स्वर्ण-युग कहा जाता है । 


सामाजिक व्यक्ति समाज-विमुख नही हो सकता 


दया-दान विषयक विचार-क्राति दया-दान के अति-रजित रूप का परिणाम 
है । सामाजिक प्राणी राग की परिणति से मुक्ति नहीं पा सकता, यह ठीक है किन्तु 
उसे धर्म या मोक्ष का मार्ग समझ बैठे, यह भूल है। ऐसी भूल हुई, इसीलिए आचार्य 
भिक्षु को उस पर कठोर प्रह्मार करना पडा । 

वे समाज की मर्यादा को समझते थे । समाज में रहने वाला व्यक्ति समाज से 
विमुख बनकर रहे, यह उन्होंने नहीं बताया। उन्होने बताया--समाज की 
आवद्यकताओ को, आपसी सहयोग, नन्‍्याय-वितरण, समान अधिकार, पौद्गलिक 
सुख-सम्पादन की विधियों को मोक्षन्मार्ग समझना भूल है। वे समाज-विशेधी 
संस्कार डालने नही चले, समाज का अभ्युदय निश्रेयस्‌ के नाम पर साधा जा रहा 
था, उसे मिटाने चले थे। उसमे वे सफल हुए | आज का युग उनकी देन को बंडी 
महत्त्वपूर्ण मानता है। 

सामाजिक दायित्व निभाने वाले नरक में जाते है-- यह उनको प्रतिपाथ नहीं 
था| उनका प्रतिपाञम सिफे इसना ही था कि यह सभ भोक्ष की साधना नहीं है । 
सम्यगू-दृष्टि व्यक्ति सामाजिक दायित्व को निभाता हुआ भी नरकगामी नहीं 
होता । नन्दन संणियारा ने पुष्करणी बनवाई, इसलिए वह मेढक बना---महू कैसे 
कहा जा सकता है ? छह खण्ड का राज्य करने वाले सार्वभीम चकवर्ती और रण- 
अण्डी का खप्पर भरने वाला राजा और सैनिक उसी जन्म में सयमी बन मोक्ष जाते 
हैं। इस दक्षा में कुप्रां था पोंखरणी बसाले मात्र से कोई तश्क जाता है-+यह कौन 
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मर्मज्ञ कहेगा ? नत्दत मेढक इसलिए बना कि वह आरम्भ करता गया, उसमे समूच्छित 
रहाऔर आत्म-धर्म से मुह मोड बैठा । आत्म-धर्म के सिव्रा अगर कोई दूसरी वस्तु 
सद्गति का कारण होती तो नन्‍्दन की ऐसी स्थिति नही बनती । बहुत सारे व्यक्ति 
लोकिक व्यवहार को ही धर्म-पुण्य मानकर आत्म-धर्म से परे खिसक जाते है, यह 
बड़ी भूल होती है । लौकिक व्यवहार गृहस्थ के लिए अनिवार्य है। आरम्भ करना 
गृहस्थ की कमजोरी है, किन्तु उसे धर्म समझना मोह की प्रबलता है। गृहस्थ को 
अनथे-हिंसा से अवश्य बचना चाहिए। व्यक्तिगत स्वार्थ या सामाजिक स्वार्य के 
लिए होने वाली हिसा, जिसे भगवान्‌ महावीर ने अनर्थ-हिसा कहा है, से व्यक्ति 
विवेकपूर्वक बचे--यह तथ्य है। भव-वैराग्य होगा तो वह हिसा को छोडता चलना 
जाएगा। आखिर साधु या सन्‍्यासी भी बन जाएगा। वास्तव में सही विरक्ति होनी 
चाहिए। वंयक्तिक स्वार्थ का भरपूर पोषण करने वाले सामाजिक स्वार्थ से बचने 
के लिए दम्भ भरें--यह सही नहीं लगता । गाय से दूध लूगा, किन्तु उसे घास 
नहीं डालूगा/'--ऐसी अविवेकपूर्ण प्रवुत्ति अहिसा नहीं किन्तु अहिसा के साथ 
मखौल है । 

आचार भिक्षु और जयाचार्य ने यत्‌किचित्‌ कटु सत्य कहा है। वह भी लौकिक 
व्यवहार को तोडने के लिए नही किन्तु वस्तुस्थिति को यथार्थ रूप मे समझाने के 
लिए, दृष्टि को सम्यक्‌ बनाने के लिए वैसा कहना पड़ा। लोगो ने प्रत्येक 
आवश्यक कर्तव्य पर धर्म की छाप लगा दी। उन्होने मान लिया कि पानी पिलाना 
धर्म है, रोटी खिलाना धर्म है, पेसा देना धर्म है। धर्म भी व्यवहार का नहीं मोक्ष 
का । यो क्‍या धर्म बाहर से टपक पडता है ? धर्म का रूप विकृत बना दिया गया। 
कष्ट कौन सहे ? त्याग-तपस्या कौन करे ? ब्राह्मणो को भोजन करा दिया, जैतो 
ले दया पला दी--श्रावकों को जिमा दिया, धारणा-पारणा करा दिया। वे धर्म 
करेंगे उसका हिस्सा, उसकी प्रेरणा या अनुमोदना उन्हे मिल जाएगी। ऐसी भ्रात्स 
धारणाए चल पडी । धर्म की मौलिक साधना--सत्य, सन्तोष, सेत्री, अपरिभप्रह--- 
दब गई और बाहरी आवरण उभर आया। ऐसी स्थिति मे कदु सत्य भी उपयोगी 
होता है। वह समाज-विरोधी सस्कारो को नही डालता किन्तु धर्म के नाम' पर पलने 
वाले विकारी संस्कारो और आडम्बरों को उख्ताड फेंकता है। आचार्य भिक्षुके 
सिद्धान्त को पढ़ते समय उनके पारिपाश्विक वातावरण को ध्यान मे रखना जरूरी 
है। उसको छोड़कर हम उनका दृष्टि-बिन्दु समझने मे पूर्ण सफल नही हो सकते । 


सामाजिक क॒तंव्य का भ्राषार सामाजिकता 
आबाय॑ भिक्षु लोकिक व्यवहार को तोड़ने का आग्रह तहीं रखते थे । उन्हे 
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वस्तुल्थिति को यथार्थ समझने का आग्रह था। एक ज़माना ऐसा रहा जबकि सामा- 
जिक दायित्व को निभाने के लिए समाज के नियमो को धर्म-पुण्य कहा गया ?आंज 
का मनुष्य कर्तव्य के नाम पर आगे बढ गया है। वह समाज के दायित्व को सामा- 
जिक कर्तव्य के रूप मे अधिक कौशल के साथ निभाता है। अथवा यू समझिए कि 
आचारये भिक्षु का दृष्टिकोण एक नया प्रयोग है। उनके अनुयायी सामाजिक आब- 
इप्कताओ को धर्म-पुण्य न मानते हुए भी कर्तव्य की दृष्टि से उन्हे पुरा करते हैं। 
सासारिक स्थितिया आत्मा को मुक्ति देने वाली नही है, फिर भी बन्धन में फसे 
हुए व्यक्ति अपनी मर्यादा नहीं तोड सकते। इसलिए वे कतंव्य-प्रेरित होकर उन्हें 
किया करते है। वर्तमान युग सामाजिक आवश्यकताओ की पूर्ति धर्म-पुण्य के नाम 
पर नही किन्तु सामाजिक न्याय और अधिकार के स्तर पर करना सिखाता है! 
मनुष्य-मनुष्य के बीच जो हीनता और उच्चता की भावना बनी, उससे दान द्वारा 
पुण्य कमाने की धारणा प्रमुख है। भगवान्‌ महावीर ने इसके विरुद्ध क्रान्ति की । 
सृत्रक्रताग और आचाराग पढ जाइए, तथ्य सामने आ जाएगे। आचार्य भिक्षुने 
उसी तथ्य का पुन प्रकाशन किया। लोग उसका मर्म समझ नहीं सके। उनके 
सस्कार वेयक्तिक जीवनवादी व्यवस्था के थे। इसलिए वे विचार सहजतया समझ 
मे न आए--इसमे आश्चर्य जैसा कुछ नही । सामाजिक साथियो को हीन-दीन रख- 
कर उनके प्रति दया और परोपकार का व्यवहार करना --ये सब तथ्य वेयक्तिक 
जीवनवादी व्यवस्था के थे । इस युग मे जहा समानाधिकार का स्वर सफल हो रहा 
है, उनका निर्वाह करने की आवश्यकता नहीं रही। समाजवादी जीवन-व्यवस्था 
में सबके साथ समानता की अनुभूति की जाती है। यह आमूल परिवर्तन है। एक 
हीन-दीन रहे और दूसरा उस पर दया कर धर्म-पुण्य कमाए---इसका कोई महत्व 
नही रहा । आज उसे महत्त्व दिया जाता है, जिसमे कोई हीन-दीन रहे ही नही । 
सामाजिक व्यक्तियों की हीनता से उत्पन्न करुणा सचमुच समाज की दुर््य- 
वस्था को चुनौती होती है। उसे धामिक रूप देने वाले प्रकारान्तर से दुग्यंवस्या को 
प्रश्नय देते हैं। किसी युग मे यह भावुकता उपयोगी रही होगी, किन्तु अधिकार- 
जागरण के इस युग मे तो इसका कोई उपयोग नही दीख पडता । युग की परिवर्तित 
चेतना को समझ ने के लिए प्रोफेसर नगेन्द्रगाथ के विचार देखिए---एक समय था 
जब सामाजिक कल्याण और परोपकार की भावना से प्रेरित होकर कुछ सामा- 
जिक कार्यकर्ताओं ने अस्धों को सहायता और सुख पहुचाने के लिए उन्हें कुछ 
सिखाना-पढ़ाना शुरू किया था। समाज का बोझ हल्का करने के लिए उन्होने अधों 
के लिए विद्यालय और आश्रम भी लोले। लोक-चेतता के विकांस और व्यापक 
जन-जागूति के कारण आज हर अस्धे बच्चे का क्षिक्षा प्राप्त करते का अधिकार 
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माना जाने लगा है। अधिकाश सभ्य देशों मे आज अन्धो की शिक्षा अनिवार्य है. 
और सरकार तथा जनता शिक्षा प्राप्त करने के बाद उन्हे उपग्रक्त कार्य और 
सामाजिक अवसर देने की भरपूर चेष्टा कर रही है ।' 

'अधिकाश अच्धो को दयालु, धर्मालु व्यक्तियों के दान पर ही निर्भर करना 
पडता था, इस दृष्टि से समाज मे उनका स्थान बड़े सम्मान का था, ऐसा नही कहा 
जा सकता । हिन्हू, बौद्ध, जैन, ईसाई, मुसलमान आदि सभी धर्मों में दान की बडी 
महिमा वर्णित हुई है और इसीलिए सुगमता से भिक्षा-वुत्ति ही अन्धो का एक प्रमुख 
पेशा बने गया । * 

जब तक सामाजिक समानता का भाव विकसित नही हुआ था तब तक दान- 
पुण्य के आधार पर असहाय व्यक्तियों को कुछ दिया जाता था। आज के प्रबुद्ध 
युग मे वह धारणा विलुप्त हो चुकी है। अब वे भिक्षाया कृपा के नही किन्तु 
सामाजिक सभाग के अधिकारी माने जाते हैं। इसलिए उनके प्रति दया का भाव 
नही, करतंव्य का भाव जुड़ गया है | 

एक दर्शन सामाजिक दया-दान को अत्त्म-धर्म मानता है, उससे उसे पुष्टि 
मिलती है। और दूसरा दर्शन उसे आत्म-धर्म नही मानता, उससे क्या दया-दान के 
अस्तित्व को ख़तरा नही है ?यह प्रश्न होता है। इसके उत्तर मे मैं इतना ही कहूगा 
कि सहयोग एक सामाजिक आवश्यकता है और मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है । 
सहयोग भावना की पुष्टि के लिए यह भावना पर्याप्त है। आत्म-धर्म के प्रति कोई 
आस्थावान हो भी सकता है औरनही भी हो सकता, किन्तु सामाजिक प्राणी समाज 
का अग होने के नाते समाज-ध्र्म के प्रति सहज भाव से भाक्ृष्ट हो सकता है। 
समाज-व्यवस्था के विकृत रूप मे चलने वाले दया-दान का समर्थन कर धर्म बहुत 
उद्दीपन नहीं पा सकता। अपने सामाजिक भाइयो को दीन-हीन मानने पर ही दया 
और उन्हें भिखारी मानने पर ही दान-धर्म का अस्तित्व टिका हुआ है, वह धर्मे- 
प्रभावना के बदलने में धर्म-लानि की स्थिति उत्पन्न कर सकता है। इसलिए 
इस प्रश्न पर हमे गतिशील और सहानुभतिपूर्ण दृष्टिकोण से अनुप्रेक्षा करनी 
चाहिए । 


१ नंगा समाज, १० १८२, १८३, खितस्भर, १६५३ 
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जो लोग मानते हैं--धर्मं समाज के अभ्युदय के लिए चला और है, उनके लिए 
अहिसा मर्यादित धर्म है। मर्यादा का मापदण्ड है--समाज की आवश्यकता । 

धर्म का प्रवर्तन आत्म-शुद्धि के लिए हुआ है, ऐसे विचार वालो के लिए 
अहिसा अमर्यादित धर्म है। वे अहिसा को उपयोगिता या आवश्यकता के बाटो से 
नही तोलते । वे उसे सयम की तुला से तोलते है। सचमुच ही अहिंसा समाज के 
अभ्युदय के लिए ही प्रवृत्त हुई होती तो उसकी मर्यादाए इतनी सुक्ष्म नहीं बनती, 
समाज-निरपेक्ष बनकर भी वह विकसित नही होती । 

अहिंसा-धर्म समाज के अभ्युदय के लिए ही है तो उसे धर्म की भूमिका पर क्यो 
रखा जाए ? समाज के लिए वह अधिक उपयोगी तभी बन सकता है, जबकि उसका 
मूल्याकन समाज की दृष्टि से किया जाए। 

अहिंसा का विचार समाज की भूमिका से ऊपर शरीर को एक बाजू रखकर 
केवल आत्म-स्वरूप की भित्ति पर हुआ है, उससे स्पष्ट जान पडता है कि उसका 
लक्ष्य आत्म-शुद्धि या देह-मुक्ति ही है । 

अहिंसा-धर्म की भित्ति स्वर्ग के प्रतोभन और नरक के डर की कल्पना ही है 
तो उसे तोड फेंक देना चाहिए । वेशानिक युग के व्यक्ति की दृष्टि मे अर्थवाद की 
अपेक्षा यथार्थता का मूल्य अधिक हो जाता है। 

अहिसा-धर्म आत्म-शोधतन के लिए है अर्थात्‌ देह-मुक्ति के लिए है तो उसे 
अपनी ही दिश्ला में चलना चाहिए । 

सामाजिक धर्म नितान्त ऐहिक और पौने सोलह आने भौतिक होता हैं। उसमे 
स्वर्ग-तरक, पाप-पुण्य आदि पॉरलौकिक स्थितियों का विचार नहीं होता । नैति- 
कता का विचार होता है, वह भी सामाजिक स्तर पर । अनात्मवादी कितने ओछे 
स्तर पर धर्म का विचार करते हैं, उसका एक नमूना देखिए--“आदमी को अपने 
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ऊपर विश्वास करना सीखना चाहिए । धर्म-प्रथो के पाठ उसे कडकडाती सर्दी से व 
बचा सकेगे | घर, अग्ति और वस्त्र ही उसकी रक्षा कर सकेंगे। अकाल से बचने के 
लिए लाखो धर्मोपदेश की अपेक्षा एक हल अधिक उपयोगी है। ससार के आरम्भ 
में से जितनी प्रार्थनाए की गई है, वे सब उतने रोगो को दूर त कर सकेगी जितने 
रोग किसी एक सामान्य पेटेण्ट दवा से दूर हो सकते है ।'' 

जहा पौदगलिक वस्तुओ की प्राप्ति के लिए धर्म की कल्पना हो, वहा वह 
व्यर्थ है। यह सच है --रोटी, कपडा आदि सुख-सुविधाए प्राप्त करने मे धर्म सहा- 
यक नही बनता । धर्म के बारे मे दूस री कल्पना प्रवर्तेक-धर्म की है। वह पारलौकिक 
भी है और आध्यात्मिक भी । किन्तु वह मोक्ष को स्वीकार नही करता । उसके अनु- 
सार धर्म का ऐहिक फल है अभ्युदय और पारलौकिक फल है स्वर्ग-प्राप्ति । 

तीसरी परम्परा निवर्तक-धर्म की है। इसका साध्य है मोक्ष । इसके अनुसार 
धर्म सिर्फ आत्म-शुद्धि के लिए ही किया जाना चाहिए। ऐहिक और पारलौकिक 
सुख-सम्पदाओ, वैभव और स्वर्ग के लिए धर्म नहीं करना चाहिए।' इन्द्र ने नमि 
राज॑षि से कहा--'आप मिले हुए भोगो को छोडकर आगामी भोगो के लिए तप 
तप रहे है, यह आश्चर्य की बात है।' 

राजधि बोले--काम-भोग शल्य हैं, विष है। उनकी कामना करने वाले दुर्गति 
जाते है। मै आत्म-शुद्धि के लिए तप तप रहा हू, पारलौकिक भोगों के लिए नही ।* 

निवर्तक धर्म पूर्णतया आध्यात्मिक है। पौद्गलिक सुख-सुविधाओ की दृष्टि 
से वह न इहलौकिक है और नः पारलौकिक । आत्म-शुद्धि की दृष्टि से वह इह- 
लौकिक भी है और पारलौकिक भी । 
प्रवतेक भ्लौर निवर्तक धर्म का झ्ाधार 

प्रवर्तक और निवर्तेक धर्म का आधारकमंवाद है| कर्मवादियों की दो शाखाए 
रही हैं 

१ शत्रिवर्गवादी, 

२ प्रुरुषार्थ-चतुष्ट्यवादी । 

धर्म, अर्थ और काम--इन तीन पुरुषार्थों को स्वीकार करने वाली शाखा मे 
मोक्ष का स्थान नही है। इसी का नाम प्रवर्तक धर्म है। इसका चरमसाध्य स्वगे है। 
इसके अनुसार धर्म, शुभकार्य या पुण्य का फल स्वर्ग है। अधर्म, अशुभ कर्म या 


१ स्वतञ विचार कर्तल हइगरसोल, पृ० ४१ (अनुबावक भवन्‍्त आलस्य कौसस्यांयन) । 
२ वढाबेकालिक--१।४ 
३ उत्तराध्यमन ६५१, ५३ 


४ बही, ११५ 
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पाप का फल नरक है। इन्ही के द्वारा जन्म-मरण की परम्परा चलती है। उसका 
कभी भी निरोध नही हो सकता । इस परम्परा में धर्म या पुण्य हेय नही है। इसमे 
धर्म का आधार शिव्ट-समाजसम्मत आचार है। इसके धामिक विधान स्वगे- 
लक्षी हैं । 

दूसरी परम्परा निवर्तक धर्म की है। इसका साध्य मोक्ष है। इसमे धर्म और 
पुण्य एक नही है । धर्म आत्मा की शुद्ध परिणति है और पुण्य कर्मे-बन्धन है । पुण्य 
बन्धन है इसलिए हेय है।' पृष्य का फल स्वर्ग आदि शुभ-भोग है किन्तु वह मोक्ष 
का बाधक है। यह मोक्षार्थी के लिए वाछनीय नहीं। आचार्य कुन्दकुन्द के शब्दो 
मे--पुण्य ससार-अ्रमण का हेतु है। जो इसकी इच्छा करते है, वे परमार्थ को 
नही समझते, मोक्ष-मार्ग को नहीं जानते ।” फल की दृष्टि से पुण्य और पाप मे 
अन्तर है। पुण्य का फल शुभ-भोग है, पाप का अशुभ-भोग | किन्तु मोक्ष के साधन 
ये दोनो नही हे, इसलिए पुण्य के फल भी तत्त्व-दृष्ट्या दु ख ही है।' चक्रवर्ती-पद 
की प्राप्ति आदि-आदि पुण्य के फल निशच्रय दृष्टि से दुख ही है।” इसीलिए 
आचाय॑ योगीन्दु कहते है--- हमारे पुण्य का बन्ध न हो, क्योकि पुण्य से धन मिलता 
है, धन से मद होता है, मद से मति-मोह और मति-मोह से पाप ।' यह क्रम उन्ही 
के होता है, जो पुण्य की इच्छा से धर्माचरण करते हे। जो आत्म-शुद्धि के लिए 
धर्माचरण करते हे, उनके अवाछित पुण्य का बध हो जाता है। किन्तु वह व्यक्तित 
को दिगूमूढ नहीं बनाता, फिर भी वह साधन जन्म-सृत्यु की परम्परा का ही है, 
मोक्ष का नही। जीव ससार-अमण करता है, उसका कारण शुभ-अश्युभ कर्म ही है। 
मोक्ष शुभ-अशुभ कर्म नष्ट होले से होता है। कर्म से कर्म का नाश नही होता, कर्म 
का नाश अकर्म से होता है। मोक्ष तब हो जब नए कमे, पुण्य और पाप, दोनो ने 
लगे। प्रवर्तक-धर्म के अनुसार धर्म और पुण्य दोनो एक है। निवर्तक-धर्म मे ये दोनो 
दो हो जाते है। पुण्य का अर्थ है, शुभ कर्म का बन्धव और धर्म का अर्थ है 
ब्न्धन-मुक्ति का साधन | ये दोनो परस्पर विरोधी है। बन्धन के साधन से मुक्ति 
नही हो सकती और मुक्ति के साधन से बन्धन नहीं हो सकता । 
१ उत्तराष्ययन, २१२४ 
२८ शास्त छघारस ७७ 
३ समयसार १६१ 
४ विश्वेषावश्यक भाष्म, गाथा २००४ 
£ बही, गाथा २००६ 
है. परसात्मप्रकाक् २६० 
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ने कम्मुणा कम्म खब्ेंति बला। 
अकमसुषा कम्म खरबेंति घीरा ॥ 


5 अधहिसा तत्व दर्शन 


धर्म की शुभ प्रवृत््यात्मक स्थिति में होने वाला बन्धन पुण्य का होता है । इस 
साहचर्ये के उपचार से कहा जाता है कि धर्म से पुण्य होता है किन्तु वास्तव मे धर्म 
मुक्ति का ही हेतु हैं, उससे बन्धन नहीं होता । पृण्य बन्धन है, इसलिए हेम है। 
नव पदार्थों मे जीव और अजीव ज्ञैय, पुण्य, पाप, बन्ध और आख़व हेय तथा सबर, 
निर्जरा और मोक्ष- तीन उपादेय हैं। निश्चय-दृष्टि मे पुण्य और पाप दोनो हैय हैं, 
फिर भी मोह से प्रभावित व्यक्ति पुण्य को उपादेय मानते है और पाप को हेय । 
परम्परा से पृष्य मोक्ष का कारण बन सकता है, फिर भी वह न स्वयं उपादेय है 
और न उससे कुछ उपादेय कार्य सधता है। पाप भी मोक्ष के परम्पर कारण बन 
सकते हैं। इसोलिए योगीन्द्र कहते हैं --जिन कष्टो के कारण जीव मे मुक्ति की 
भावना पैदा हो, वे कंष्ट उन सूखो की अपेक्षा अच्छे है, जो जीव को विषय मे फेंसाते 
है।' आत्म-दशेन की जिज्ञासा को पुण्य और पाप दोनो पूर्ण नही कर सकते । इस 
परमार्थ-दुष्टि से वे दोनी समान है । 

और क्या पुण्य की इच्छा करने से पाप का बन्ध होता है ! पृण्य की इच्छा 
करने वाला वास्तव से काम-भोग की इच्छा करता है। इसलिए पुण्य की इच्छा 
रखते हुए धर्माचरण करने का निषेध किया है। 


प्रवतेक और निवर्तक धर्म स्वरूप और फलित 


राग-परिणति हिसा है,द्रेष-परिणति हिंसा है, बीतराग-परिणति अहिसा । हिसा 
अधर्म है, अहिंसा धर्म । राग-द्वेष असयम है, वीतराग भाव समम । असयम अधर्म 
है, सयम धर्म । धर्म प्रवृत्ति-रूप भी होता है और निवृत्ति-रूप भी । केवल प्रवृत्ति ही 
हिसा नही, निबृत्ति भी हिंसा होती है। केवल निवृत्ति ही अहिंसा नही, प्रवृत्ति भी 
अहिसा होती है । आत्यन्तिक निवृत्ति शरीरमुक्त और कर्म-मुक्त दशा मे होती है । 
इससे पूर्व प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनो सापेक्ष होती है। एक कार्य मे प्रवृत्ति होती है, 
दूसरे से निवृत्ति हो जाती है। राग-द्ेष मे प्रवृत्ति होती है, वीतराग-भाव की निवृत्ति 
हो जाती है। वीतराग-भाव मे प्रवृत्ति होती है, राय-द्ेष की निवृत्ति हो जाती है। 
शाग-द्रेष की प्रवृत्ति और दीतराग-भाव की निवृत्ति--दोनो अधर्म हैं, असयम हैं। 
बीतराग-भाव की प्रवृत्ति और राग-द्वेष की निवृत्ति, ये दोनों धर्म हैं, सयमर हैं। 

आत्मलक्षी प्रवृत्ति विधायक अहिसा है । ससारलक्षी या पर-पदार्यलक्षी 
प्रबुत्ति की विरति निषेधात्मक अहिसा है।' धर्म का आधार आत्म! और कर्म है । 
आत्मा जैतन्य-स्वरूप है भौर कर्म अचेतस-पौद्गलिक है। इन दोनों का सभोग 


५ उत्तराध्यय्षन २४२६ एयाओ पच समिहयो, चरणस्स पवसणे । 
गुसी मिमसणे दुसा, अत्ु्भप्ये्ठ संब्बंसों ।। 


अहिसा तत्व दर्शन हे 


बन्धन है और वियोग मुक्ति । बन्धन के कारण हैं--राग और द्वेष । निबृत्त-आत्सा 
कर्मों को नही बाधती। प्रवृत्त-आत्मा के वे बधते है। आत्मा की प्रवृत्ति राग-देंष- 
प्रेरित होती है, तब अशुभ कर्म बधते है। उसकी प्रवृत्ति राग-द्वेष-अप्रेरित होती है, 
तब निर्जरा होती है और शुभ कर्मों का बन्ध होता है। ' ज्यों-ज्यो सबर (निवृत्ति ) 
बढता है, त्यो-त्यो कर्म-बन्ध शिथिल हो जाता है। वह (सवर) जब समग्र हो जाता 
है, तब कर्म -बन्ध सर्वथा रुक जाता है, पहले के कर्म-बन्धन टूट जाते हैं और आत्मा 
मुक्त बन जाती है ।' 

प्रवतंक-धर्म मे स्वर्ग का जो महत्त्व है, वह निवर्तक-धर्म में नही । उसमे मुक्ति 
का महत्त्व है। स्व भी ससार-अ्रमण का अग है। उसे पा लेने पर भी जन्म-मृत्यु 
की परम्परा समाप्त नही होती । उसकी समाप्ति असयमी जीवन और प्राणधा रणा- 
त्मक जीवन के प्रति मोह-त्याग करने से होती है ।सक्षेप मे निवर्तक-धर्म का स्वरूप 
और लक्ष्य यो है 

१ आत्म-स्वभाव में परिणति धर्म । 

२ आत्म-स्वभाव मे परिणत होने का साधन धर्म ॥। 

३ वहीं साधन धर्म है जो साधकतम हो, अनन्तर हो । 

४ धर्म का लक्ष्य-मुक्ति (विदेह-दशा ) । 

५ आत्मा और देह का सयोग-प्रवृत्ति । 

६ झरीरोन्मुखी या असयमोन्मुखी प्रवृत्ति---बन्ध-हेतु 

७ आत्मोन्मुखी या सयमोन्मुखी प्रवुत्ति--मोक्ष-हेतु । 

८ आत्मा और देह का वियोग---निवृत्ति । 


प्रवर्तेक धर्म की तुलना में 


निव्तक धर्म का फलित रूप अध्यात्मवाद है। उसके फलाफल की एकमात्र 
कसौटी अहिसा और हिंसा का विचार है। प्रवर्तक-धर्म का फलित रूप है--- 
मानवतावाद । उसकी फलाफल निर्णायक दृष्टि अहिसा और हिंसा की अपैक्षा 
मानव-सेवा पर अधिक निर्भर है। 

निवततंक-धर्मे प्राणीमात्र समभावी है, इसलिए बह सब स्थितियों में मानव को 
सर्वोपरि महत्त्व नही देता। प्रवर्तक-धर्म में मानव के सामने और सब गौण होते 


ह शुभ-प्रवृत्ति मोह कर्म का क्षायिक या क्षामोपदामिक भाव होती है, इसलिए प्रधानतया हससे 
कर्मों की निर्जरा (विज्ञग) होती है। जौर गौण रूप में इसके सहचारी नाम कर्म के उदय से पुण्म 
का गच्च होता है। 

३ सूत्रकृतांग ॥१४३२-२४ 


ह्‌ड अहिसा तस्व दर्शन 


हैं। दोनों का उदमम एक नही है। इनमे स्वरूप, लक्ष्य और साधना का मौलिक 
भेद है। 


धर्म का तुलनात्मक प्रध्ययन 


भगवान्‌ महावीर ने तीन प्रकार के व्यवसाय बतलाए हैं--' 
(१) लौकिक, (२) वैदिक, (३) सामयिक । 

लौकिक व्यवसाय के तीन भेद है'--धर्म, अर्थ और काम । यहा धर्म शब्द का 
भ्रथे है--समाज-कतंव्य । अथे और काम जैसे लौकिक होते हैं, वैसे यह धर्म भी 
लौकिक है। मोक्ष-धर्म के तीन भेद--ज्ञान, दशशंन और चारित्र - सामयिक व्यव- 
साय के अन्तर्गत किए है' । समाज-कतंव्य के लिए 'लौकिक धर्म” शब्द का प्रयोग 
बैंदिक साहित्य मे भी हुआ है। मनुस्मृति मे जाति-धर्म, वैश्य-धर्म, कुल-धर्म, देश- 
धर्म, राज्य-धम आदि अनेक प्रकार के धर्म बताए है। प्रमाण मीमासा मे आप्त 
यानी विश्वासी पुरुष के दो भेद है--लौकिक और लोकोत्त र। पौराणिक साहित्य में 
भक्त तीन प्रकार की बताई है - लौकिक, वैदिक और आध्यात्मिक । आध्यात्मिक 
भक्ति को ही 'पराभकति' माना है। 


लौकिक 


गाय के घी, दूध और दही, रत्न, दीप, कुश, जल, चन्दन, माला, विविध 
धातुओं तथा पदार्थों से कलित, अगर की सुगन्ध से युक्त एव घी और गुग्गुल से बने 
हुए धूप, आभूषण, सुबर्ण और रत्व आदि से निर्मित हार, नृत्य, बाद्य और सगीत, 
सब प्रकार के जगली फल-फूलो का उपहार तथा भ्ष्य, भोज्यादि नैवेद्य अर्पण 
करके भनुष्य ब्रह्माजी को उद्दिष्ट कर जो पूजा करता है, वह लौकिक भक्ति मानी 
गई है। 


बेदिक 
ऋग्‌ आदि वेद-मत्रो का जप, सहिताओ का अध्यापन आदि कार्य ब्रह्माजी के 
उद्देश्य से किए जाते है, वह वेदिक भक्ति है । 
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३ स्थानांग ३५३८४ 

% वही, १३ लोगिए बवसाए तिमिहे पन्‍नते, छत जहा--अत्ती, धम्मे, कामे । 
9 बही, ३३६ सामसिए बवसाए तिबिहे पन्‍नते, तजहा--पाणे, द सणे, चरित्ते । 
४ मनुस्मृति ८४१ 


अंहिसा तत्व वर्दी ६५ 


ग्राध्यात्मिक 


इसके दो भेद हैं--सांख्यज और योगज । 
सांख्यज--सख्यापूर्वक भ्रकृति और पुरुष के तस्व को ठीक-ठीक जानना । 
योगज--प्राणामासपूर्वक ध्यान, इन्द्रियों का संयम और मन को समस्त 
इन्द्रियो के विषयो से हटाकर ब्रह्म-स्वरूप का चिन्तन करना। यही ब्रह्माजी के 
प्रति 'पराभकित' मानी गई है।' 
स्थानाग मे दस प्रकार के धर्म बताए है -- 
१ ग्राम-धमं--गाव का आचार या व्यवस्था अथवा विषय-भोग की अभि- 
लाषा। 
२ नगर-धर्म--नगर की व्यवस्था । 
३ राष्ट्र-धमं--राष्ट्र की व्यवस्था । 
४ पाखण्ड-घर्म - श्रमणो का आचार । 
५ कुल-धर्म--कुल की व्यवस्था । 
६ गण-धर्म--गण की व्यवस्था । 
७ सघ-धर्म--सभघ की व्यवस्था । 
८ श्रृत-धर्म । 
६ चारित्र-धर्म। 
१० अस्तिकाय-धर्मे । 
इनमे आत्म-सशोधक धर्म के सिवा गाव, नगर, राष्ट्र आदि के आचार, व्य- 
वस्था आदि को धर्म कहा गया है। यशस्तिलकचम्पू मे शोमदेवसूरि धर्म के दो भेद 
मानते है --लौकिक और लोकोत्तर। इन्द्रनंदी-सहिता में भी श्षर्म के ये लौकिक 
ओर लोकोत्तर दो भेद माने है | बाह्म-शुद्धि के लिए लौकिक और आभ्यन्तर-शुद्धि 
के लिए लोकोत्तर घममे बताया है। दशवेकालिक निर्युक्ति में गम्य-धर्म, पशु-धर्मं, 
पुरयर-धर्म, ग्राम-धर्म, गोष्ठी-धर्म, गण, राज्य आदि के धर्म को लौकिक धर्म कहा 
है । 
चार पुरुषार्थ मे धर्म और मोक्ष अलग-अलग हैं। वे धर्म के दो रूप लोक-धर्म 
और मोल्ष-धर्म की ओर सकेत जताते हैं। लोकमान्य तिलक ने गीता-रहस्य (पृ० 
६४-६६) से इसका सुन्दर विवेचन किया है। उसका कुछ जश यो है 
--राजधर्म, देक्षधर्म, प्रजाधर्म, कुलधर्म, जातिधर्म, मित्रधर्म इत्यादिक 


१ पश्मपुराणाक (सृष्टि-खण्ड), पृष्कर तीर्म की महिसा, पृ० ७८ 
२ स्थानांग (०५७६० 


&६ अहिंसा तत्व दक्षतर 


सासारिक बन्धनों को भो धर्म कहते हैं ।' 

--पारलौकिक धर्म को मोक्ष-धर्म अथवा सिर्फ मोक्ष और व्यावहारिक धर्म 
अथवा केवल नीति को केवलधम कहा करते हैं। महाभारत मे धर्म शब्द अनेक 
स्थानों पर आया है और जिस स्थान मे कहा गया है कि किसी को कोई काम 
करना धर्म-सगत है, उस स्थान में धर्मं से कर्तव्य-शास्त्र अथवा तत्कालीन समाज- 
व्यवस्था शास्त्र का ही अथे पाया जाता है तथा जिस स्थान में पारलौकिक कल्याण 
के मार्ग बतलाने का प्रसण आया है, उस स्थान पर अर्थात्‌ शान्तिपव के उत्तरार्द 
में मोक्षधर्म इस विशिष्ट शब्द की योजना की गई है।' 

जैन धर्म और वर्ण-व्यवस्था' (प० ११) मे पडित फूलचन्द सिद्धान्तशास्त्री ने 
लिखा है- धर्म शब्द मुख्यतया दो अर्थों मे व्यवहृत होता है-एक व्यक्ति के जीवन- 
सशोधन के अर्थ मे, जिसे हम आत्म-धर्म कहते है और दूसरा समाज-कर्तंव्य के अर्थ 
मे। मनुस्मृतिकार ने इन दोनो अर्थों मे धर्म शब्द का उल्लेख किया है। वे समाज- 
कर्तव्य को वर्ण-धर्म और दूसरे को सामान्य धर्म कहते हैं ।' 

किस्त्रसावजी जैन ते धर्म के दो रूप बताते हुए लिखा है--कर्तव्य का ही 
दूसरा नाम धर्म है। धर्म दो प्रकार का है - एक को मोक्ष-धर्म या निश्चय-धर्म कहते 
है और दूसरे को व्यवहार-धर्म या श्रावक-धर्म कह सकते है। पहले धर्म का आदर्श 
विशिष्ट ध्येय या स्वाभाविक पद की प्राप्ति है। दूसरे का आदर्श यह है कि हमे 
ससार में क्‍या करना चाहिए व हम क्या कर सकते हैं। समाज से हमारा स्थान 
क्या है व हमे अपने उत्तरदायित्व को किस तरह निभाना चाहिए।'" 

डॉ० वासुदेवशरण अग्रवालने धर्म शब्द के अनेक अर्थ-प्रयोग बताते हुए लिखा 
है--- इस तरह के रीति-रिवाज, जो सामाजिक या राजकीय कानून की हैसियत 
रखते है, बहुत तरह के हो सकते है, जिन्हे देश-धर्म, कुल-धर्म कहा गया है । पेशे- 
बर लोगो के सगठन को उस समय श्रेणी और युग भी कहते थे और उनके व्यवहार 
श्रेणी-प्र्म या युग-धर्म कहलाते थे । मनु और याश्यवलक्य के धर्म-शास्त्रों मे एव 
कौटिल्य के अर्थशास्त्र मे राजा को हिदायत दी गई है कि वह इस तरह के अलग- 
अलग ध्रर्मो या रिवाज मे आने वाले अमल दस्तूरो को मान्यता दे। धर्म शब्द का 
यह अर्भ लगभग कानूत जैसा है।' 

आचार्य नागसेत ने धर्म-ध्यान की व्याख्या मे धर्म शब्द के अनेक अर्थ किए है 

१ आत्मा का निर्मोह परिणाम । 

२ अस्तु-स्वरूप । 

३ वस्तु-याभात्म्य । 

“३ रूगबातु महाबीर और उनका संदेशा, अनेकात्त गई प, अंक $0७ 
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४ क्षमा आदि उत्तम गुण । 

ड० ए० एन० उपाध्ये के अनुसार भारतवर्ष मे एक ओर धर्म शब्द का अर्थ 
होता है- कठोर सबम के धारी महात्माओ के अनुभव और दूसरी ओर उन 
आध्यात्मिक सिद्धान्तो के अनुयायी समाज का पथ-प्रदशेन करने वाले व्यावहारिक 
नियम । अर्थात्‌ धर्म के दो रूप है--एक सैद्धान्तिक था आध्यात्मिक और वूसरा 
व्यावहारिक या सामाजिक ।'* 

साख्य-दर्शन मे भी ऐसी व्यवस्था मान्य हुई है। * 


बौद्ध-प्रवचन में धर्म शब्द 


बौद्ध-दर्शन में धर्म शब्द इन तीन अर्थों मे प्रयुक्त हुआ है 

१ स्व-लक्षण धारण । 

२ कुगति-गमन-विधारण । 

३ पाचगतिक ससार-गमन-विधारण । 

पहले मे साखव और अनाख्रव सभी कार्य धर्म कहलाते है। इसकी वस्तु- 
स्वभाव धर्म के साथ तुलना होती है। 

दूसरे मे 'दश कुशल को घम्मं कहा गया है । 

तीसरे मे धर्म का अर्थ है--निर्वाण । 

अश्यघोष ने धर्म की द्विविधता को स्पष्ट शब्दों मे स्वीकार किया है-- 

उत्तिष्ठ भो क्षत्रिय | मृत्युभीत ! वरस्व धर्म, त्यज मोक्षधर्मम्‌ ।' 

यहा बुद्ध को मोक्ष-धर्म को छोड क्षात्र-धर्म को स्वीकार करने की प्रेरणा दी 
जा रही है। 

गीता में जाति-धर्म, कुल-धर्म आदि प्रयोग मिलते हैं। अर्जुन ने धर्म का प्रयोग 
रीति-रिवाज के अर्थ मे किया है।* कृष्ण ते धर्म का प्रयोग कर्तव्य के अर्थ मे किया 
है । मनुस्मृति मे दण्ड को धर्म कहा गया है ' 

दण्ड शास्ति प्रजा सर्वा , दण्ड एवाभिरक्षति । 
दण्ड सुप्पेषु जागति, दण्ड धर्म बिदुर्बधा ।॥ 

महर्षि पाणिनि ने धर्म के दो अर्थ प्रस्तुत किए है--नीति-धर्म और विधि- 
धर्म । 
१* परमाण्म प्रकाश की प्रस्तावना, पृ० १०० 
३ सांख्यदर्शन ४२६, सॉख्मकारिका २३, माठर वृत्ति । 
३ गीता १४३ 
* हर ३३२,३३ 


६ मपुस्थाति ७३ 
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धर्म चरित धामिक “यहा धर्म शब्द का प्रयोग नीति-धर्म के अर्थ मे है। , 

शुल्कशाला पर चुगी लगती थी, उसे धम्ये कहा जाता था-- शुल्कशालाया 
चर्म्य श्ौल्कशालिकम्‌ -- यहा धर्म शब्द का प्रयोग विधि-धर्म के अर्थ मे है। 

स्थानाग में दस प्रकार के श्रमण-धर्म का उल्लेख मिलता है। वे आत्म-धर्म के 
विभिन्न रूप हैं। उनके नाम इस प्रकार है --- 


१ क्षमा ६ सत्य 

२ मुक्ति ७ संयम-त्याग 
३ क्षाजंव ८ ब्रह्मचय 

४ मार्दव £ आकिचन्य 
४ लाघव १० शौच 
मनुस्मृति मे भी दस प्रकार के धर्म उल्लखित है *-- 

१ धति ६ इन्द्रिय-निग्नह 
२ क्षमा ७्पघी 

३ दम ८ विद्या 

४ अस्तेय € सत्य 

५ शोच १० अक्रोध 


सक्षेप मे आत्म-धर्म के दो प्रकार है--श्रुत और चारित्र | श्रुत और चारित्र 
ऐकान्तिक और आत्यन्तिक सुख के निश्चित उपाय है, इसलिए निरुषचरित धर्म 
है । सामाजिक सुख के अर्थ मे धर्म शब्द उपचरित है। 


झ्रात्म धर्म और लोक-धघ में 


सयम और तपस्या, ये दोनो आत्म धर्म है। अथवा यू कहना चाहिए कि सुनि- 
धर्म आत्म-धर्म है। मनि आत्म-धर्म के लिए प्रश्नजित होता है । गृहस्थ का आत्म-धर्म 
मुनि-धर्म का ही अग है। वह उससे पृथक्‌ नहीं है। अगुक्नत महाब्रत की ही स्थूल 
आराधना है। 

आत्म-धर्म मोक्ष की साधना है और लोक-धर्म व्यवहार का मार्ग । मोक्ष की 
साधना में विश्वास नहीं करते, उनके लिए आत्म-धर्मे और लोक-धर्म--रेसे दो 
विभाग आवश्यक नही होते । किन्तु जो आत्मवादी है, ससार से मोक्ष की ओर 
प्रगति करना, बन्धन से मुक्ति की ओर जाना जिनका लक्ष्य है, वें संसार और मोक्ष 
की साधना का विवेक किए बिना चल ही नहीं सकते। मुनि केवल आत्म-धमम की 


ह स्थानीग ६०७१३ 
२ मनुस्कूति ६२ 
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साधना लिए चलते है। गृहस्थ समाज की अखला से बधा हुआ होता है, इसलिए 
वह केवल आत्म-धर्म का पालन करने थाला ही नही होता, यह लोक-धर्म की 
मर्थादाओं को भी लिभाता है। कुमार ऋषभ के विवाह का प्रसम देखिए । आचार्य 
जिमसेत लिखते हैं" 

परश्यन्‌ पाणिगृहीत्यौं ते, नाभिराज सनाभिभि । 

सम समतुषत्‌ प्राय, लोकधर्मप्रियो जन ॥ 

भहाराज नाभिराज अपने परिवार के लोगो के साथ दोनो पुत्र-बधुओ को 
देखकर भारी सन्तुष्ट हुए, सो ठीक ही है। क्योकि ससारी जनो को विवाह आदि 
लोक-धर्म ही प्रिय होता है ।' 

कुमार ऋषभ से विवाह करने के लिए प्रार्थना करते समय कहा जाता है *-- 

प्रजासन्तत्यविच्छेदे, तनुते धर्मसतति । 
मनुष्व मानव धर्म, ततो देवेममच्युत ॥ 

'प्रजा की सतति का उच्छेद नही होने पर धर्म की सतति बढ़ती रहेगी, इस- 
लिए हे देव ! मनुष्यों के इस अविनाशिक विवाह रूपी धर्म को अवदय ही स्वीकार 
कीजिए ।' 

देवेम गृहिणा धर्म, विद्धि दारपरिग्रहम्‌। 
सन्तानरक्षणे यत्न , कार्यो हि गृहमेधिनाम्‌ ॥ १५६४ 

है देव | आप इस विवाह-कार्य को गृहस्थों का एक धर्म समझिए। क्योकि 
गृहस्थों को सतान की रक्षा मे प्रयत्न अवश्य ही करता चाहिए ।”' 

इस प्रसग मे श्राए हुए लोक-धर्म, मानव-धर्म और गृहि-धर्म--सीनों शब्द 
ध्यान देने योग्य हैं। बहुधा कहा जाता है--आत्म-धर्म और लोक-धर्म, ऐसे दो 
भेद तेरातयथ के आचारयों ने--विशेषत आचायेश्री तुलसी ने किए हैं । उन्हे 
आचार्य जिनसेन (जो विक्रम की सातवीं सदी मे हो चुके हैं) के शब्दों पर ध्यान 
देना चाहिए । कोई भी जैनाचाये विवाह को धर्म नही मानते । लोक-दृष्टि से बह 
बुरा कार्य भी नही है, इसलिए उसे लोक-धर्म कहा गया है। आचार्य हेमचन्द्र इसे 
व्यवहा र-पथ कहते हैं--- 

तथापि नाथ ! लोकाना, व्यवहारप्थो5पि हि। 

त्वयैव, मोक्षवरत्मेंब, सम्यक प्रकटमिष्यते ॥॥ 





१ महाएुराण हुह७ 

३, नही १४।६६ 

३ बही १३४९४ 

है, जिषष्टिहलाकापुरुषत् रिस १२७६३, ७६४ 
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तल्लोकव्यवहाराय, पाणिग्रह-महोत्सवम्‌ । 

विधीयमान भवतेच्छामि नाथ ' प्रसीद मे ॥ 

श्रीमद्‌ राजचन्द्र ने आत्म-हित की और शरीर-हित की बडे मार्भिक झ्ब्दो में 
विदलेषणा की है। महात्माजी ने उनसे पूछा कि “सर्प काटसे आए तो उस समय 
हमे स्थिर रहकर उसे काटने देना उच्चित है या मार डालना ?” 

श्रीमद्‌ राजचन्द्र ने उत्तर दिया--- इस प्रइन का मैं उत्तर द्‌ कि सर्प को काटने 
दो तो बडी समस्या आकर उपस्थित होती है। तथापि तुमने जब यह समझा है कि 
शरीर अनित्य है! यो फिर इस असार शरीर की रक्षार्थ उसे मारना क्योकर 
उचित हो सकता है, जिसकी कि शरीर मे प्रीति है, मोह-बुद्धि है ? 

'जो आत्महित के इच्छुक है, उन्हे तो यही उचित है कि वे शरीर से मोह न 
कर उसे सपं॑ के अधीन कर दे । अब तुम यह पूछोगे कि जिसे आत्महित न करना 
हो, उसे क्या करना चाहिए ? तो उसके लिए यही उत्तर है कि उसे नरकादि 
कुगतियों में परिभ्रमण करना चाहिए। उसे पह उपदेश कैसे दिया जा सकता है कि 
वह सर्प को मार डाले । अनार वृत्ति के द्वारा सर्प के मारने का उपदेश किया जाता 
है, पर हमे तो यही इच्छा करनी चाहिए कि ऐसी वृत्ति स्वप्न मे भी न हो ।' 


अ्ध्यात्म-धर्म और लोक-धर्म का पृथक्करण 


आचार्य भिक्षु ने जो दृष्टिकोण दिया उसमे समस्याओं का बौद्धिक समाधान 
सन्निहित है। इसलिए वे सही अथे में धमेक्रान्ति के महान्‌ सूत्रघार थे। समाज- 
धारणा के और आत्म-साधना के धर्म को एक मानने के कारण जो जटिल स्थितिया 
पैदा होती है, उनका सही समाधान इनका पृथक्करण ही है। आज का बुद्धिवादी 
वर्ग इस विभाजन को बडी सरलता से मान्य करता है। प० लक्ष्मण शास्त्री तकं- 
तीथ॑ ने श्री हू० कृ० मोहिनी के इस पृथककतावादी सिद्धान्त को स्वीकार करते हुए 
लिखा है-- इस बेंटवारे को हम भी पसन्द करते है। धर्म अर्थात्‌ समाज-धारणा 
के नियम अथवा सामाजिक जीवन के कानून-कायदे। ये कायदे समाज-सस्था के 
प्राण होते है। गे ही कायदे जैमिनी का कहा हुआ चोदना-लक्षण धर्म है। इसलिए 
पूर्व-मीमासा समाज-धारणाशास्त्र है। आत्मा, ईद्वर, स्वर्ग और मोक्ष का विचार 
करता है। उत्तर-मीमासा अध्यात्मशास्त्र है। अध्यात्म बेयक्तिक होता है ओर धर्म 
सामाजिक | यश-सस्कार, वर्णाश्रम धर्म समाज-धारक धर्म है। समाज-धारणा- 
शास्त्र और अध्यात्म-शास्त्र---उन दोनो की पूरी फारखती हो जानी चाहिए ।/" 

महात्मा गापी भी राष्ट्र की मीति या व्यवस्था को धर्म का चोगः नहीं पहनाते 


९ हिन्दू पर्म समीक्षा, पृ० ७० 


जहिसा तस्व दर्शन १०१ 


थे। उन्होंने 'हरिजन' मे लिखे एक लेख मे बताया है--- यदि मैं तानाशाह होता तो 
धर्म और राष्ट्र को अलग-अलग कर देता । मैं शपथ के साथ कह सकता हू कि धर्म 
के लिए मरने को तैयार हु, परन्तु यह मेरा व्यक्तिगत मामला है। इसका राष्ट्र से 
कोई सम्बन्ध नहीं है।” 

एक प्रचारक मित्र (पादरी) के प्रश्न के उत्तर मे यह विचार महात्मा गाधी 
द्वारा प्रकट किया गया । उक्त मित्र पादरी ने प्रश्न किया या कि क्‍या स्वतत्र भारत 
मे पूर्ण घामिक स्वतत्रता होगी ? और क्या धर्म-राष्ट्र आपके स्वास्थ्य, यातायात, 
विदेश सम्बन्धी मुद्रा आदि अनेक बातों की देखभाल करेगा और क्या मेरे या 
आपके धर्म की देखभाल नही करेगा ? 

धर्म शब्द के प्रयोगो की जटिलता के कारण ही मोक्ष-धर्म का लक्षण लोक- 
धर्म से भिन्‍न करना पडा । थोडे मे वह है--आत्मा का वीतराग-भाव या भाव- 
विद्युद्धि । 


द्वितीय खण्ड 


श्राचार्य भिक्षु कौन थे ? 


आज से लगभग पन्द्रह वर्ष पहले मैंने अहिसा' नामक एक पुस्तक लिखी थी। 
उसमे तेरापथ के आहिसा विषयक दृष्टि-बिन्दु का थोड़े मे विवेचन है । वह पुस्तक 
जैन स्वेताम्बर तेरापथी सभा चाडवास द्वारा प्रकाशित हुई। पृनमचन्दजी सिंघी ने 
महात्मा गाधी के निजी सचिव प्यारेलालजी को तेरापथ साहित्य की कई पुस्तकें 
दी । उनमे एक वह भी थी। महात्माजी ने उनमे से कितनी पुस्तके पढ़ी, यह पता 
नही । दो पुस्तके पढी, यह निश्चित है । उनमे एक है आचार्यश्री तुलसी की 'अशान्त 
विश्व को शान्ति का सदेश' और दूसरी है अहिंसा'। इन्हे केवल पढा ही नही, 
पढने के साथ-साथ वे अपने विचार अकित भी करते गए ! “अहिंसा” (पृ० १६) में 
महात्माजी ने लिखा --'आचार्य भिक्षु कौन थे ?' इस जिज्ञासा का सम्बन्ध स्थूल 
शरीरधारी भिक्षु से नही किन्तु अहिंसा के सूक्ष्मान्बेषी आचार्य भिक्ष से था। 
आचायें भिक्षु अहिंसा के अद्वितीय भाष्यकार हुए हैं। अहिंसा के विभिन्‍न 
पहलुओ पर उन्होने जिस कुशाग्रता के साथ अनुसधान किया, वह अहहिसक जगत्‌ 
के लिए गौरव की बात है। उनके सफल मन्थन से निकले रत्न आज भी छिपे पड़े 
है, और यही कारण है, कई व्यक्ति मूल तक पहुचे बिना उसकी बाहरी झांकी से 
ही संदिग्ध हुए है। उन्हें समझना चाहिए कि समुद्र का रूप यही नही है, जो ऊपर 
से दीख रहा है । वह रत्ताकर है, ऊपर से भले ही शैवाल का पुज दीखे । 
हमारे असख्य क्षेत्रों मे असख्य आचाय हुए है। उनकी हमे असख्य देन हैं। 
उनसे असर्य दृष्टियाँ हमे मिली है। जिस समय जिन आचार्यों को जो त्रुटियां 
लगी, उन्ही पर उन्होंने प्रमुख प्रहार किया। इसका अर्थ यह नही होता कि दूसरी 
दृष्टियां एकान्तत सही नहीं हैं। हम उनके दृष्टि-बिन्दुओं की उपज, उसके 
साधन और आकार-प्रकारों को समझे बिना उनकी मौलिकता तक नहीं पहुच 
स कते। यही कारण है कि हम एक-दूसरे के अपवाद-प्रतिषाद से लग जाते हैं। 
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स्थाद्ादी अथवा समन्‍्वयवादी के लिए यह उलभन नहीं होनी चाहिए । सेरा दुँढ 
विश्वास है कि हम द्रष्टठा की मीमासन-भूमिका को समझ लें तो कम-्से-कम्र उनके 
प्रति अन्याय करने से बच सकते है । 

आचार्य भिक्षु की अहिसा के गर्भ मे भगवान्‌ महावीर के सिद्धान्तों का बल 
था। वे धर्म और दया-दान के नाम पर पोषित दुष्प्रवृत्तियों के क॒दु परिणामों को 
अतुभव कर सूक्ष्म चिस्तन में लगे, लगे रहे, समूचा जीवन उसी साधना में लगाया । 
अहिंसा, धर्म, दया और दान पर बड़े-बड़े मौलिक ग्रस्थ लिखे। उन्होंने देखा कि 
धर्म के असली स्वरूप को न समझ उसके बाहरी रगर-रूप पर मर मिटने वाले 
श्रद्धालुओं को तीखे बाणों के बिना जगाने का दूसरा कोई मार्ग नहीं है। उन्होंने 
अनुकम्पा' शीर्षक ग्रन्थ लिखा । उसके द्वारा ऐसे तीखे बाण छोड़े कि दया-दान का 
स्थितिपालक वर्ग हिल उठा) उनका क्रान्तिकारी सुधारक रूप विद्रोह का भण्डा 
लिए हुए था। वह तूफान के रूप मे सामने आया। उन्होने कहा -दया धर्म है, 
दान धर्म है, सेवा धर्म है, परन्तु ये अमर्यादित धर्म नही हैं। इनकी मर्यादा को 
समझो, अन्तर परख करो। धर्म-अधर्म दृष्टि-सापेक्ष है। एक सामाजिक व्यक्ति के 
लिए जो धर्म होता है, वह आत्म-साधक मुमुक्षु के लिए धर्म नहीं भी होता ।समाज- 
सस्था और राज्य-सस्था की समूची कार्य-प्रणाली धर्म से अनुमोदित हो ही नहीं 
सकती । इसीलिए समाज-धर्म आत्म-धर्मं से भिन्‍न है। समाज-धर्म का उद्देश्य जहा 
सामाजिक सुख-सुविधा है, वहा आत्म-धर्म का उद्देश्य है--शरी र-मुक्ति । समाज- 
धर्म औरआत्म-धर्म का एकीकरण करने मे तम्बाकू और घी के सम्मिश्रण की -सी भूल 
है। समाज की भूमिका को विशुद्ध रखने के लिए उस पर आत्म-धर्म का नियन्त्रण 
आवश्यक है, किन्तु वह आत्म धर्म ही है, यह गलत दृष्टिकोण है। सामाजिक सहयोग 
के स्थान पर अपने सामाजिक भाईयों को भिखारी और दया के पात्र बनाना 
सामाजिक अपराध भी है। 

आचाये भिक्षु का यह कान्ति-धोष सहा नहीं गया, लोगो को नया ही नही, 
अटपटा लगा। विरोध की बाढ आयी, फिर भी वे अपने पथ से हटे नही । उन्हे मृत्यु 
का भय नहीं था, पूजा-प्रतिष्ठा की कामना नहीं थी। जो सही लगा उसे अपनाया । 
यही उनके विषय मे जयाचार्य की मरण धार शुद्ध मग गह्मो' चाली उक्ति चरि- 


तार्थ होती है । 
सिह-पुरुष भाचाये भिक्षु ( जीवन-काकी ) 


अहिंसा आत्मा को पसारती है । सचाई उसका तेश बढाती है। जहा ये नहीं, 
वहा व्यक्तित्व ही जही, धर्म तो दूर की ब्रात। जन-कल्याण बाद में, पहले होना 
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चाहिए---आत्म-कल्याण--अपना होधन। आत्म-क्ोधक ही दूसरों को उदार 
खकता है । 

आचार्य भिक्षु एक-एक धर्म को परखते हुए चलते चले । वर्षों की परख और 
सापना के बाद वे तेरापंथ के अधिनायक के रूप मे धर्म-क्षेत्र मे चमके । आधात- 
प्रत्याधात के भँवर मे रुके बिना अव्याहत गति से बढे चले । 

वे वेद्य बने । साधु समुदाय की ताडी पहचानी। अनाचार की धुरी तोडमे 
उनका दिल क्रान्ति से उद्देलित हो उठा । वे विद्रोह के स्वर मे बोले । युग की तहो 
में छिपी बुराई बाहर आ पडी। मन बाघने की वृत्ति से वे सदा खिसियाए रहे । 
दिष्यों की जागीरदारी प्रथा को तोडने के लिए आग उग्मली। धन और घर बाघ 
बैठने वाले साधुओ पर तीखे बाण फेके । आपस से झगडने वाले साधुओ की ठगी 
बृत्ति की जड काटते रहे । खान-पान के लालची और ऐशो-आराम मे फसे साधुओं 
की कमजोरियो पर उनकी लोह लेखती ने निराले ढग का प्रहार किया | उनकी दो 
रचनाए--- ( १) साधा रै आचार री चौपई' और(२) श्रद्धारी चौपई' पढ़ जाइए। 
उनकी क्रान्ति की चिनगारिया आचार-शैथिल्य को धुआ करती नजर आएगी। 
आप सहमेगे---कटु पदावली पर, कटु शब्दो पर और चुभने वाली गाथाओ पर । 

ये रचनाए आचार्य हरिभद्र के युग की और उनकी क्रान्त-कृति सबोध-प्रकरण' 
की स्मृति सहसा ला देती हैं। चेत्यवासियो की आचार ढिलाई पर उन्होंने जो रुख 
लिया, उससे हज़ार गुना रूखा रुख आचाये भिक्षु ने अपनाया । 

आचाये भिक्षु जितने क्रान्तदर्शी थे, उतने ही नही, उससे और अधिक शान्स- 
दर्शी थे। उनकी वीतराग की-सी क्षमा पत्थर-दिल को पिधलाने वाली थी। बुराई 
के साथ वे जीवन-भर जुझते रहे। पर व्यक्षित का प्रेम उन्होंने कभी नही खोया । 
प्रतिदवन्द्रियों के साथ भी उनका स्नेह-भरा व्यवहार था। उन्होंने अपने अनशनकाल 
में विचार-भेद रखने वालो से क्षमा मागी। जान या अनजान मे हुए कटु व्यवहार 
की आलोचना की । तब विरोधी कहलाने वालो की आखें भी डबडबा आयी । 

उनके हृदय में प्राणी मात्र के प्रति समता का भाव था। बडो के लिए छोटो 
की हिंसा को धर्म मानने के लिए वे कभी तैयार नहीं हुए । उनके मस्तिष्क में दान 
और दया की मर्यादा का पूरा विवेचन था। लोग उनके सिद्धान्तों की तोड मरोढ 
करते रहे, चूहे-बिलली जैसी ज्रामिक आपत्तिया उठाईं, धर्म-सकट के प्रइनों द्वारा 
जनता को उत्तेजित किया, फिर भी वे अपने विश्वास पर अटल रहे । शास्त-भाव से 
जनता को तथ्य बताते रहे । 

उनका अहिंसा, दान और दया सम्बन्धी दृष्टिकोण लोक-घारणा से भिन्‍न था। 
उन्होंने बताया--अध्यात्म-दया यह है, जिसमें सग-देष, भोह आदि न हों । वही 
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दान आत्म-कल्याण का हेतु है, जो सयम का अलम्बन बने । धर्म का स्व॒रू प आत्सम- 
सयम और आत्म-सतुष्टि है। भौतिक सतुष्टि और भोतिक सरक्षण अध्यात्मनधर्म 
नहीं है। 

एक ओर वे आचार-शिथिल साधु-सन्‍्तो की सामन्तशाही को चुनौती दे रहे 
थे, दूसरी ओर ऐसे विचार दे रहे थे, जो लोक-मानस के अनुकूल नहीं थे । इसलिए 
उन्हे सघर्षों की बाढ़ को चीरकर चलना पड़ा। उनमे शान्ति और क्रान्ति का अपूर्व 
संगम था, इसलिए वे कुछ सहते और कुछ कहते चलते रहे। वे कुशल योद्धा थे, 
अपने आपसे लडना जानते थे । 

उनकी कठोर तपस्या और कठोर चर्या ने एक प्रकाश की किरण फेंकी, वाता- 
बरण बदल गया ! अब उनके विचार भी लोक-मानस को खीचने लगे । वे साधक 
थे। साधना के लिए चले। सम्प्रदाय चलाने और मत बाधने की लालसा उन्हे छू 
तक नहीं पायी । वे तब स्थानकवासी सम्प्रदाय के आचायंश्री रुपघनाथजी से अलग 
हुए, सम्प्रदाय चलाने के लिए नही किन्तु भगवान्‌ महावीर की वाणी के अनुसार 
चलने के लिए। महापुरुष चले वह मार्ग बन जाए, यह एक बात है और मार्ग चलाने 
के लिए चले, यह दूसरी बात | ऐसा ही हुआ । वे चले और मार्ग बन गया । वे चले 
किसलिए ? यह उन्ही के शब्दों मे पढिए 

“आहार पाणी जाध कर सर्व साधु उजाड मे परहा जावता । रूखडा री छाया 
आहार पाणी मेल ने आतापता लेता, आथण रा पाछा गाव मे आवता । इण रीत 
कष्ट भोगवता । कर्म काठता | म्हे या न जाणता मारो मारग जमसी ने यु दीक्षा 
लेसी, यु श्रावक श्राविका हुसी । म्हे तो विचारता, आत्मा रा कारज सारस्या, मर 
पुरा देस्या । इम धार विचार ने तपस्या करता । 

उनके साधन अपने-आप जुटे, उन्होने जुटाए नहीं । उनका मार्ग तेरापथ कह- 
लाया | वे 'भीखणजी' इस नाम से ही पहचाने जाते रहे । जोधपुर मे एक सेवक कवि 
ने आपके गण को ते रापथ की सज्ञा दी । उसने तेरह की सख्या को लेकर वह नाम 
पुकारा। नाम चल पडा। आचार्य भिक्षु मेवाड मे थे। उन्हे इसका पता चला | वे 
सख्या मे कोई तत्त्व नही देखते थे। उन्होंने कहा--प्रभो ! तेरा पथ है। मैं इसका 
एक पथिक हु ।' इस प्रकार आचार्य भिक्षु के सघ का नामकरण हो गया। पहले के 
भीखणजी अब तिरापय भीश्वण' कहलाने लगे। 

क्षिष्य-समुदाय बढने लगा। साधु बने, साध्विया बनीं, श्रावक-श्राविकाए भी 
बने । वे अपनी गति से चलते चले। कठोर अनुशासन और मजबूत संगठन के लिए 
बे अपने ढंग के अकेले ही व्यक्ति थे। उनकी दिव्य-दृष्टि और शुद्धनीति से सघ की 
आत्मा बलवानू बने गई। सोलह वर्ष की अनुभव-परीक्षा के बाद उन्होने भारमलजी 
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को अपना उत्तराधिकारी चुना । तब सध का एक विधान भी लिखा। साधुझो का 
दिल लिया और बदले मे ये नियम दिए । जैसे --- 

१ तेरापथ गण एक आचार्य के नेतृत्व मे रहे । 

२ शिष्य सब एक आचार्य के हो । 

३ दीआ आचार्य के नाम से दी जाए। 

४ विहार, चातुर्मास, धर्म-प्रचार आदि सब आचार्य के आदेशानुसार किए 
जाए। 

५ भावी आचार्य का निर्वाचन पूर्वाचार्य करें। 

६ पुस्तकें सघपति के निश्चाय में रहें, आदि-आदि | 

उनके सम-सामयिक साधुओ ने भी ऐसा ही चाहा और इस नियमावली को 
सहष॑ अगीकार किया । 

साधु-सध को आचार-कुशल रखने के लिए, शिष्य-लोलुपता को अपनी मौत 
मरने देने के लिए ऐसा विधान जरूरी था। विधान की पृष्ठभूमि मे उन्होंने अनु- 
शासन का वातावरण बनाथा। वे कवि बनकर साधुओ के दिल तक पहुचे और 
शासक बन दिमाग पर घूमे। उनकी शिक्षाए और शासनाए अमिट बन गईं। उन्होने 
जो कहा था--साधुओ ! साध्विओ ' 

१ नियम हृदय को साक्षी बनाकर पालो । 

२ सकोच ला कोई सध मे मत रहो । 

३ स्वेचछाचारिता मत रखो । 

४ नियमानुवर्ती बनो। 

५ जो कुछ मन मे आए, वह आचाये को कह दो । 

६ आधघाय कहे वह मानो, समझकर या श्रद्धा से । 

७. आचार्य के कार्य-कलाप मे हस्तक्षेप मत करो । 

८ आपस मे हेत रखो । 

€ आचार से सम्बन्ध रखो, व्यक्ति से नही । 

१० किसी में दोष देखो तो तत्काल उसे जता दो, गुरु को जता दो, दूसरों 
को मत कहो । 

११ बडों का सम्मान करो। 

१२ छोटो के साथ मृदु व्यवहार करो । 

१३ दैनिक कार्यों को बाट लो--वारी से करो । 

१४ अपनी पाती का खाजो, पीओ, पहनो, पासी की जगहू में बैठो, सोओो; 
पाती में सन्‍्सोभ् भानो। 
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१४. रोगी साधु-साध्वी की अग्लान और नि स्वार्थ भाव से सेवा करों । 

१६ गण, गणी के सम्बन्ध को पुष्ट करो। गण के हित को अपना हिल और 
अहित को अपना अहित समझो । 

१७ गण के किसी भरी अग की उत्तरती मत करो | 

१८ दलबन्दी मत करो । 

१९ यह गण सबका है, इसे अपना समझी और अपना-अपता दायित्व 
निज्ञाओ। 

२० गुरु की दृष्टि को देखकर चलो, आदि-आदि। 

आचाय॑ भिक्षु स्थितिपालक नही, सुधारक थे। उन्होने परिव्तत किए और 
ऐसे किए, जिनके लिए इतिहास के पृष्ठ खाली पड़े थे। भगवान्‌ महावीर की 
शासन-थ्यवस्था मे सात पद थे। परम्परा से वे चले आ रहे थे। वे तब आत्म- 
साधना के पोषक थे किन्तु आज उनकी पांषकता समाप्त हो चली थी । वे साधना- 
पथ को कटीला बना रहे थे। आचार्य भिक्षु ने सारी चेतना आचार्य को सौप दी। 
सात ही पदों का कार्य आचार्य में केन्द्रित कर दिया । 

अपना-अपना चेला बनाने की जो प्रथा थी, उसकी जड ही काट दी। जिस- 
तिस को मूड चेला बनाने वालो की उन्होने पूरी खबर ली। चेला करण री चल- 
गत ऊधी,' 'विकला ने मूड किया भेला---उनके ये प्रसिद्ध पद्म आस्नेय-अस्त्र 
से कम्त नही हैं। वे मतवाद ओर बाडाबन्दी के घोर विरोधी थे। मतवाद चलाने 
के लिए जो चलते है, चेला परम्परा बढ़ाने हैं, वे साधना से परे हैं--इस विचार 
को वे आत्म-विश्वास के साथ प्रचारित करते रहे। आचार्य भिक्षु ने बाहर से सघ 
को बाधा और अन्तर में नीतिनिष्ठ बना उसे मुक्ति दी। एक व्यक्ति ले उनसे 
पूछा-- प्रभो ' आपका यह संघ कब तक चलेगा ?' वे बोले--' जब तक साधु- 
सघ की नीति विशुद्ध रहेगी और आचार कुशल रहेगा, तब तक संघ को आच भी 
आने वाली नही है ।' वे गुद्ध विचार की आधार-शिला शुद्ध आचार को मानते थे । 
आचार शुद्ध बने बिना विचार शुद्ध बन नहीं सकते। ये ही कारण है, उन्होने 
आचार-बुद्धि पर अधिक बल दिया । उन्होने विधान लिखा, उसका उद्देश्य बताया 
है- चारित्र शुद्ध पले और '्याय मार्ग चले', इसलिए मैंने यह उपाय किया है। वे 
आदि से अत तक--- 

कहो साधु किसका सगा, तडके तोड़े नेह । 
आचजारी स्यू हिल मिले, अणाचारी नै छेह ।। 
इसी विचार के पोषक रहे। उन्होंने अपने जीवम-काल में १०५ क्षिंप्य किए। 
नमें से २७ शिष्य अलग हो गए या कर दिए गए, फिर भी ये शिंथिल मार्ग पर 
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चलने को राजी नही थे। वे अभय थे। लोक॑षणा उन्हे कभी विचलित नही कर 
सकी । संत्य की साधना में उनका जीवन बीता। उन्हे कदु सत्य भी सुधा-धूँट की 
तरह पीना पडा किन्तु वे असत्य के लिए सत्य की बलि करने को तैयार नहीं हुए । 
उन्होंने भोह-अनुकम्पा को धर्म नहीं मांना। भगवान्‌ महावीर ने गोशालक पर 
मोहानुकम्पां की । इसे वे धर्म कैसे मान सकते थे ? यह बडी समस्या थी । भगवान्‌ 
भगवद्‌-दक्षा मे वीतराग और सब दोषो से परे होते हैं। साधनाकाल में उनमे भी 
राग-देष की परिणति हो सकती है किन्तु साधारण लोग अति-भक्तिवश ऐसा नहीं 
सुन सकते । आचार भिक्षु भगवान्‌ महावीर के अत्यन्त श्रद्धालु थे। फिर भी वे चले 
तत्त्व-विशलेषण करने, इसलिए उन्हे कटु सत्य की कडवी घूँट पीनी पडी। उन्होंने 
लिखा 
“छ लेश्या हुती जद वीर मैं, हुता आठ ही कर्म । 
छद्मस्त चूका तिण समय, कोई मूरख थापे धर्म ॥/ 

इस पद्म को उनके शिष्य भारमलजी स्वामी ने देखा। वे आचार्य शिक्षु से 
कहने लगे--'गुरुदेव | यह पद्म बहुत कटु है। आपने कहा--'असत्य तो नहीं 
है ”” वे बोले--है तो सत्य ।' आप बोले--सत्य है तब रहने दो । लोगो मे 
विरोध होना था सो हुआ ही । इसको लेकर आचार्य भिक्षु को बहुत कुछ सहना 
पडा । अनेक लोगो ने आचार्य भिक्ष को दया के विरोधी, 'दान के विरोधी' और 
भगवान महावीर को चूका बताने वाले' के रूप मे पहचाना । 

यह उनकी सही पहचान नही है। उनकी पहचान के लिए हमे कुछ गहराई 
में जाना होगा । उनका दृष्टिकोण समझना होगा । वे अहिंसा के बहुत बडे भाष्य- 
कार हुए है। उन्होने दृष्टि दी है, उसे हम धर्म-सकट के प्रश्न खडे कर टाल नहीं 
सकते । उनके द्वारा प्रतिपादित अहिसा तत्त्व-दशन का मनन करें | तभी हम उनके 
कृतञ्ञ बन सकेंगे । 


आचार्य भिक्षु का अध्यात्मवादी दृष्टिकोण 


पेरापथ का इतिहास दान-दया के सचर्ष का इतिहास है। आचार्य भिक्षुसे 
लेकर आज तक--दो शताब्दियों मे यह विषय बहुत चर्चा गया है। इसका अध्यात्म- 
वाद एक गूढ पहेली बना हुआ है। मूल तत्व तक पहचने वाले बिरले होते हैं। 
सिद्धान्त के आहरी कलेबर मे उलझने बाले सहसा नही सुलझते । 

आचार्य भिक्षु ने बताया--बलात्‌ हिसा छूड़ाना धर्म तहीं। लोभ या लालच 
डालकर हिंसा छूडाना धर्म नहीं । जीने की ओर भरने की इच्छा करना धर्म नहीं । 
असंयम का पोषण धर्म नहीं। पौदगलिक शान्ति धर्म नहीं। वासना की पूर्ति धर्म 
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नहीं। शारीरिक आवश्यकता की पूर्ति धर्म नही । राग याआसक्ति धर्म नहीं। छोध 
या द्वेष धर्म नही। मोह या अज्ञान धर्म नहीं । बडो के लिए छोटो को कुचल डालना 
धर्म नही । राज्य धर्म नही । समाज धर्म नही व्यक्ति धर्म नहीं । जीना धर्म नही। 
मरना धर्म नही। पाना धर्म नही । खोना धर्म नहीं। एक शब्द मे प्रेयस्‌ धर्म नही । 
और बताया श्रेयस्‌ धर्म है। त्याग धर्म है। तपस्या धर्म हैं। ज्ञान बढे--आत्मा 
जगमगा उठे, यह धर्म है। दर्शन बढ़े, श्रद्धा बढे, यह धर्म है। एक शब्द मे अहिसा 
धर्म है । 

अहिंसा ही दान है, अहिसा ही दया है। सूक्ष्म हिसा का भाव भी दया नही है, 
दान नहीं है। कोई प्राणी नही मरता, कोई अन्याय नहीं होता,त समाज जिसे 
बुरा मानता है और न राज्य, फिर भी यदि वह राग या मोह की परिणति है तो 
अध्यात्म-दर्शन के अनुसार वह हिंसा है, अध्रर्म है, बन्धन है, अशुभ कर्म है, पाप है, 
ससार है, मोह है, आसकित है, लोक-विधि है, लोक-धर्म है, सामाजिक कर्तव्य है, 
लौकिक रीति-रिवाज है। किन्तु मोक्ष का मार्ग नही है, साधना का मार्ग नही है, 
मोक्ष-धर्म या आध्यात्मिक-धर्म नहीं है। आचार्य भिक्षु ने बताया कि समाज की 
आवश्यकताओ को धर्मकी ओट ले पूरा करना दोहरी भूल है। यह रुढ़िवादी 
परम्परा पर तलवार बनकर चली। यह क्रान्ति का शख स्थितिपालको को चुनौती 
देते हुए बजा। आचार्य भिक्षु को विद्रोही घोषित किया गया। वे दान-दया के 
उत्थापक और भगवान्‌ महावीर की वाणी के निन्‍्हृव कहलाकर भी भगवदू-वाणी 
की सच्ची उपासना करने लगे। 

वे क्रान्ति मे खेले और क्रान्ति से जूमे । उनकी सत्य-निष्ठा, कठोरचर्या, अतक्य 
तितिक्षा और अदम्य उत्साह ने वातावरण को बदल डाला। आज भी वे प्रश्न नही 
मिटे, विरोध नहीं मिटा, फिर भी आचाय॑ भिक्षु की साधना और उनके दिष्य- 
परम्परा के जागरण का प्रभाव समझिए--हमारा अतीत का क्रान्तिकाल आज 
शान्तिकाल बनकर चल रहा है। हमे अपने सिद्धान्त की साई और स्थिरता में 
अडिग विश्वास है। हमे लगता है--युग हमारे साथ चल रहा है। आज से दो शताब्दी 
पहले आचारये भिक्षु ने धर्म को जो व्यक्तिवादी रूप दिया था, बह रूप आज के 
समाज-तत्र को भी मान्य हो रहा है। सामाजिक भावदयकताओ को सामाजिक दृष्टि 
से सुलझाने का प्रमत्त ही आज तक के समाज-विकास का सबसे अन्तिम और सबसे 
स्वस्थ परिणाम है । व्यक्ति की पूजीवादी मनोबृत्ति और अह को पोषण देने बाली 
दान-परम्परा के लिए आज की समाज-व्यवस्था मे स्थान नही है। दीनभाव को 
जन्म देने वाली अवुत्ति मे अब धर्म या पृष्य कहलाने की क्षमता नही रही है । 
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शब्द-रचना में मत उलभिए 


यह भत भूलिए, क्रान्ति की भाषा मे ओज होता है और शान्ति की भाषा में 
समस्वय। समय-समय पर भाषा बदलती है। प्रयोजन लिए भाषा बंदलती है! 
प्रयोग का विकास होते-होते भाषा बदलती है। तत्त्व न बदले, तो भाषा बदले और 
फिर बदले,उसमे दोष क्या ? कुछ भी नहीं। भगवान्‌ पाश्वंनाथ जिसे बहिर्धादान- 
विरमण कहते, उसे' भगवान्‌ महावीर ने अब्रह्म-विरमण और परिग्रह-विरभण 
कहा | भाषा जरूर बदली किन्तु भाव नही बदला ! वे स्त्री-त्यांग और परिप्रह-त्याग 
को एक महाव्त मानकर चले | भगवान्‌ महावीर ने उन्हे दो महाव्त बना डाला 
और दोनो के लिए दो नए शब्द दिए । 'धर्म' शब्द का इतिहास देखिए । जो एक 
दो अर्थ में ब्यवहृत होता था, वह आज पचासों अर्थ लिए चल रहा है और बाद- 
विवाद का केन्द्र बन रहा है । 

भगवान्‌ महावीर की वाणी मे गति-तत्त्व धर्म है तो मोक्ष साधना भी धर्म है। 
वे गाव, नगर की व्यवस्था को धर्म कहते हैं तो इन्द्रिय-विकारों को रोकने को 
भी धर्म कहते है। उन्होंने साधु के साथ धर्म जोडा तो पाप के साथ भी उसे छोडा 
नही । 

इस पर चलिए--क्‍्या झ्ब्द एक है, इसलिए सबका तत्त्व एक होगा ? दूसरी 
ओर दृष्टि डालिए--क्या शब्द अनेक होने पर तत्त्व एक नहीं हो सकता ? सही 
समझ्िए--अपनी-अपनी मर्यादा मे दोनो बातें बनती है। एक शब्द अनेकता मे आ 
अनेक अर्थ बताता है और अनेक शब्द एकता मे आ एक तत्त्व की व्याख्या देते है। 
कई लोग शब्द-रचना मे उलझ जाते है। 

वस्तुवृत्या यह उलझन शब्द-प्रयोग का इतिहास और निश्षेप का तत्त्व न सम- 
झने का परिणाम है। मूल तत्त्व की सुरक्षा होती चाहिए। आत्मा और शरीर को 
स्वस्थ रखते हुए परिस्थिति के अनुसार वेशभूषा बदलने का अधिकार है। यह 
सबको रहता है और रहेगा । 


विवेकशील उत्तर-पद्ध ति 


भगवान्‌ महावीर ने आचाराग मे बताया है--उपदेश करते समय साधु को 
देखना चाहिए, सुनने वाले किस धर्म के अनुयायी है ? उनके विचार कैसे हैं ? द्रव्य, 
केत्र, काल, भाव की समुचित भीमासा कर फिर धर्मोपदेश देना चाहिए । कारण 
साफ है। साधु का उपदेश लाभ के लिए होना चाहिए, लाभ वही आत्म-कल्याण। 
सांधु दैसा उपदेश करे जो लोग सुनता ही न चाहें, तब लाभ कीसे बढ़ें ? इसलिए 
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जैसे-जैसे पचा सके, वैसे-वैसे तत्त्व देना चाहिए। मूल बात है कि तत्त्व को अन्यथा 
कहना ही नही चाहिए। यथार्थ रूप मे उतना कहना चाहिए, जितना कहना अवसर 
के प्रतिकूल न हो, अलाभ न बढ़े । 

सम्राट अकबर ने हीरविजय सूरीदवर से पूछा--' क्या आप सूरज और गगा 
को नही मानते ?' तब उन्होंने कहा-'हम मानते हैं, बेसा शायद दूसरे नही मानते । 
देखिए---सहज बात है, अपने प्यारे का वियोग होने पर लोग रोटी-पानी तक भूल 
जाते हैं। सूरज के वियोग मे हम पानी तक नही पीते । क्या ऐसा प्यार कोई वूसरा 
करता है ? हम गया के पानी को गन्दा सही करते । उसमे अपना मैल बहाने वाले 
उसे अधिक मानते हैं या हम ? ' 

पीपाड भे एक चारण भक्त था। उसका नाम था गेबीराम । वह लोगों को 
लपसी खिलाया करता था। कुछ लोगो ने उसे भड़काया- तुम जो लपसी खिलाते हो, 
उसमे भीखणजी पाप कहते है।' वह तुरन्त आचार भिक्षु के पास आकर बोला-- 
'भीखण बाबा ! मैं भक्तो को लपसी खिलाता हू, उसमे क्‍या होता है ?” आचार्य 
भिक्षु ने कहा--'लपसी मे क्या डालते हो ?' उसने कहा--ग्रुड ।' तब आचार्य 
भिक्षु ने कहा-'जितना गुड डाला जाता है, उतना ही मीठा होता है ।” “बहुत ठीक, 
बहुत ठीक'--पहू कहकर वह चलता बना । 

एक दूसरी घटना लीजिए--शोभाचन्द नामक एक व्यवित आचार्य भिक्षु के 
पास आकर कहने लगा--आप भगवान्‌ को उत्थापते (अस्वीकार करते) है ?' 

आचाये भिक्ष बोले--- हमने भगवान्‌ की वाणी पर घर छोडा है, भला हम 
उन्हे कैसे उत्थापे? 

उसने कहा--आप देवालय को उत्थापते है ?' 

आचार्य भिक्षु बोले-- देवालयों का हज़ारों मन पत्थर होता है। हम तो सेर, 
दो सेर भी नही उठाते | 

उसने आगे फिर कहा--आपने प्रतिमा उत्थाप दी। प्रतिमा को पत्थर कहते 
हैं ।' 

तब आचार्य भिक्षु ने कहा--हम प्रतिमा को क्‍यों उत्थापें ? हमे असत्य 
बोलने का त्याग है। सोने की प्रतिमा को सोने की कहते हैं, चादी की प्रतिमा 
को चादी की कहते हैं, सवंधातु की प्रतिमा को स्वधातु की कहते हैं, पाषाण 
की प्रतिमा को पाधाण की कहते है।' ऐसा सुन उसका आवेय शान्त हो गया । 

यह उत्तर-पद्धति निरकुश नहीं है। क्षेत्र, काल को समभकर चलना चाहिए'--- 
इस झगवद-वाणी के सहारे ऐसी पद्धति चलती है । 

गुरु मत्र-द्रष्टा होते हैं । वे जानते हैं--किसे, कब, किस रूप में, कितना तत्व 
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देना चाहिए। साधारण व्यक्ति के लिए यह रहस्य रहस्य ही रहता है। 

भगवान्‌ महावीर से पूछा गया--क्या देवो को सयमी कहना चाहिए ? 

भगवान्‌ बोले--नही, वे सयमी नही है। 

--ज्या उन्हे सयमासयमी कहना चाहिए ? 

“नही, उनके नाम मात्र का भी सयम नही होता। 

“जया उन्हे असयमी कहना चाहिए ? 

--नही, असयमी शब्द रूखा है-- कठोर है। 

--प्ो भगवन्‌ ! क्‍या कहना चाहिए ? 

तब भगवान्‌ बोले--नो-सयमी---सयमी नही है, ऐसा कहना चाहिए। 

यह एक शिक्षा है, जो हमे भाषा का उपयोग सिखाती है। यह सोलह आना 
सही है--तत्त्व यथार्थ रूप मे रखना चाहिए । उसे छिपाना कायरता है। यह भी 
एक महान्‌ सत्य है कि तत्त्व रखने मे जितनी निर्भीकता होनी चाहिए उससे कही 
अधिक विवेक होना चाहिए। इसीलिए आचाय भिक्षु ने कहा है -- 

'साची ने साची कहणी निसक स्यू, ते पिण अवसर जोय ।' 

तत्त्व-मिरूपण का अर्थ यह है कि लोग समझें । तत्त्व-निरूपण करने वाला 
इससे पहले ही उन्हे उभार दे, यह विवेक नही होता। गुरु-तत्त्ब-चर्चा मे कुशल वेद्य 
बनकर चलते है। कुशल वैद्य वह होता है, जो रोगी की मन स्थिति पर नियत्रण 
पा ले। पहले दिन ही रोग को उभारकर वह रोगी का हित साध नहीं सकता। 
जैसा सह सके, वेसा करते-करते वह रोग भी मिटा देता है और रोगी को भी डिगने 
नही देता । 

जिज्ञासु या श्रोता को शब्द-प्रयोग से चौकाने वाला तत्व आचार्य दे नही 
सकता । अपवाद की दशा मे मत सोचिए। विषम स्थिति मे वेद्य को भी पहली 
बार कडवी घूट पिलानी पडती है। किन्तु सब जगह कडवी घूट पिलाने की बात 
सही नहीं होती। एक व्यक्ति ने आचार्म भिक्षु सेकहा--सूत्र मैं साधु ने जीव 
राखणा कहा ।' तब स्वामीजी बोले---'ए तो ठीक है--छ ज्यू रा ज्यू राखणा, 
किणहीने दु ख देणों नही ।' 

आचार्य भिक्षु की रचना और उत्तर-इली के मर्मश यह नहीं कह सकते कि वे 
एक ही भाषा को टानकर चले । 

उन्होने एक ही तत्व को अनेक रूपों मे सखा। प्रएनकर्त्ता की मन स्थिति, 
मोग्मता और जैसा व्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव देखा उसी के अनुसार वे चले । उदाहरण 
के रूप में देखिए---'किण ही पूछयो--भीखणजी ! कोई बकरा मारता ने बचाया 
तिभ नें काई श्यो ? तब स्वासीजी ने उत्तर दिया--जान सू समभाय ने हिंसा 
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छोडाया तो धर्म छे ।' 

आचाये भिक्षु ने स्थान-स्थान पर संसार रो मार्ग, लोक रो मार्ग, ससार रो 
उपकार, ससार रो काम, लौकिक दया, लोक रो छादो, मुक्ति-धर्म नहीं, मोक्ष- 
धर्म नही आदि-आदि शब्दों का व्यवहार किया । आज हम लौकिक कतंव्य, लौकिंक 
उपकार, लौकिक दया, लौकिक धर्म, लौकिक पुण्य, लौकिक दान, आदि-आदि 
शब्दों का प्रयोग करते हैं, उनका आधार आचार्य भिक्षु के उपर्युक्त शब्द-प्रयोग है । 

दया और दान लौकिक हो सकते है, उपकार और कतंग्य लौकिक हो सकते 
हैं, देव और गुरु लौकिक हो सकते है तब धर्म और पुण्य लौकिक' क्यो नहीं हो 
सकते ? 


घशब्द-रचना की प्रक्रिया 


शब्द का मूल अथ पाने के लिए जैन आगम हमे निशक्षेप-विधि देते हैं। हम' 
प्रयुज्यमान शब्द के द्वारा किस अर्थ को बताना चाहते है, इस व्यावहारिक धर्म को 
स्पष्ट करना निक्षेप का ही काम है । लोक-धर्म शब्द की योजना जो हमे आगम 
सूत्र और उनके उत्तरवर्ती साहित्य मे मिलती है, का आधार निक्षेप-पद्धति ही है। 
लौकिक-पुण्य शब्द की रचना का आधार भी वही है। लौकिक-धर्म और लौकिक- 
पुण्य शब्द मन-कल्पित या भ्रम मे डालने वाले नही हैं। एक व्यक्ति ने आचाय॑े भिक्षु 
से पूछा---जो साधु ब्रत नही पालते, साधु का वेश पहने हुए है, उन्हे आप साधु क्यो 
कहते हैं ” आचार्य भिक्ष ने उत्तर देते हुए कहा---जो साधुपन नही निभाता किन्तु 
साधु का नाम धराता है वह द्र॒श्य निश्षेप की दृष्टि से साधु ही कहलाएगा। 

धर्म शब्द के निक्षेप करते चलिए--(१) नाम-घर्म, (२) स्थापना-धर्म, 
(३) द्रव्य-धमं, भाव-घर्म | द्रव्य-धर्म के दो भेद होते है--ज्ञातृू-शरीर-धर्मे और 
भव्य-शरीर-धर्म | नो आगमत द्रव्य-धर्मं तदुव्यतिरिक्त कहलाता है। इस (नो- 
आगमत -तद्व्यतिरिक्त-द्रव्य-धर्म ) के तीत भेद होते हैं--(क) लौकिक धर्म, 
(ख) कुप्राववनिक धर्म और (ग) लोकोत्तर धर्म । भाव-धर्म के दो भेद होते हैं-- 
आगमत भाव-धर्म और नो-आगमत -भाव-धर्म । नो-आगमत -भाव-धर्म के तीन 
भेद होते हैं--लौकिक धर्म, कुप्रावचनिक धर्म और लोकोत्तर धर्म | इस शब्द-रचना 
के लिए अनुयोग द्वार का निक्षेप प्रकरण द्रष्टव्य है। सृत्रकृताग की नियुक्ति और 
वत्ति मे धर्म शब्द के निक्षेप इस प्रकार हैं-- 

धर्म के नाम, स्थापना, द्रव्य और भाष---ये चार निक्षेप होते हैं ।' नाम, 
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स्थापना को छोड दें । द्रव्य-धर्म के तीत भेद है---श-शरोर, भव्य शरीर और तद- 
व्यतिरिक्त । तदु-व्यतिरक्त के तीन भेद है--स्वित्त, अचित्त, और सिश्र। 
जीवच्छरीर का जो लक्षण है उपयोग, वह सचित्त द्रव्य-धर्म है। अचित्त का जो 
स्वभाव हैं, वह अचित्त द्रव्य-धर्म है। मिश्र द्रव्य--दूध-पातती का जो स्वभाव है, 
वह मिश्र द्रव्य-धर्म है। गृहस्थो का जो कुल, नगर, ग्राम आदि का धर्म है अथवा 
गृहस्थो का गृहस्थो को जो दान-घर्म है, वह द्रव्य-धर्म है। 

भाव-धर्म के दो भेद हैं--(१) लौकिक, (२) लोकोत्तर। लोकिक के दो 
भेद है-- (१) गृहस्थ-घर्म, (२) पाखण्ड-धर्म । लोकोत्तर धर्म के तीन भेद है-- 
ज्ञान, दशेन, चारित्र | यह धर्म ही परमार्थ दृष्टि से धर्म है। यही भाव-समाधि 
और भाव-मार्ग है। धर्म के दो भेद है--श्रूत और चारित्र अथवा इसके क्षमा 
आदि दस भ्रेद है । भाव-समाधि का रूप भी ऐसा ही है। वास्तव मे ज्ञान, दर्शन, 
चारित्रात्मक मुक्ति-मार्ग ही भाव-धर्म है।' 

पुण्य शब्द पर भी निक्षेप करते-करते हमे लौकिक पुण्य, कुप्रावचनिक पुण्य 
और लोकोीत्तर प्रण्य ऐसी रचना करनी होगी। धर्म और पुण्य का ही क्या, जितने 
भी सार्थक शब्द है, उन सबके लिए यह प्रक्रिया है। इसके आधार पर लौकिक 
आवद्यक, लौकिक सामायिक, लौकिक मगल, लौकिक विनय, लौकिक सेवा, 
लौकिक उपकार, लौकिक दान, लौकिक दया आदि शब्द-भण्डार की सृष्टि 
होती है और ये सब विशेषण-शब्द अपना अभिप्रेत अर्थ बताने की पूरी क्षमता 
रखते है । 


विश्लेषण का मार्ग 


स्थाद्वादी के लिए--सत्यमार्गी के लिए यह आवशग्रक है कि वह स्थादुबाद 
के सहारे वस्तु-स्थिति का विश्लेषण करे । यह कूटनीति या उलभन का माय नही 
होता किन्तु यह दृष्टि को उदार बनाने वाला मार्ग है। परित्राजक शुकदेव ने भुनि 
थावच्चा-पुत्र को पूछा--कुलथा भदक्ष्य है या अभक्ष्य ? मुनि ने कहा--भक्ष्य भी 
है और अभक्ष्य भी | कुलथा के दो अर्थ होते है--एक अनाज और दूसरा स्त्री। 
स्‍त्री कुलया अभक्ष्य है। अनाज कुलथा सचित्त और अचित्त दो भ्रकार का होता 
है। सचित्त कुलया अभक्ष्य है। अधित्त कुलथा भी दो प्रकार का होता है--पाचित 
और अपाधित । अपायित अभक्ष्य है । पाचित दो प्रकार का होता है--अनेषणीय 
और एषणीय । अनेषणीय अभक्ष्म है। एबणीय दो प्रकार का होता है--अलब्ध 
और लब्ध । लब्ध भक्य है।' 
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लोग सोचेंगे--यह कैसा उत्तर ! थोडे से प्रदन पर कितने विकल्प किए हैं। 
प्रदनकर्ता सब स्थितियों को विव्लेषणपूर्वक समझ सके, इसलिए ऐसा उत्तर देना 
स्थादवाद की जिधि है। ऐसा उत्तर प्रइनकर्ता को जाल मे फासने के लिए नही, 
किन्तु दुविधा से परे रखने के लिए होता है। इस पर भी उत्त रदाता के दृष्टिकोण 
को कोई ठीक नहीं पकड सके, उसका क्‍या इलाज हो ? 
रामगढ़ की बात है। आचायंश्री तुलसी के पास बहुत सारे पडित एकत्र 
होकर आए। उनका प्रश्न अपना नही था। उसके पीछे अन्त प्रचार था। उन्होने 
आचार्यप्रवर से पूछा--जीव बचाने मे क्या होता है ”? धर्म था अधर्म ? आचार्ये- 
बर ने उनकी अञान्ति को एकबारगी समेटते हुए कहा--कथचित्‌ धर्म और कथ- 
चित अधर्म । जो सयमी है, अहिंसक है, उन्हें बचाने मे धर्म है और जो हिंसक हैं, 
असयमी हैं, उन्हें बचाने मे अधरम । तात्पर्य यह कि सयम की रक्षा धर्म है, असयम 
की रक्षा धर्म नही है । 
आचाये भिक्षु ने विरोधी प्रश्नो को सुलभाते हुए स्थादवाद का बडा भारी 
उपयोग किया है। वे जहा अध्यात्म के दृष्टिकोण से देखते है और अध्यात्म की 
भाषा से बोलते है, वहा हिसायुक्त असयमसय उपकारो को अधर्म, पाप, अशुभ- 
कर्म कहते है और जहा समाज के दृष्टिकोण से देखते हैं, वहा उन्ही को ससार का 
उपकार भ्रादि-आदि कहते है। आचायंश्री तुलसी सामाजिक कर्तव्यो को लौकिक 
धर्म कहते है, वहा कई व्यक्तियों को बडी कूटनीति लगती है और वे सिद्धान्त को 
छिपाने का आरोप लगाते नहीं सकुचाते। किन्तु आचायश्री की उत्तर-पद्धति का 
आधार पाने के लिए आचाये भिक्षु के कुछ पद्यो पर मनन करिए। फिर बिरोध 
नही दीखेगा | देखिए आचाय॑ भिक्षु ने लिखा है 
“जीवा ने जीवा बचाविया हुवे ससार तणो उपगार |" 
यहा प्राण-रक्षा को ससार का उपकार कहा गया है । आगे चलिए-- 
बचावण वालो ने उपजावण बालो, 
ए तो दोनू ससार तणा उपभारी। 
एहुवा उपगार करे आहमा साहमा, 
तिण में केबली रो धरम नही छे लिगारी ॥ * 
मरते जीव को बचाने वाला और जीव को पैदा करने वाला पिता, दोनो 
ससार के उपकारी है। ये पारस्परिक उपकार है। इनमे केवली का धर्म नही है। 
यहा 'केवली का धर्म नहीं है'--मह पद ज्यान देने योग्य है । 
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ससार तणा उपयार किया मैं, 
जिश धर्म रो प्रश नही छे लिगार।" 
यहा जिन-धर्म नही, ऐसा कहा है किन्तु एकान्त-पाप नही कहा | इस प्रकार 
आचार्य भिक्षु ने अतेक शब्द व्यवहार मे लिए है, जो पहले बताए जा चुके हैं । 


आनननीती नील ननन 


ह- अनुकापा चौपई ११३६ 


अ्रहिसा के फलितार्थ 


१ अहिंसा का अर्थ प्राणो का विच्छेद न करना, इतना ही नहीं, उसका अर्थ 
है--मानसिक, वाचिक और कायिक प्रवृत्तियो को शुद्ध रखना । 

२. जीव' नहीं मरे, बच गए--यह व्यावहारिक अहिसा है, अहिसा का 
प्रासगिक परिणाम हे । हिसा के दोष से हिसक की आत्मा बची--यह वास्तविक 
अहिसा हे । 

३ हिसा और अहिसा का सम्बन्ध हिसक और अहिसक से हांता है, मारे 
जाने वाले और न मारे जाने वाले प्राणी से नही । 

४ निवृत्ति अहिसा है। 

५ प्रवृत्ति दो प्रकार की होती है, उनमे जो राग-इंष-रहित होती है, वह 
अहिसा और राग-द्वेष-सहित होती है, वह हिंसा है। दूसरे सजीव या निर्जीब पदार्थ 
केवल अहिसा के निमित्तमात्र बनते है। इसके आधार पर ही हिंसा के द्रव्य-भाव- 
रूप भेद किए है। द्रव्य-हिसा का अर्थ हे--केवल प्राणो का वियोग होना । भाव- 
हिंसा का अर्थ है--आत्मा के अशुभ परिणाम यानी राग-देष-प्रमादात्मक प्रवृत्ति । 

क्यों कि हिसा की परिभाषा में प्राण-वियोजन का स्थान व्यावहारिक और 
राग-देष-युक्त भावना का स्थान नैश्नयिक है। हिसक वही कहा जा सकता है, जो 
रागादि दोष सहिल प्रवृत्ति से प्राणो का विच्छेद करता है। कष्ठ पहुचाता है या' 
निर्जवि पदार्थों पर भी अपनी प्रमादात्मक प्रवृत्ति करता है। जहा प्राणियों की 
घात होती है, वहा-राग-ट्रेष-रहित भावना कंसे हो सकती है ? इस प्रश्न का निर्णय 
हमे यो कर लेना चाहिए कि उन सयमी पुरुषो की न तो जीव-हिंसा की भावना 
ही है और न वे इस प्रकार की क्रिया ही करते हैं तथापि देहधारी होने के कारण 
उनके द्वारा जो हिंसा हो जाती है, वहा उनकी भावना का राय-द्वेष से कोई सम्बन्ध 


नहीं है । 


आहसा तत्व दर्शन १३४ 


प्रइव “वक्त निर्णय से नई और जटिल समस्या पैदा होती है, वह यह है कि 
इस सिद्धान्त से प्रत्येक मनुष्य भी हिसा करता हुआ अपने को अहिंसक कहने का 
साहस कर सकेगा। क्योंकि उसके पास 'मेरी भावना शुद्ध है'--यह एक अमोघ 
साधन आ जाता है 

उत्तर --उक्त निर्णय प्राणी मात्र के लिए चरिताथं नही, यह केवल सथमी 
पुरुषो पर ही लागू होता है। वे अहिंसा के उपासक है, उनका एकमात्र ध्येय 
अहिंसा है। वे हिसा से सर्वथा पराइमुख रहते हैं। इनसे भिन्‍न जो असयमी पुरुष 
है, उनके लिए उपर्युक्त निर्णय ठीक नहीं | क्योकि न उनके मन, वचन एवं शरीर 
सयत है और न हिंसक-प्रवुत्तियो से सर्वदा विमुख रहने का उन्होंने निदनय ही 
किया है। वे हिंसा मे जुटे हुए है अतएवं उनके द्वारा जो प्राणी-बध होता है या 
किया जाता है, वह हिंसा ही है, अहिसा नही । 

प्रश्न--सयमी पुरुषो के लिए जो विधान किया जाता है, क्या उससे उनमे 
शिश्िलता की सम्भावना नही ? 

उत्तर--नही । क्योकि सयमी पुरुष भी असावधानी से जो करते है, वह सब 
हिंसा है। इस दृष्टि से वे और अधिक सावधान रहते है। भहिंसक होने पर भी 
हम कही हिसक न बन जाए --इसका उन्हे हर समय विचार रहता है। सहज ही 
एक प्रइन हो सकता है कि सयमी जन भी सब वीतराग नहीं होते तो फिर उनकी 
भावना राग-रहित कैसे मानी जा सकेगी ? इसका उत्तर है --सतो पि कषायान्‌ 
निगृह णाति सो पि तत्तुत्य --कषाय-सहित होते हुए भी वे सयमी जन कषाय का 
निम्नद कर सयत-अ्रवृत्तियों से अहिसक बन सकते है । 

६ अहिंसा का सम्बन्ध जीवित रहने से नही, उसका सम्बन्ध तो दुष्प्रवृत्ति 
की निवुत्ति से है। निवृत्ति एकान्त रूप से अहिंसा है --यह तो निविवाद विषय है 
पर राग, द्वेष, मोह, प्रभाद आदि दोधो रहित प्रवृत्ति भी अहिसात्मक है। जैसे कि 
दश्शवैकालिक सूच मे एक वर्णन है-- 

शिष्य--प्रभो | कृपा करके आप बताए कि हम कैसे चलें, कैसे खडे हो, किस 
तरह बैठें, किस प्रकार लेटे, कैसे खाए और किस तरह बोले, जिनसे पाप-कर्म का 
बन्ध न हो 

गुइु--आपुष्मन्‌ ! यत्लापूर्वक चलते से, यत्नापुवंक खडे होने से, यत्लापूर्वक 
बैठने से, यत्नापू्वक लेटने से, यत्नापू्वंक भोजन करने से और यत्नापूर्वक बोलने से 
पाप-बन्ध नही होता ।' 
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साराश यह है कि सत्पुरुषो का खाना, पीना, चलना, उठना, बैठना, आदि 
जीवन-जक्रियाए, जो अहिंसा-पालन की दृष्टि से सजगतया की जाती है, वे सब 
अहिसात्मक ही है। 

७ अहिसा त्याग में है, भोग मे नही । अहिसा आत्मा का गुण है। अहिंसा 
से हमारा कल्याण इसलिए होता है कि वह हमे हिसा के पाप से बचाती है और 
हमारा कल्याण वही है कि हम अपनी असत्‌ प्रवृत्ति के द्वारा किसी को भी कष्ट 
नही पहुचाए और न मारे । हम नही मारते है, वह अहिंसा है किन्तु हमारी अहिंसा- 
त्मक प्रवृत्ति के द्वारा जो जीव जीवित रहते है, बह अहिसा नही । 

चोर चोरी नही करता, वह उसका गुण है किन्तु चोर के चोरी न करने से 
जो धन सुरक्षित रहता है, वह उसका गुण नही है। एक व्यक्ति अपनी आशाओ 
को सीमित करता है जथवा उपवास करता है, उसे उपवास करने का लाभ होता 
है परन्तु उसके उपवास करने से जो खाद्य पदार्थ बचे रहते है, उनसे उसकी कोई 
आत्मशुद्धि नही होती । 


अहिसा की मर्यादा * आत्म-रक्षा 


रक्षा का सामान्य अर्थ है बचाना । इससे सम्बन्ध रखने वाले महत्त्वपूर्ण प्रदन 
सार है---रक्षा किसकी ? किससे ? क्यो ? और कैसे ? प्रत्येक प्रश्न के दो विकल्प 
बनते है 

१ रक्षा शरीर की या आत्मा की ? 

२ रक्षा कष्ट से या हिसा से ? 

३ रक्षा जीवन को बनाए रखने के लिए या सयम को बनाए रखने के 
लिए। 

४ रक्षा हिसात्मक पद्धति से या अहिसात्मक पद्धति से ? 

अहिसात्मक पद्धति द्वारा सयम को बनाए रखने के लिए, हिंसा से आत्मा को 
बचाने की वृत्ति का नाम है--आत्म-रक्षा । 

हिसात्मक पद्धति द्वारा जीवन को बनाए रखने के लिए कष्ट से बचाव होता 
है, वह शरीर-रक्षा है । 

वास्तव में शरीर-रक्षा और आत्म-रक्षा--ये दोनो लाक्षणिक शब्द हैं। इनका 
तात्पर्यर्थ है--हिसात्सक प्रवुत्ति द्वारा विषदा से बचने का प्रथत्त करना शरीर- 
रक्षा और हिसा से बचने का प्रयत्त करना आत्म-रक्षा । 

साथ्य जैसे शुद्ध हो, बसे साधन शुद्ध होने चाहिए । आत्म-रक्षा के लिए साध्य 
और साधन दोनो अहिसात्मक होने चाहिए। थोड़े मे यू कहा जा सकता है--- 
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आत्त्म-रक्षा का अर्थ है---आत्म-मुक्ति | इसके साधन है 

१ घामिक उपदेश । 

२ मौन या उपेक्षा । 

३ एकास्त-गसन ।! 
१. हिंसा करना उचित नहीं --इस प्रकार हिसक को समझान!, उसकी हिंसा 

करने की भावना को बदलने का प्रयत्न करना---धामिक उपदेश है । 
२ धाभिक उपदेक्ष द्वारा प्रेरणा देने पर भी वहन समझे तो मौन हो जाता, 

उसकी उपेक्षा करता--यह दूसरा साधन है । 
३ धामिक उपदेश काम न करे और मौन न रखा जा सके, उस स्थिति मे बहा 

से हटकर एकान्त मे चले जाना---यह तीसरा साधन है। 

भगवात्‌ महावीर ने हिंसा से बचने के लिए ये तीन साधन बताए है। ये तीनो 
अहिसात्मक है, इसलिए आत्म-रक्षा की मर्यादा के अनुकूल है। हिसात्मक साधनों 
द्वारा कष्टो से बचाव किया जा सकता है, हिंसा से नही । 

हिंसक के प्रति हिंसा बरतना, बल-प्रयोग करना, प्रलोभन देना--यह अहिंसा 
की मर्यादा मे नही आता। अहिंसा की मर्यादा वह है कि अहिंसक हर स्थिति मे 
अहिसक ही रहे। बह किसी भी स्थिति मे हिसा की बात न सोचे। अहिसक पद्धति से 
हिंसा का विरोध करना अहिंसा-धर्मी का कतंव्य है। वह अहिंसा के लिए अपने 
प्राणो तक का त्याग कर सकता है परन्तु अहिसा के लिए हिसा का सार्ग नही अपना 
सकता। दोनो प्रकार की रक्षा के आठ विकल्प बनते है 

१ जीवन को बनाए रखने के लिए हिंसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव । 

२ सयम को बनाए रखने के लिए हिंसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव । 

३ जीवन को बनाए रखने के लिए हिंसात्मक पद्धति द्वारा हिसा से 
बचाव । 

४ सयम को बताए रखने के लिए हिसात्मक पद्धति द्वारा हिसा से बचाव । 

४ जीवन के लिए अहिसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव । 

६ सयम के लिए अहिसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव । 

७. जीवन के लिए अहिसात्मक पद्धति द्वारा हिसा से बचाव । 

८ सयस के लिए अहिंसात्मक पद्धति द्वारा हिंसा से बचाव । 

इनमे पहुले खार विकल्प दारीर-रक्षा के है । 


जन 


ह स्थानाग हज -- दृक्षि-- 
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अझहिसा का उद्देश्य 


जीवन को बनाए रखना, यह अहिंसा का उद्देश्य नही है। उसका उद्देश्य है-- 
सयम का विकास करना । 

सयम का विकास जीवन-सापेक्ष है । जीवन ही न रहे, तब सयम का विकास 
कौन करे ” अत संयम का विकास करने के लिए जीवन को बनाए रखना 
आवश्यक है। इस प्रकार जीवन को बनाएं रखना भी अहिसा का उद्देश्य है--यह 
फलित होता है। यह प्रश्न हो सकता है किन्तु अहिसा का सीधा सम्बन्ध समम से 
है, इसलिए इसे कोई महत्त्व नही दिया जा सकता । जीवन बना रहे और सयम ने 
हो तो वह अहिंसा नही होती । सयम की सुरक्षा मे जीवन चला जाए तो भी वह 
अहिसा है | आगे के सयम के लिए वर्तमान का असयम सयम नही बनता, आगे की 
अहिसा के लिए वर्तमान की हिंसा अहिस। नही बनती । इसलिए जीवन को बनाए 
रखना, यह अहिंसा का साध्य या उद्देश्य नही हो सकता । 

साधन-मीमासा मे इतना ही बस होगा कि अहिंसा के साधन हिसात्मक नही 
हो सकते । 

स्वृरूप-मी मासा---अहिसा का स्वरूप है असयम से बचना, संयम करना। 
कष्ट सयम हो सकता है और सुख असयम, इसलिए कष्ट से बचाव करना और 
सुख प्राप्त करना यह अहिसा का स्वरूप नहीं बन सकता। उपवास व अनशन 
जैसी कठोर तपस्याए कष्टकर अवश्य है, फिर भी अहिसात्मक है। भोगोपभोग 
सुख है, फिर भी हिंसा है। अहिसा की दृष्टि सयम की ओर होनी चाहिए। अमुक 
कष्ट से बचा या नही बचा, अहिसा के लिए यह शर्त नही होती । उसकी शर्त है-- 
असयम से बचा या नही | पहले विकल्प के तीनो रूप शरीर-रक्षा की कोटि के है । 

इसमे साध्य सही है। साधना की प्रक्रिया साध्य के प्रति भ्रम उत्पन्त करती 
है। सयम को बनाए रखने के लिए हिंसात्मक साधन बरते जाए, वहा सयम नही 
रहता। इसलिए सयम को बनाए रखने के लिए हिसात्मक साधनों को अपनाना 
मानसिक भ्रम जैसा लगता है। 

जीवन को बनाए रखने का उद्देश्य मुख्य होने पर हिसा से बचाव करने की 
बात गौण हो जाती है। संयम जीवत से अलग नही होता । सयम को बनाए रखने 
के साथ जीवन का अस्तित्व अपने-आप आता है। इसलिए अहिंसा का रूप जीवन 
के अस्तित्व को प्रधानता नहीं देता । उसमें सयस की प्रधानता होती है। 

सयम को बनाए रखने के लिए हिंसा से बचाव करना, यह सही है किन्तु 
हिसा से कैसे बचा जाए, इसका विवेक होना चाहिए। हिसा से बचाव करने के 
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लिए हिसात्मक साधन अपनाए जाए वहा न संयभ बना रहता है और न' हिसा से 
बचाव होता हैं। इसलिए चौथा विकल्प भी आत्म-रक्षा की भावना नहीं देता ! 

पाचवे विकल्प में साधन-पद्धति को छोड शेष अहिंसा की दृष्टि के अलु- 
कूल नही हैं। 

छुठे विकल्प मे कष्ट से बचाव करने और सातवें मे जीवन को बनाए रखने 
की बात मुख्य होती है, इसलिए ये भी अहिसा के शुद्ध रूप का निर्माण नही करते । 
इन दो (छठे और सातवे ) और पातवें विकल्प को व्यावहारिक या सामाजिक 
अहिंसा कहा जाता है। 

आठवा विकल्प अहिसा का पूर्ण शुद्ध रूप है । 


राग और द्वेष 


असजती जीव को जीवणो वछे ते राग, मरणों बछे ते द्वेष, तिरणो बे ते श्री 
बीतराग देव नो धर्म--भिक्षु स्वामी ने इस त्रिपदी मे राग-द्वेष के स्वरूप का निरू- 
पण एवं मध्यस्थ-भावना से धर्म का सम्बन्ध दिखाया है। 

असयम--हिसा की अविरति और परिणति असयम है। 

सयम--हिंसा की विरति और आत्मरूप मे परिणति सयम है। 

जो हिंसा की विरति भी न करे और उसकी परिणति भी न छोडे, वह असयमी 
है। स्थूल दृष्टि से हिंसक वह होता है जो किसी को मारे, और तब होता है जब 
मारे, किन्तु सूक्ष्म दृष्टि मे एक व्यक्ति किसी जीव को अमुक समय में नही मारता, 
फिर भी उसने मारने की विरति नहीं की, वह भी हिसक है।' 

जो हिंसक है, हिसा की अविरति की दृष्टि से या प्रवृत्ति की दृष्टि से, वही 
असयती है। उसका जीवन या शरीर टिका रहे--ऐसी भाषना राग है। वह मिट 
जाए-- ऐसी भावना द्वेष है। वह सयमी बने -- यह भावना वीतराग का मार्ग है--- 
समता है। 

राग-द्वेष जन्म-मुत्यु के कारण हैं, बीतराग-भाव घरीर-मुक्ति का। शरीर- 
मुक्ति की साधना में शरीर टिका रहे या छूट जाए, यह उसकी शर्त नही होती । 
उसकी शर्त होती है-शरीर रहे तो सथम का साधन बनकर रहे और जाए तो 
सयम की साधना करते-करते जाए। इसीलिए कहा गया है-- असबभी जीवन और 
मौत की इच्छा मत करो ।'' 


है स्थानांग £ सत्थमस्यी बिसलोण, सिणेह्ों खार॒म॑ बिल ! 
वुप्पठलोमणोवाया, काउभाबीय अबिरईं ॥ 
२ सूत्रकृतांग 8३४१५ 
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जो शरीर एकमात्र सयम का साधन बन जाए, जिसका निर्वाह सयम के लिए 
और संयम की मर्यादा के अनुकूल हो, वैसा शरीर बता रहे । इसमे जीने की इच्छा 
नहीं किन्तु यह सयम के साधन को बनाए रखने की भावना है। 

जो शरीर असयम का साधत रहते हुए उच्चित आशिक सयम का साधन बने 
जाए, उसका निर्वाह केवल सयम के लिए और सयम की मर्यादा के अनुकूल नहीं 
होता, इसलिए बसा शरीर बता रहे--यह भावना समम-मार्ग की वहीं हो 
सकती । वह न रहे--यह भी नहीं हो सकती । कारण कि मरने से क्‍या होगा ? 
सयम न जीने से आता है और न मरने से । वह मोह का त्याग करने से आता है, 
इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- समूचे ससारको समता की दुष्टि से देखने 
वाला न किसी का प्रिय करे और न किसी का अप्रिय ।/! 

कोई व्यक्ति जीवित रहे, तब सयम साध सके । वह जीता ही न रहे तो सयम 
कौन साधे ? इस पर से जीने की साधना भी सयम की मर्यादा के अन्तर्गत होनी 
चाहिए---ऐसा आभास होता है किन्तु वस्तुस्थिति यह नहीं है। जीने की वही 
साधना सयममय हो सकती है, जो सयम के लिए और समम की मर्यादा के अनु- 
कूल हो । 

संयम के व्यवहित या दूरवर्ती साधन के सयममय होने का नियम नहीं बनता। 
जैन आचार्यों ने सन्तिकर्ष (इन्द्रिय और पदार्थ के सयोग) को इसलिए प्रमाण नही 
माना कि वह पदार्थ-निर्णय का व्यवहित साधन है। साधकतम साधन का ही 
साध्य के अनुरूप होने का नियम हो सकता है, सामान्य साधन का नही । वास्तव 
में साधन वही होता है, जो साधकतम हो यानी अनन्तर हो--साध्य और उसके 
बीच मे कोई अन्तर न हो। परस्पर साधनों की श्वुखला इतनी लम्बी होती है कि 
उसका कही अन्त भी नहीं आता। उदाहरण के रूप मे--सयम के लिए शरीर, 
शरीर के लिए खान पान, खान-पान के लिए व्यापार, व्यापार के लिए पूजी, पूजी 
के लिए सग्रह-वृत्ति, सम्रह-वृत्ति के लिए आत्मा का विकार--इस प्रकार क्रम आये 
बढता जाता है। समस्या आती है--इलमे से किसे सयम का साधन माला जाए ? 
आत्म-विकार को या सग्रहुत्ति को ? पूजी को या व्यापार को ? खान-पान को 
या शरीर को ? इतमे से एक भी सम्रम का स्वयभूत साधन नही है। साधन के लिए 
निम्नाकित अपेक्षाएं होती है * 

१ जिसकी प्रवृसि के बिना जो न बन सके और 

२ जिसकी प्रयुत्ति होने पर जो अवश्य बने । 


१ सूजकृतांग १०७ 
३ प्रमाणनयतत्वातीक १४ 
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शरीर के बिना सयभ की साधना नहीं की जा सकती, इसलिए पहला अश 
मिलता है किन्तु दारीर की प्रवत्ति होने पर सयम हो --यह दूसरा अश् नही मिलता, 
इसलिए शरीर निरन्तर सयम का साधन नहीं रहता। शरीर-प्रवर्तक आत्मा 
है । उसके राग-देष-रहित अध्यवसाथ से जब छरीर ग्रवृत्त होता है, तभी वह सयम 
का साधन बनता है। जो शरीर संयम का नैरन्तरिक साधन नही बना, उसके 
खान-पान आदि इस दृष्टि से सयममय माने जाए कि वह आगे जाकर सयमी 
बनेगा, यह तर्क-सगत नहीं बनता। इसलिए सयम्र का अनच्तर साधन मोह 
कम का विलय ही है। उसके सहचरित जो सयम की प्रवृत्ति होती है, वह समता 
है और जो मोह के उदय से सहचारित होती है, वह प्रिय हो तो राग और अधिय 
हो तो द्वेष । 

जीवन और मृत्यु ससार-परिक्रमा के दो अनिवाय अग हैं। ये दोनो कर्म- 
बन्धन के परिणाम हैं। इनमे अच्छाई या बुराई कुछ भी नही है। ये अपने-आप मे 
राग-ट्रैष भी नही हैं, किन्तु ये प्राणियों की अन्तर-वृत्तियों के प्रतीक हैं। जीवन 
प्रियता का ओर मृत्यु अप्रियता का प्रतीक है। कही जीवन के लिए देष और 
मृत्यु के लिए राग भी बन सकता है। किन्तु जीने की इच्छा राग और मृत्यु की 
इच्छा देष--ये लाक्षणिक है। इनका तात्पये है--प्रियता की इच्छा राग और अप्नि 
यता की इच्छा द्वेष और प्रिय-अप्रिय-निरपेक्ष सपम की भावना--वीतराग भाव है। 

असयमी जीवन की इच्छा करने के मुख्यतया तीन कारण हो सकते हैं-- 
स्वार्थ, मोह और अज्ञान । थो तो असयमी जीवन की वह मनुष्य इच्छा करता है, 
जिसका असयत पुरुषों के द्वारा कौटुम्बिक, सामाजिक एव राष्ट्रीय स्वार्थ सिद्ध 
होता हो, या उसे बह मनुष्य चाहता है, जिसका असयत व्यक्तियों के साथ प्रेम- 
बन्धन हो या जो व्यक्ति तत्त्व की ग़म्भीरता तक नहीं पहुचता । केवल भौतिक 
सुखो को सुल मानता है, वह असयमी जीवन को चाहता है । जैसे स्वार्थ और मोह 
स्पष्टतया राग हैं, बेसे ही यह अज्ञान भी मोहका निविड रूप है, अत यह भी राग है। 
जीवित रहना ही धर्म है--यह अ्रान्त धारणा मोहबशवर्ती मनुष्य के ही होती है । 
असयत जीवो की मरने की इच्छा करने का कारण उद्बेंग या विरोधी भावना है। 
वह तो द्वेष है ही। सयमी जीवन मृत्यु की इच्छा करता मध्यस्थ भावना हैं-- 
महिसा का अनुमोदन है । 

उक्स विवेचन से यह फलित हुआ कि असयमी जीवन और मृत्यु हिसायुक्त 
होने के कारण साधना की दृष्टि से अभिलषणीय नहीं। सयभी-जीवन और मृत्यु 
अधिसामग्र होने के कारण वाछनीय हैं। सममी-जीवन की इच्छा केवल इसीलिए 
की जानी चाहिए कि सयम की आराधता हो और संयमी-सृत्यु की बांछा भी इसी 
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ध्येय से होनी चाहिए कि सयम की आराधना करते हुए प्राणान्त हो। सयमी- 
जीवन मे कोई भोह नही, केवल सयम की आराधना की भावना है। संयमी-मंत्यु 
में कोई उद्देग नही, केवल असयत अवस्था सें न मरने का लक्ष्य है। अत' वे 
भावनाएं राग-द्ेष-रहित हैं। इस प्रसग मे आचाये भिक्ष्‌ रचित कई गाथाओं का 
अध्ययन उपयुक्त है 

जीने और मरने की इच्छा करने में धर्म का अश भी नही । जो मनुष्य मोह- 
अनुकम्पा करता है, उसके कर्म का वहा बढता है यानी वह कर्म-बन्धन की परम्परा 
से मुक्त नही हो सकता ।' 

'मोह-अनुकम्पा में राग-देंष रहता है। उससे पाच इन्द्रियो के शब्द, रूप, रस, 
गंन्ध और रपर्श, प्रमुख भोगो की वृद्धि होती है। अत वह (मोह-अनुकम्पा) 
अहिंसा नही । इस तत्त्व को अन्तर्‌-दृष्टि से देखो । 

अपने असयम-जीवन की वाछा करता भी पाप है तो दूसरो के असयम-जीवन 
की वाछा करने से कौन सन्‍्ताप को मोल ले ? अज्ञानी जीव मरना और जीना 
वबांछते हैं और सुज्ञानी जीव समभाव रखते हैं ।' 

“एक व्यक्ति ने अपने को मृत्यु से बचा लिया, किसी दूसरे ने उसको सहयोग 
दिया और किसी तीसरे व्यक्ति ने उसे अच्छा समझा--इन तीनो में मोक्ष कौन 
जाएगा ? 

क्योकि इन तीनो में से किसी के भी अविरति नहीं घटी और विरति के बिना 
मोक्ष की साथता नही हो सकती। इसका फलितार्थ यह है कि मोक्ष की साधना 
बविरति (आश्ञा-वाछा का त्याग करना) है। जीवित रहना न तो विरति है और 
न कोई अहिसात्मक प्रवृत्ति ही। अतएव वहा धर्म या अहिसा नहीं है। करना, 
करवाना और अनुमोदन करना, ये तीनो एक कोटि के हैं। जबकि अविरति युक्त 
जीवितब्य अहिसा नही, तब उसे जीवित रहने मे सहयोग देना और उसका अनु- 
मोदन करना अहिसात्मक कंसे हो सकता है ?' 

'जो जीने की बाछा करता है, वह ससार में पर्यटन करेगा और जो श्रेष्ठ ज्ञान, 
दर्शन, चारित्र और तप का पालन करता है और जो दूसरो से उनका पालन कर- 
वाता है, वह परम पद थानी मोक्ष को प्राप्त करता है ।' 

सब जीव जीना चाहते है, मरना कोई नही चाहता । सब जीवो को सुख प्रिथ 
है, दु ख अप्रिय, इसलिए किसी को न सारता चाहिए और न कष्ट देना चाहिए --- 
बह उपदेश हिंसा-निवृत्ति के लिए है ।' 

न मारता और-न कष्द देंना--यह अपनी आत्मा का सयम है। सब जीव 
जीता चाहते हैं--यह जीवों की स्वाभाविक मतोवृत्ति का निरूपण है । सब जीव 
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जीना चाहते हैं ।! इसलिए जीना धर्स है--यह नहीं होता । सब जीव भोग चाहते 
है, इसलिए किसी का भोग मत लूटो, यह उसका नैसगिक मूल्य है। भोग लूटना 
असयम है, इसलिए भोग मत लूदो--यह उसका धार्मिक मुल्य है। इसी प्रकार 
जीवन लूटना असयम है, इसलिए जीवन मत लूटो---यह उसका घार्मिक मूल्य है। 
किसी का सुख न लूटन। और दु ख न देना--यह सयम है। 

अहिंसा या सयम का मूल आत्मिक अहित का बचाव या आत्म-शुद्धि है। किसी 
की हत्या से निवृत्त होने का अर्थ उसके जीबन की इच्छा नही किन्तु हत्या से होने 
वाले पाप से बचने की भावना है। जीवन सयममय तभी सम्भव है, जब हमे यह 
भान हो कि दूसरे जीवों की घात करने से अपनी आत्मा की घात होती है । 

पूर्वोक्त विवेचन से यह मान लिया जाए कि राग से जो काम किया जाता है, 
वह अहिंसात्मक नही तो भी वह नियम परिचित व्यक्तियों पर ही लागू हो सकता 
है, सब जगह नही । जो अपरिचित व्यक्ति है, उसे न त्तो हम जानते हैं और न वह 
हमे जानता है। उस अपरिचित असहाय के हम भौतिक पदार्थों द्वारा सहायक बनें 
इसमे राग कैसे रह सकता है ”? इसका उत्तर द्वेष पर दृष्टिपात करते ही हो जाता 
है। किसी एक अपरिचित विद्वान्‌ की विद्वता पर असहिष्णुता आ जाती है, किसी 
एक अज्ञात व्यक्ति के सोन्दर्य को देखकर जलन पैदा हो जाती है। कया वह द्वेष 
नही ? यदि है तो अपरिचित से द्वेप कंसे हो सका, जबकि राग नहीं हो सकता ? 
वास्तव में राग-देष का परिचित एवं अपरिचित से सम्बन्ध नही है। किन्तु उतका' 
जब तक आत्मा मे अस्तित्व रहता है, तब तक वे अपने-अपने कारणो के द्वारा प्रकट 
होते हैं। साहित्य के ग्रन्थो का अध्ययन करने वाले भली-भाति जानते है कि अवीत- 
राग पुरुषों के सामने जिस प्रकार की सामग्री आती है, उसके अनुकूल भाव बनकर 
वसा ही रस बन जाता है। श्यगार को उद्दीपन करने वाली सामग्री से ख्गार रस, 
करुणोद्रीपक सामग्री से करण--इस प्रकार यथोचित सामग्री से हास्य, बीभत्स 
आदि सब रस बनते हैं। इसी प्रकार राग-द्वेघोद्दीपक सामग्री से राग-देष का प्रादु- 
भाव होता है। प्राय दु खियारी दशा को देखकर स्नेह और अनुचित व्यवहार को 
देखकर द्वेष पैदा हो जाता है। राग अनादिकालीन बन्धन है, उसका अमित 
प्राणियों से सम्बन्ध है। भोतिक जीवन को पोषण करने की भावना उस बन्धन का 
ही फल है। प्रत्यक्ष मे हमें राग न भी मालूम देता हो पर अप्रत्यक्ष में बह सक्रिय 
रहता है और वही बाद्य-क्रिया का जनक है। एक कवि से स्नेह की परिभाषा करते 
हुए कहा हैं“ 

दर्शने स्पदोने वापि, भावषणे ख्वर्ण पि वा। 
यद्‌ द्रवत्यन्तरंग, स स्नेह इति कथ्यते ॥| 


है३० अहिसा तत्व दर्शन 


भर्थात्‌ देखने से, छूने से, बातचीत करने से, सुनने से जो हृदय द्ववित् हो 
जाता है, उसे स्नेह कहते हैं।' ददोंन ओर स्पर्शन स्नेह-उत्पत्ति के निमित्त बनते हैं--- 
यह इससे स्पष्ट हो जाता है । 

प्रेम सम्बन्ध और आपसी सहयोग सामाजिक जीवन के आधार बिन्दु है । उन्हे 
तोडने का कोई प्रदन ही नहीं होता । विवेचनीय वस्तु है, उनकी कोटि का निर्णय । 
बही इस जिपदी मे किया गया है। 


तत्व दो रूप 


प्रत्येक वस्तु के दो रूप होते है--अन्तरग और बहिरग या व्यावहारिक और 
पारमाथिक या लौकिक और लोकोत्तर। बँदिक साहित्य मे इन्हे अपर और पर 
तथा जैन साहित्य मे द्रव्य और भाव भी कहा जाता है। मुण्डक उपनिषद (१/१५) 
मे दो प्रकार की विद्याए बताई है- अपरा और परा । आवश्यक सूत्र (२ लोगस्स 
बृत्ति) मे समाधि के दो रूप बताए हैं--द्रध्य-समाधि और भाव-समाधि । आचार्य 
सिक्षु ने द्रव्य-लाभ' और 'भाव-लाभ', 'द्रब्य-कुआ' और 'भाव-कुआ', द्रव्य-साता' 
और 'भाव-साता', इनके दो-दो रूप बताए है। 

आचाय॑ भिक्षु दया-दान के विरोधी नही थे। वे लौकिक धर्म को मुक्ति का धर्म 
मानने के लिए कभी तैयार नही थे, यह उनकी रचनाओं से स्पष्ट प्रतीत होता है। 
जो व्यक्ति लौकिक कार्यों को मुक्ति-धर्म मानते है, उनके लिए सूत्र (शास्त्र) शस्त्र 
की भाति परिणत हो रहे है। वे हिसा का समर्थन कर कर्म बाध रहे है।' उनकी 
इस वाणी में 'मुगती रो धर्मों जो है, वही मतभेद या विरोध का केन्द्र-बिन्दु है। 
लौकिक कार्यो को लोक-धर्म माना जाता तो उन्हे विरोध क्यो होता ” लोक-विधि 
के लिए लौकिक कतंव्य, व्यवहार, सहयोग आवश्यक जो होता है, उसका विरोध 
करने वे क्यो चलते ? उनके समूचे विचार का थोडे मे सार यह है कि लोक-धर्म 
को मोक्ष-धर्म मत समझो । जो वस्तुए मोक्ष के लिए है, उन्हें मोक्ष के लिए समझो 
और जो ससार के लिए हैं, उन्हे ससार के लिए। ससार और मोक्ष का भार्ग एक 
नही है । ससार का मार्ग हिंसा का मार्ग है, मोक्ष का मागे अधहिसा का। इसीलिए 
उन्होंने लिखा है 

'ससार ने मुक्ति रा मारग स्यारा, ते कठे त खा मेलो ।' 

ससार-मार्ग और मोक्ष-मार्ग की द्विविधता बतलाते हुए आचार्य भिक्षु ने लिखा 
है-- एक साहुकार के दो स्त्रियां थी। एक ने रोने का त्याग किया, बह श्र्स का 
विवेक रखतो थी। दूसरी धर्म का मर्मे नहीं पहचानती थी। पति चल बसा । एक 
नहीं रोती; दूसरी रोती है। लोग आए। दूसरी की सराहवा करने लगे---यहं 
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धन्य है, पतिव्रता है ।' पहली, जो नही रोती, की निन्‍्दा होने लगी--'बह पापिनी 
चाहती थी कि पति मर जाए। इसके आसु क्यों आएं ?* 

इस स्थिति से सग्रभी किसे सराहे ? जो नही रोयी उसे सराहेगा, यह प्रत्यक्ष 
है। ससार का भार्ग भिन्‍न है और मोक्ष का सार्ग भिन्‍न ।' 


अनुकम्पा . दो रूप 


अनुकम्पा हँदय का द्रवीभाव या कम्पन है। वह अपने-आप मे बन्धन या मुक्ति 
कुछ भी नही है। मोहात्मक कम्पन बन्धन का और निर्मोहात्मक कम्पन मुक्लि 
का हेतु बनता है। पहला लौकिक है और दूसरा आध्यात्मिक । अनुकम्पा आध्या- 
त्मिक ही होती है--ऐसा नियम नहीं। पौद्गलिक सुखपरक मानसिक एकाग्रता 
या ध्यान लौकिक होता है और आत्मपरक ध्यान आध्यात्मिक । ठीक यही बात 
अनुकम्पा के लिए है। भगवान्‌ महावीर की वाणी भे देखिए-- 

अभयकुमा र की अनुकम्पा कर उसके मित्र देव ने अकाल-वर्षा की।' यह अनु- 
कम्पा आत्मपरक नही है । 

दूसरा प्रसंग मेरुप्रभ हाथी का है। उसने खरगोश की अनुकम्पा के लिए अपना 
पैर नीचे नहीं रखा, कष्ट सहा, सयम क्रिया, यह दया आत्मपरक है, मोह- 
रहित है ।* 

आचायें हेमचन्द्र ने लिखा है 

ते मोहजन्या करुणामपरीक्ष ' समाधिमास्थाय युगाश्नितोसि । --भगवन्‌ ! 
आपने मोहजन्य करुणा को कोई स्थाल नहीं दिया।” 

श्रीमद्जयाचार्य ने लिखा है-- अनुकम्पा सावद्य निरवश्च नु न्याय कहे छे -- 
जे मोह राग थकी हियो कपायमान हुवे ते सावद्य अनुकम्पा अने बैराग थी हियो 
कपायमान हुवे ते निरवद्य अनुकम्पा!' 

श्रीमद्‌ रायचन्द्र लिखते है 

हि काम | हे मान ! है सघ उदय ' है वचनवर्गणा | है मोह ' हे सोह- 
दया ' हे शिथिलता  ---तमे श्ञा माठे अन्तराय करो छो ? परम अनुग्नह करी ने 

हने अनुकूल थाव अनुकूल थाव"॥' 

१ भिन्ष दर्शात १३० 
२ ज्ञाता १ 
३. ज्ञाता १२० 
४. अयोराब्यबच्छेदिका १८ 
£ चर्चा रतनमाज्ा गोल २१२ 
६ रच््यज्ञान, पृ० १२६ 
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अनुकम्पा शब्द को लेकर कोई आग्रह नहीं होना चाहिए। वह प्रशस्त और 
अप्रशस्त दोनो प्रकार की हों सकती है। लौकिक दृष्टि से जो प्रशस्त है, वह आत्म- 
दृष्टि से अप्रशस्त और आत्म-दृष्टि से जो प्रशस्त है, बह लौकिक दृष्टि से अप्रशस्त 
हो सकती है। कृतपुण्य पिछले जन्म मे गरीब मा का लड़का था। उसने किसी 
त्योहार के दिन सबको दूध-पाक खाते देखा। वह मा के पास आकर बोला--मा 
मैं भी दूध खाऊगा नन्हे बच्चे की दीन वाणी ने उसे रुला दिया। पडोसियो ने 
यह देखा । उनके दिल मे अनुकम्पा आयी । उन्होंने दूध, चावल आदि दिए। यह 
अनुकम्पा दान व्यवहार-दृष्टि से प्रशस्त है । 

बन्दरों के यूथपति ने मुनि की अनुकम्पा की यानी भक्ति की । यह सयम की 
दृष्टि से प्रशस्त अनकम्पा है। इसी प्रकार मेताय॑ ने क्रोंच पक्षी की अनुकम्पा की । 
ये जानते थे---स्वर्ण यव इस पक्षी ने खाए है। सानार ने उनसे पूछा किन्तु वे कुछ 
भी नहीं बोले। उनका हेतु था--प्राणी-दया | उन्होने सोचा--सही स्थिति बत- 
लाने का अर्थ होगा---क्रौच की मृत्यु। मैं उसका हेतु न बतू । इस अनुकम्पापूर्ण 
भावना से वे नही बोले, सयम मे स्थिर रहे, अपने प्राण न्‍्योछावर कर दिए । यह 
है आत्म-दृष्टि से प्रशस्त अनुकम्पा या आत्म-विसजंन । ” 

परिभाषा की दृष्टि से रागात्मक या करुणात्मक अनुकम्पा लोक-दृष्टि से 
प्रशस्त है । अरागात्मक या अहिंसात्मक अनुकम्पा आत्म-दृष्टि से प्रशस्त है। 

शब्द की अनेकार्थकता के कारण बडी उलझनें पंदा होती है।भगवान्‌ महावीर 
कहते है--राग और द्वेष--ये दो कम बीज है'--ये दोनो बन्धन है। राग से किए 
हुए कर्मों का फल-विपाक पाप होता है। दूसरी ओर उन्हीं की वाणी मे “धर्मा- 
नुराग' जैसा प्रयोग मिलता है ओर वह मुक्ति का हेतु माना गया है। राग शब्द के 
इस दो अर्थ वाले प्रयोग से हमे जानने को मिला कि असयम बढाने वाला राग ही 
कर्म का बीज, बन्धन और पाप फलकारक है। सयम के प्रति होने वाली अनुरक्ति 
केवल शब्दमात्र से राग है, वास्तव में नही, इसलिए वह कर्म-बीज, बन्ध्रन व पाप 
फलकारक नही है। इस दृष्टि को ध्यान मे रखते हुए पूर्वाचार्यों ने राग-द्वेष के दो- 
दो भेद कर डाले 

१ प्रश्स्त राग १ प्रशस्त देष 

२ अभप्रशस्त राग २ अभप्रश्वस्त द्वेष 


१ आवश्यक दृत्ति मलसगिरि ८६६,८७० 
३ उत्तराध्यमन इशा७ 

३ आवश्यक अ्मणसृत्र ४ 

४ औपपातिक ६१३१ 
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अरिहन्त-- जिन, सिद्ध, साधु और धर्म के प्रति होने बाला राग प्रशस्त है। 
दृष्टि-राग, विषय-राग और स्नेह-राग यह त्रिविध राग अप्रशस्त है ।* यही बाल 
हेष की है। अजश्ञांन और असयम के प्रति जो देष होता है, बह प्रशस्त है और 
मोहोदय के कारण होने वाला द्वेष अप्रशस्त। इस प्रकार हमे समझना होगा कि 
किसी भी शब्द को एक ही अर्थ से बाधा नही जा सकता। इसलिए शब्द को लेकर 
खीचतान नहीं होनी चाहिए। अनुकम्पा मात्र मोक्ष का साधन है, यह भी एकान्स 
है। अम्ुकम्पा मोक्ष का साधन है ही नहीं--यह भी एकान्त है। हम सत्य को अने- 
कान्त दृष्टि से पा सकेगे। उसके अनुसार जो अनुकम्पा राग-भावना-रहित है, वह 
मोक्ष की ओर ले चलती है, इसलिए वह उसका साधन है और रागात्मक अनुकम्पा 
प्राणी को मोक्ष की ओर नही ले जाती, इसलिए वह उसका साधन नही है । सार 
इतना ही है । इससे आगे जो कुछ है, वह सब प्रपत्र है। 


श्रहिसा और दया 


अहिंसा और दया दोनो एक तत्त्व है। दया मे हिसा या हिसा में दया कभी 
नही हो सकती । यदि हम इनको पृथक्‌ करना चाहे तो निवृत्यात्मक अहिंसा को 
अहिंसा एव सत्प्रवृ त्यात्मक अहिंसा को दया कह सकते है। प्रश्नव्याकरण सूत्र मे 
अहिंसा के साठ पर्यायवाची नाम बतलाए है। उनमे ग्यारहवा नाम 'दया' है। 
टीकाकार मलयगिरि ने उसका अर्थ--दया देहरक्षा'---देहधारी जीवों की रक्षा 
करना किया है! यह उचित भी है क्योकि अहिसा (प्राणातिपात-विरमण ) में जीव- 
रक्षा अपने-आप होती है। मुनि सब जीवो के रक्षक होते है। इसका अर्थ यह 
नही कि दुनिया मे जो जीव मर रहे हैं या मारे जा रहे है, उनको वे येन-केन- 
प्रकारेण बचाते है। इसका सही अर्थ यही है कि अपनी असत्‌ प्रवृत्ति से प्राणीमात्र 
को न कष्ट देते हैं और न मारते है। अहिसा या दया की पूर्णता अपनी असत्‌-प्रवृत्ति 
का सयम करने से ही होती है या हो सकती है। कल्पना कीजिए कि दो व्यक्ति 
पशु-बध करने की तैयारी मे हैं, इतने मे सयोगवश वहा मुनि चले गए। मुनि ने 
उनके आत्म-कल्याण की भावना से उन्हे प्रतिबोध दिया । उनमे से एक ने हिंसा 
छोड दी और दूसरे ते मुनि का उपदेश नही माना । एक व्यक्ति ने हिसा छोडी उससे 
मुनि की दया पूर्ण नहीं बनी और दूसरे ने हिसा नहीं छोडी, उससे उनकी दया 
अपूर्ण नही बनी। यदि यो अपूर्ण बन जाए तब फिर कोई भी व्यक्त पूर्ण दयालु 
बन ही नही सकता। पूर्ण दयालु हुए बिना आत्मा पूर्ण छुद्ध नहीं हो सकती, इसलिए 


१ आजवश्मकबृत्ति मलयगिरि ६१५ 
३ प॑चास्तिकाय १४४ 
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यह मानना पडता है कि दया की पूर्णता और अपूर्णता अपनी अवृत्तियों पर हीं 
निर्भर है और इससे यह भी फलित होता है कि जीव-रक्षा या दया का सम्बन्ध 
अपनी सत्तवृत्ति से ही है। जो व्यक्ति अपनी बुरी प्रवृत्तियो का सयम करता है, 
प्राणी मात्र को अभय-दान देता है, वही जीव-रक्षक है और वही दयालु है । 
सन्त तुलसीदास ते भी आत्म-दया की बड़े सीधे-सादे शब्दों में व्याख्या की 
है तथा नही मारने को दया बताकर अहिसा और दया की एकता बताई है 
तुलसी दया न पार की, दया आपकी होय। 
तू किण ने मारे नहीं, तो तने न मारे कोय ॥' 
आचाये भिक्षु ते दया का अर्थ बतलाते हुए यही लिखा है 
'जीव जीवे ते दया नहीं, मरे ते हिंसा मत जाण। 
मारण वाला ने हिंसा कही, नहीं मारे ते दया गुण खान ॥।' 
शब्द की व्युत्पत्ति के अनुसार ये दो है । जैसे---हिसा न करना--अहिसा और 
रक्षा करना-- दया । तात्पर्यार्थ मे दोनो एक हैं। अहिसा निषेध-प्रधान है । जैसे-- 
हिंसा मत करो--असत्‌-प्रवृत्ति का आचरण मत करो । दया विधि मुख है, जैसे-- 
पालन करो, रक्षा करो। हिंसा नही होगी, वहा जीव-रक्षा अपने आप हो जाएगी 
और जीव-रक्षा मे हिंसा वर्जनी ही होगी । वही पहली बात है कि दयाझून्‍्य अहिसा 
और अहिसापुन्य दया कभी नही हो सकती । महात्मा गाधी ने भी अहिंसा और 
दया का सम्बन्ध बतलाते हुए कहा है 


जहा दया नही, वहा अहिसा नहीं !! अत यो कह सकते है कि जिसमे जितनी 
दया है उतनी ही अहिसा है।' 


अहिसा श्रौर दया के उद्गम-स्रोत 


हिंसा का क्षेत्र व्यापक है। असत्य आदि उसके विभिन्‍न पहलू हैं। असत्य 
बोलना हिसा है, चोरी हिसा है, मैथुन हिंसा है, परिग्रह हिसा है। इन सबमे अहिसा 
भी नही, दया भी नहीं। सामाजिक व्यवहार का सर्वोपरि धर्म करुणा है, अहिंसा 
नही । अतएवं वहा अहिसा और दया की परिभाषा सबंधा एक नही रहती। उच्त 
क्षेत्र मे उनका सम्बन्ध इस प्रकार का बनता है 
अहिसा में दया का नियम और दया मे अहिंसा का बिकरुप है। दया के बिना 
अहिंसा हो ही नहीं सकती, इसलिए अहिसा मे दया के होने का तिथम है। साभा- 
ज़िक क्षेत्र मे दया के लिए हिंसा, अस॒त्य, परिग्रह आदि भी प्रयुज्य माने जाते हैं, 
इसलिए दया मे अहिसा का विकल्प है। जहा दया के लिए हिंसा का आचरण 
१० गांधी-बाणी, पृ० १७ 
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निर्दोष माना जाए, वहा ये दो हो ही जाती हैं । 

मोक्ष-साधना का सर्वोपरि धर्म अहिसा है। इसलिए यहा जो अहिसा है, वही 
दया है । हिसा किसी भी स्थिति में दया नहीं हो सकती। इसलिए बहिता को 
सर्वभूतक्षेमकरी' कहा गया है ।' मुनि सब जीवो की दया के निमित्त अपने लिए 
बना भोजन नहीं लेते ।' भगवान्‌ महावीर ने सब जीवो की रक्षा रूप दया के लिए 
प्रवचन किया । भगवान्‌ अहिसा-प्रधान थे। उनकी दया अहिंसा से विमुक्त मही 
हो सकती । हिंसा को दया मानना या दया के लिए होने वाली हिंसा को अहिंसा 
मानना उन्हे अभीष्ट नही था । इसलिए उन्होने भोक्ष-धर्म को निषेध की भाषा मे 
ही रखा । उनकी वाणी के कुछ प्रसग और सवाद पढ़िए 

भगवन्‌ ! जीव अल्पायु-योग्य कर्म कैसे करते है ? 

गौतम  प्राणातिपात के द्वारा । 

भगवन्‌ ! जीव दीर्घायु-योग्य कर्म कैसे करते हैं ? 

गौतम ' प्राणातिपात-विरमण के द्वारा । 

भगवन्‌ | जीव अलुभ दीर्घायु-योग्य कर्म कंसे करते हैं ? 

गौतम ! प्राणातिपात के द्वारा । 

भगवन्‌ ! जीव शुभ-दीर्घायु-योग्य कर्म कैसे करते है ? 

गौतम ! प्राणातिपात-विरमण के द्वारा ।* 

सयम का अर्थ है-- सुख का वियोग और दु ख का सयोग न करना |" सर्वे 
जीवो के प्रति जो सयम है, वही अहिंसा है ।' अहिसा का आधार सयम है, करुणा 
नही । जर्मन विद्वान्‌ अलबर्ट स्वीजर ने अहिंसा के आधार की भीमासा करते हुए 
लिखा है--यदि अहिसा के उपदेश का आधार सचमुच ही करुणा होती तो यह 
समझना कठिन हो जाता कि उसमे न मारने, कंष्ट न देने की ही सीमाए कैसे बंध 
सकी और दूसरो को सहायता प्रदान करने की प्रेरणा से बह कैसे विलग रह सकी 
है ? यह दलील' कि सन्‍्यास की भावना मार्ग मे बाधक बनती है, सत्य का मिथ्या 
आभास माज होगा । थोडी से थोडी करुणा भी इस सकुचित सीमा के प्रति विद्रोह 
कर देती है परन्तु ऐसा कभी नही हुआ । 

अत अहिंसा का उपदेश करुणा की भावना से उत्पन्न न होकर ससार से 


£ प्रश्नव्याकरण, दूसरा सबर द्वार अहिसा तस-थावर-सब्बभुय-द्ेंमकरी। 

२ सूत्रकृताँण, टीका शादाह० 

9 इह्नठंप्राकरण, पहला सब्र द्वार सब्जजयजोचरक्खणदयहूकाए पाययण अवशया सुकहिय । 
8. भगवती ६६६ 

£ स्थानॉम ४/४/३६६ सोक्जाओ अववरोवेत्ता भवह--दुक्खेण असंजोगेशा भवह । 

है दद्ायैंकाशिक ६/£ 
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पवित्र रहने की भावना पर आधारित है। यह मूलत कार्य के आचरण से नही, 
अधिकतर पूर्ण बनने के आचरण से सम्बन्धित है। यदि प्राचीनकाल का घामिक 
भारतीय जीवित प्राणियों के साथ सम्पर्क मे अकाये के सिद्धान्त का दृढतापूर्वक 
अनुसरण करता था तो वह अपने लाभ के लिए, न कि दूसरे जीवों के प्रति करुणा 
के भाव से । उसके लिए हिंसा एक ऐसा कारये था जो वर्ज्य था। 

यह सच है कि अहिंसा के उपदेश में सभी जीवो के समान स्वभाव को मान 
लिया गया है परन्तु इसका आविर्भाव करुणा से नही हुआ है। भारतीय सन्यास में 
अकमे का साधारण सिद्धान्त ही इसका कारण है! 

आचाराग सूत्र मे (ईसा पूर्व ४-३) अहिसा का उपदेश इस प्रकार दिया गया 
है 

भूत, भावी और वर्तमान के अहेत्‌ यही कहते हैं-- किसी भी जीवित प्राणी 
को, किसी भी जन्नु को, किसी भी वस्तु को, जिसमे आत्मा है, किसी भी प्राणी 
को मारे नही, अनुचित व्यवहार न करे, अपमानित न करे, कष्ट न दे और सताए 
नही । धर्म का यही पवित्र, नित्य और मान्य उपदेश है कि जिसे जगत्‌ के ज्ञाता 
सिद्ध पुरुषी ने घोषित किया है । 

कई प्रकार से तो ऐसा भी होता है कि इस अहिंसा के प्रति बाध्यतापूर्ण अनु- 
सरण की अपेक्षा इसे तोड़ देने मे अधिक करुणा-भाव की पूर्ति होती है। जब एक 
जीवित प्राणी के दु खो को कम नही किया जा सके तो दयापूर्वक उसे मरकर 
उसके जीवन का अन्त कर देना अलग खडे रहने से कही अधिक नींतिपूर्ण है। जिस 
पालतू जानवर को हम नहीं खिला सकते, उसे भूख के कष्टदायक मरण की अपेक्षा 
हिंसा द्वारा कष्ट-रहित शीघ्र अच्त कर देता अधिक करुणापूर्ण है। हम बार-बार 
अपने को ऐसी स्थिति मे पाते है, जहा यह जरूरी होता है कि हम एक जीवन को 
बचाने के लिए दूसरे जीवन का नाश या हंवस करे । 

अहिसा स्वतत्न न होकर करुणा की भावना की अनुयायी होनी चाहिए। इस 
प्रकार उसे वास्तविकता के व्यावहारिक विवेचन के क्षेत्र में पदार्पण करना 
चाहिए। नैतिकता के प्रति शुद्ध भक्ति उसके अन्तर्गत बतंमान मुसीबतो का सामना 
करने की तत्परता से प्रकट होती है । 

परन्तु पुत कहना पडता हैं कि भारतीय विचारधारा--हिसा न करना और 
किसी को क्षति त पहुचना--ऐसा ही कहती रही है। तभी वह छताब्दिया ग्रुजर 
जाने पर भी उस उच्च नैतिक विचार की अच्छी तरह रक्षा कर सकी, जो इसके 
साथ सम्मिलित है।' 


ऋ इंडियन थॉट्स एण्ड इदस डेक्लपर्मेंट, पू० ७६-५४ 
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अलबर्ट स्वीजर ने अहिसा को सयममूलक बताकर करुणा से उसे अलग किया 
है। इस विचार का सूत्रकृताग' मे मासिक समर्थन मिलता है। भगवान्‌ महावीर 
ने अपने समय की 'सात सातेण विज्जइ ?---सुख देने से सुख मिलता है--इस 
विचारधारा का खण्डन किया और बताया कि ऐसे विचार मोक्ष के साधन नही 
बसते । 

जीवन मे करुणा का महत्त्वपूर्ण स्थान है, इसमे कोई सन्देह नही किन्तु भूमिका 
बदलने पर उसका स्वरूय बदल जाता है। जननायक ऋषभनाथ जब राज्य-सचा- 
लन की भूमिका पर थे, तब उन्होने समाजहित के लिए विविध व्यवस्थाए की । 
इसका जम्बूद्टीप प्रशप्ति में उल्लेख आता है। वहा टीकाकार ने एक प्रदन खडा 
किया है--भगवान्‌ ऋषभनाथ निरवद्य--निष्पाप रुचि वासे थे, फिर भी उन्होने 
सावद्य--सपाप वृत्तियो को पैदा करने वाली कला आदि का उपदेद क्यो किया 
इसका उत्तर है--ये कार्य उन्होने करुणा-प्रधान वृत्ति से किए। जब व्यक्ति मे 
किसी एक रस का प्राधान्य होता हे, तब वह दूसरे रस की अपेक्षा नही रख पाता ।* 

दूसरा कारण बताया है--दायित्व से पैदा होने वाली कर्तव्य-बुद्धि। इसकी 
श्रेष्ठता के दो प्रमाण है--(१) परार्थता और (२) बहुगुण और अल्प-दोष । 
वही काय श्रेष्ठ कार्य कहलाता हे, जो दूसरों के लिए किया जाए और जिस कार्य 
मे लाभ अधिक हो और अलाभ कम । 

ऋषभनाथ पहले राजा थे, इसलिए सभी प्रकार की व्यवस्थाएं करता उनका 
कर्तव्य था । भूमिका बदली । वे राज्य छोड मुनि बते। आत्म-साधना की । केवली 
बने तब जाना और देखा कि यह मोक्ष-मार्ग है, वही मुझे ओर दूस रो के लिए हित, 
सुख, निश्नेयस्‌, सवंदु खमोचक और परम-सुख का प्रापक होगा। फिर उन्होंने 
महाव्रत-धर्म का निरूपण किया। यहा मोक्ष-मर्ग मे भी करुणा है, दूसरो के हित 
की बात है। अपनी अनुकम्पा की तरह दूसरो की अनुकम्पा भी मान्य है। किन्सु 
इसमे उसका (करुणा का) स्वरूप बदल जाता है। वह सुख-सुविधापरक न होकर 
ब्रत-परक हो जाती है । 

भगवान्‌ महावीर दु ख के आत्यन्तिक विच्छेद की साधना मे लगे हुए थे। 
महात्मा बुद्ध करुणा-प्रधान थे । इनकी साधना और दृष्टि का भेद पन्यास मुनि श्री 
कल्याणविजय के छाब्दों से देखिए---'महावीर का खास लक्ष्य स्वयं अहिसक 
बनकर दूसरो को अहिसक बनाने का था, तब बुद्ध की विचार-सरणि दु खितो के 
दु'खोद्धार की तरफ झुकी हुई थी। ऊपर-ऊपर से दोनो का लक्ष्य एक-स्ता प्रतीत 





१ सूत्रकृतांग ॥४४६,७ 
२ जम्बूद्वीप प्र्ण्ति, २ घक्षस्कार, बूत्ति 
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हीता था परन्तु वास्तव मे दोन! के मार्ग मे गहरा अन्तर था। महावीर दृष्यादृष्य 
दुःख की जड़ को उखाड डालना मुरुष कतंड्य समझते थे और बुद्ध दृषय दू खोको 
दूर करना। पहले निदान को दूर कर सदा के लिए रोग से छूट्टी पाने का मार्ग 
बताने वाले वैच् थे, तब दूसरे उदी्ण रोग की शान्ति करने वाले डॉक्टर । )' 

करुणा और करुणापूर्ण कार्य समाज के लिए अत्यन्त आवश्यक होते हैं, इसमे 
कोई दो मत नही, किन्तु मतभेद वहा होता है, जहां उनकी अहिंसत्मकता सिद्ध 
की जाती है, उन्हे मोक्ष-मार्ग की साधना कहा जाता है। अहिसा के लिए हिंसा 
भिम्त प्रकार से की जाती है और ऐसे कार्यों को निर्दोष, अल्प-हिंसा और बहु- 
अहिसा के कार्य समझकर उन्हे धर्म माना जाता है। जैसे-- 

१ बडे जीव को बचाने के लिए छोटे जीवो का वध किया जाए, उसमे अल्प 
दोष और बहुत लाभ है, थोड़ी हिसा और बहुत अहिसा है। बड़े जीवो की 
रक्षा मे मनुष्य को प्रार्थमकता मिलनी चाहिए। 
देवता और पूज्य अतिथि के लिए हिसा करने मे दोष नही । 

अनिवार्य हिंसा तथा धर्म की रक्षा के लिए हिंसा हो, वह निर्दोष है । 
दु ख मिटा सकने की असमर्थता मे दु खी को मार डालना । 
बहुत जीवों की रक्षा के लिए थोडे जीवो को मार डालना । 
पाप से बचाने के लिए पापी को मार डालना । 
कष्ट से सुख मिलता है, इसलिए मारे जाने वाले प्राणी सुखी होगे-- इस 
दृष्टि से जीबो को मारना । 
सबल के आक्रमण से निर्धल का रक्षण करने के लिए बल-प्रयोग करना, 
प्रलोभन आदि देना । 
उक्त कार्यों मे अहिसा का स्वीकार मानसिक भ्रम है। ये कार्य करुणापूर्ण 
या रक्षात्मकः भले हो, अहिसात्मक नहीं होते | जैन-विचारधारा इनके अहिसा- 
त्मक होने का समर्थन नही करती। महात्मा गाधी इस युग के महान्‌ अहिसा- 
धरम्मियों मे से एक हुए है। उन्होने राजनीति के क्षेत्र मे अहिसा के अतेक प्रयोग 
किए। वे राष्ट्रीय दायित्व को सम्हाले हुए थे, इसलिए सेवा और करुणापूर्ण 
कार्यों का पथ-प्रदर्शन भी किया किन्तु फिर भी वे हिंसा और अहिंसा के विवेक में 
बडे जागरूक रहे-- ऐसा जान पडता है। उक्त प्रश्नों के विचार में जैन-दुष्टि के 
साथ-साथ महात्मः गाधी के विचार भी अधिक उपयोगी होगे । 
उक्त प्रश्नों की क्रिक मीमासा -- 
१ एक बडे जीव की रक्षा के लिए अनेक छोटे-मूक जीवो का बंध करना 
ह जन बिकास, बर्ष ७, अक ६-७, 'भगवाल महाबीर और बुद्ध” 
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दया नहीं है, किन्सु स्पष्ट हिसा है। इसे दया समझना मिथ्या ज्ञान है। एक मृद्धस 
व्यक्ति के लिए गरीबो का गला घोटना न्याय नहीं हो सकता। बड़े जीबो के लिए 
छोटे जीवो को मार डालने मे दोष थोडा है और लाभ अधिक है--ऐसे सिद्धान्त 
अहिसा के सनातन सिद्धान्त के प्रतिकूल है । 

बडो की सुख-सुविधा के लिए छोटे या क्षुद्र जीवो की हिंसा को क्षम्य मानने! 
वाले प्रजा की सुख-सुविधा के लिए किए जाने वाले यज्ञों को धर्म या पुण्य नहीं 
मानते | प्रत्युत उनका विरोध करते हैं। इसका क्या आधार हो सकता है ? हज़ारों- 
लाखो मनुष्यों की सुख-शान्ति के लिए दस-बीस पशुओ की बलि का विरोध करते 
समय क्या वे अपने उक्त सिद्धान्त की अवहेलना नहीं करते ? भगवान्‌ महावीर 
तथा महात्मा बुद्ध ने यज्ञ-जलि का विरोध किया, उनके अनुयायी आज भी करते 
आ रहे हैं। इसका आधार सर्वे-भूत-समता है, बडो के लिए छोटे जीवो का सहार 
नही। मनुष्यों की रक्षा के लिए क्षुद्र जीव-जन्तुओ की हिंसा को धर्म-पुण्य मानने 
वाले यज्ञ-हिसा का विरोध करे, यह न्याय नही हो सकता। जैनो को सोचना 
चाहिए कि बड़ो के लिए क्षुद्र जीवो की हिसा में वे अल्प-पाप और बहुत धर्म मान- 
कर किस दिशा की ओर चले जा रहे है। 

महात्मा गाधी ने इस विचार की काल्पनिकता बताते हुए लिखा है--'माणस 
ने मारी ने माकड ने उगारवो ए धर्म होय, एवो प्रसंग पण आवबो शक्‍्य होय छे । 
हू तो एक बनने जात ना प्रसंग मा थी उवरी जावा नो मार्ग कह छू। ते दया धर्म 
छे 

बन्दर को मार भगाने मे मैं शुद्ध हिसा ही देखता हूं। यह भी स्पष्ट है उन्हें 
अगर मारता पडे तो अधिक हिसा होगी। यह हिंसा तीनो काल में हिंसा ही गिनी 
जाएगी ।' 

२ दिवताओ के लिए भी हिंसा नहीं करनी चाहिए। कई व्यक्ति कहते 
हैं कि धर्म के कर्ता देवता ही है अत उन्हे मासादि की बलि देने मे दोष नही, यह 
कथल अविवेकपूर्ण है ।' 

इसी प्रकार पुज्य और अतिथि के लिए हिंसा करने मे दोष नहीं है--यह 
कहना भूल है।' 
है नबयुभ, अक १७, पृ० १५६१, ता० २४ सबम्बर, १६२१ 

२ अपराधों जन्तु और गांधोजो, जे नभारती, मई, १६४५ 
३ कार्तिकेयानुप्रेता ४०४ धर्मोहि देवताभ्य प्रभबत्ति, ताभ्य प्रदेयभिष् सर्वम्‌। 
इति दुविवेककलितां जिघरणां न प्राष्य देहिनो हिंस्था॥ 
४ पुरुषाथ सिद्धयुपाय ८०,६८६ * 
पुज्यनिमितसत घाते छागादीना म को४पि दोबो5स्सि । 
इति सत्रधार्म कार्य नाइतिथयें सत्यसक्षपन्म ॥ 
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३ नहीं छोडी जा सकने वाली हिसा अनिवाय भले कहलाए पर वह अहिसा 
सही हो सकती। महात्मा गाधी ने इसे बहुत स्पष्ट शब्दों में समझाया है - यह 
बात सच है कि खेती मे सूक्ष्म जीबो की अपार हिंसा है। कार्य मात्र, प्रवृत्ति मात्र, 
उद्योग मात्र सदोष है। खेती इत्यादि आवद्यक कर्म शरीर-व्यापार की तरह अनि- 
बाये हिसा है। उसका हिसापन चला नही जाता है और मनुष्य ज्ञान, भक्ति आदि 
के द्वारा अन्त मे इन अनिवार्य दोषो से मोक्ष प्राप्त करके इस हिसा से भी मुक्त हो 
जाता है।'* 

धर्म के लिए जो हिसा करता है, वह मन्द-बुद्धि है।' भगवान्‌ का धर्म सूक्ष्म 
है, इसलिए 'धर्म के लिए हिसा करने भे दोष नही--यो धर्म-मुढ बनकर जीवो 
की हिंसा नही करनी चाहिए । धर्म का स्वरूप ही अहिसा है। उसके लिए भला 
हिसा की कल्पना ही कंसे हो सकती है ” इसीलिए आचार हेमचन्द्र ने इस पर 
आश्चर्यभरे शब्दों मे लिखा है--अहो ! हिंसापि धर्माय, जगदे मदबुद्धिभि । 

महात्मा गाधी के शब्दों मे हिसा से मत-रक्षा हो सकती है, धर्म-रक्षा नही । 
वे लिखते हैं 

धर्म एक व्यक्तिगत सग्रह छे । तेने माणस पोतेज राखी सके छे ते पोतेज खुए 
छे। समुदाय माज बचावी सकाय ते धर्म नही, मत छे । 

४ दुख मिटाने के लिए दुखी को मार डालने की बात भी अहिसा की 
कोछि में नहीं आती । दु ख-मोचन-सम्प्रदाय का मन्तव्य था--जिसकी 8 ख से 
छ.,ने की आशा नही, बसे दु ख़ी या रोगी जीव को मार डालना चाहिए ।' महात्मा 
गाधी की बछड़े को मार डालने वाली घटना भी लगभग वैसी ही है। जैन-विचार 
इससे सहमत नहीं । कई जन करुणा को परम धरम मानने लगे है, उनकी बात मैं 
नहीं कह सकता । उनको उद्तत कार्य मे आपत्ति हो ही नहीं सकती । मारने वाला 
केवल अनुकम्पा की बुद्धि से मारता है, किसी अन्य भावना से नहीं। अनुकम्पा 
मात्र को वे तिरवद्य मानते हैं, तब उन्हे आपत्ति क्यो हो ? किन्तु भगवान्‌ महावीर 
की अहिंसा-प्रधान विचारधारा को मान्य करने वाले इसे निर्दोष नहीं मानते । 
उनके मतानुसार दु खी को मार डालने मे करुणा की पूर्ति होगी किन्तु अहिसा नही 
हो सकती । हमे दूसरो के जीवन-हरण का अधिकार नहीं है। अनुकम्फा और उसके 


१ अहिसा, प्रथम भाग, एृ० ३५.३६ 
२ प्रश्नव्याकरण १, आ० धम्महैउ तसे पाणे थाबरे शव हिंसलि मदबुद्धी । 
३ पुरुषार्थ-सिद्ध भुपाय ७६ सूक्ष्म भगवद्धमों धर्मार्थ हिसने म दोषोडस्ति । 
ऋति धर्ममुग्धवदसेन जातुभूरवा शरीरिणो हिस्या ॥ 
है योगश्यास्त्र २४० 
४ नवजीवन पुस्तक १६, १० १३५२, त्ता० २५६२१ 
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साधन--ये दोनों अहिसात्मक हो, तब ही आत्म-शुद्धि के साधन बन सकते हैं, 
अन्यथा नही । कष्ट-दशा मे भी जो शान्त रहता है, वह अपनी आत्मा को विशुद्ध 
बनाता है, इसलिए कष्ट-दशा से डरने की कोई बात नहीं है। उसका सामना 
करने का उचित मार्ग सीख लेना चाहिए और दूसरो को भी सिखा देना चाहिए। 
पशुओं को यह नहीं सिखाया जा सकता, यह सच है किन्तु हिंसा और अहिंसा के 
साधन समझने वालो और नही समभने वालो के लिए अलग-अलग नही होते । 

५ थोड़े से हिसक जीवो को मार डालने से बहुत सारे जीवो की रक्षा 
होती है-- ऐसा मानकर उन्हें नहीं मार डालना चाहिए ।' अहिसा के राज्य मे 
किसी के लिए किसी को, किसी भी दशा में मारने की बात आती ही नहीं। जो 
सहज करने की भूमिका मे न हो उन्हे मारना पडे, यह दूसरी बात है किन्तु इस 
मनुष्य-स्वभाव की दुर्बलता को धर्म का रूप तो नहीं मिलना चाहिए। इस विषय मे 
महात्मा गाधी से सम्बन्धित निम्नाकित प्रसंग मननीय है 

एक बार भहात्मा गाघी से प्रश्न किया गया कि कोई मनुष्य या मनुष्यों का 
समुदाय लोगो के बड़े भाग को कष्ट पहुचा रहा है। दूसरी तरह से उसका निवारण 
न होता हो, तब उसका नाश करे तो यह अनिवार्य समझकर अहिंसा मे खपेगा या 
नही ?! 

महात्मा जी ने उत्तर दिया--अहिंसा की जो मैंने व्याख्या की है, उसमे ऊपर 
के तरीके पर मनुष्य-वध का समावेश ही नही हो सकता। किसान जो अऑ0णव्मर्य 
नाश करता है, उसे मैंने कभी अहिंसा में गिनाया ही नहीं है। यह वध्च अनिवार्ण 
होकर क्षम्य भले ही गिना जाए किन्तु अहिंसा तो निश्चय ही नही है ।' 

धर्म का मूल दया है, दया का मूल अहिंसा है और अहिंसा का मूल जीवन- 
समता है, इसलिए जो सभी जीवो को अपने समान प्रिय समझता है, श्रेय समझता 
है, वही धर्मात्मा है ।' 

आक़राम्ता को मारने की बात भी अहिसा मे नहीं समाती। सम्राजशास्त्र ने 
हिसात्मक दण्ड-विधि को अपनाना आवश्यक माना है। आक्रान्ता के प्रति आक्रमण 
करने का विधान किया है। धर्मशास्त्र मे इसके लिए कोई स्थान नहीं। उसका 
दण्ड-विधान अहिसात्मक है, इसलिए समाज के सब विधि-विधानों का धर्म से अन- 


९ पुरुवार्थ-सिद्ध युपाय ८३ 
रक्षा भवति बडुनामेकस्यैंगस्थ जीवहरणेन । 
इति मस्या कर्स॑स्यं, न हिंसन हिंससत्कानाम ॥ 
२ अहिसा, पृ० ६० 
३. पुरुषार्थ-सिंद् सुषाय 
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समोदन नही हो सकता । मुझुदास बनर्जी ने इस बात को बडे मारमिक शब्दों में सम- 
झाया है , 

जान से मार डालने के लिए उच्चत आतत्तायी को आत्म-रक्षा के लिए मार 
डालता पाय सभी देशो की सब समय की दण्ड-विधि द्वारा अनुमोदित है। मनु 
भगवान्‌ ने भी कहा है-- नाततायिवधे दोषों हन्तुभंवति कश्चन'--आततायी को 
मार डालने में मारने वाले को कुछ भी दोष नही होता । 

भारत की वर्तमान दण्ड-नीति भी यही बात कहती है। लेकिन यह स्मरण 
रखना होगा कि दण्ड-विधि का मूल उहँ इय समाज की रक्षा करना है, नीति-शिक्षा 
देना नही है। अतएब दण्ड-विधि की बात सब जगह सुनीति के द्वारा नही भी अनु- 
मोदित हो सकती है ।' ' 

६ बहुत जीवो को मारने वाले ये जीव जीते रहे तो बहुत पाप करेगे--ऐसी 
अनुकम्पा करके भी हिसक जीवो को नही मारना चाहिए ।* 

पाप से बचाने की भावना निरवय है । इसके साधन भी निरवथ होने चाहिए । 
मारने से पापी मिट सकता है, पाप नही मिठता। पाप सिटने का उपाय पापी के 
हृदय की घुद्धि है। 

७ सुख की प्राप्ति कष्ट से होती है। मारे हुए सुखी जीव आगे सुखी 
होगे - इस भावना से सुखी जीवो को नही मारना चाहिए ।* 

कोई भी जीव दूसरे के प्रयत्म से अगले जीवन मे सुखी या दुखी नहीं बनता, 
वह अपने प्रयत्न से ही वैसा बनता है। इसलिए दूसरे जीव को सुखी बनाने के लिए 
मारना नितान्त मानसिक भ्रम है। 

० हिसा की आग बलवान और निबंल दोनो के हृदय मे हो सकती है। 
बलवान से निर्बल को बचाने का अर्थ शक्ति के दुरुपयोग का प्रतिकार हो सकता 
है, हिसा का प्रतिकार नही । हिंसा का प्रतिकार बलवान्‌ और निर्बल दोनो की 
हिंसा-भावना छूठे, उसमे रहा हुआ है । 

इसीलिए आचार्य भिक्षु ने कहा है--ललचाकर या डरा-धमकाकर किसी 
को अहिसक नहीं बनाया जा सकता। इसका सार्ग समभकाना-बुभाना ही है। जबर- 
दल्ती से हिंसक की हिसा नहीं छुडबाई जा सकती ।' 


१ क्वान और कर्म, पृ० २१२ 
२ पृरुषार्थ-सिद्धू युपाय 5४ 
नहुसत्धातिनो5मी जीबस्त उपार्ज मस्ति ग्रुरुपापम । 
इत्यनुकम्पां कृष्या न हिसनीया दारीरिणों हिल्ला ॥ 
३» बही, ८६ कृच्छूण सुस्वाबाप्तिर्भवस्ति सुख्िनों हता सुखिन एच! 
इति तकंमण्डलांग्र मुख्िनाँ घाताम सादेय ४ 
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महात्मा गांधी ने भी अहिसा के मार्ग मे बल-प्रयोग को निषिद्ध भाना है। तब 
क्या साय को बचाने के लिए मुसलमानों से लड गा और उनकी हत्या करुगा ? 
ऐसा करके तो मैं मुसलमान और गाय दोनो का ही दुश्मन बनूगा । 
मेरा कोई भाई गोहत्या पर उतारू हो जाए, तब मुझे क्‍या करना चाहिए ? 
मैं उसे मार डालू या उसके पैर पकड़कर उससे ऐसा न करने की प्रार्थना करू ? 
अगर आप कहे कि मुझे पिछला तरीका अख्तियार करना चाहिए तो फिर तो अपने 
मुसलमान भाई के साथ भी मुझे इसी तरह पेश आना चाहिए ।' 
यह तो कही नही लिखा है कि अहिसावादी किसी आदमी को मार डाले । 
उसका रास्ता तो सीधा है-- एक को बचाने के लिए वह दूसरे की हत्या नहीं कर 
पक । उसका पुरुषार्थ और करतंव्य तो सिर्फ विनद्नता के साथ समभाने-बुझाने 
। 
एक ही कार्य मे अल्प-हिंसा और बहु-अहिसा का सिद्धान्त जनतन्त्र की भावना 
देता है, किन्तु विशुद्ध अहिंसा की भावना नही देता । अहिंसा के राज्य से थोडो के 
लिए बहुतो की हिंसा जैसे सदोष है, बसे ही बहुतों के लिए थोडो की हिंसा भी 
सदोष है। उसमे निर्दोष है-- हिसा से बचना तथा जीवन की अशक्यता, सामा- 
जिक दायित्व और सस्बन्धों को निभाने के लिए हिंसा करनी पडे, उसे अहिसा 
न समझना । हिंसा दैहिक जीवन की प्रवृत्ति है। उसके नियमन से अहिंसा प्रकट 
होती है । देह-मोह छूटे बिना हिंसा न छूटे, यह दूसरी बात है किन्तु उसे अहिंसा 
मान बेठना दोहरी भूल है। इसके फलस्वरूप हिंसा को छोड़ने की वृत्ति पैदा नहीं 
होती | अहिंसा की आराधना पूरी न हो सके, फिर भी उसके स्वरूप-ग्रहण की धारा 
पूरी होनी चाहिए । गृहस्थ अपने को अहिंसक भानते है, इसका अर्थे यह नहीं है कि 
वे पूरी हिसा को त्याग चुके हैं। उनकी गति अहिंसा की दिशा मे होती है, वे हिंसा 
से यथाप्तम्ध्व दूर हटना चाहते हैं, इसलिए वे अहिसक है । 
इस प्रसग पर महात्मा गाधी के विचार देखिए--'आज हम ऐसी बहुत-सी 
बातें करते हैं, जिन्हें हम हिसा नही मानते हैं, लेकिन शायद उम्हे हमारे बाद की 
पीढ़िया हिसा के रूप भे समझे । जैसे हम दूध पीते है या अनाज पकाकर खाते हैं, 
उसमे जीव-हिंसा तो है ही ! यह बिलकुल सभव है कि आने वाली पीढ़ी इस हिसा 
को त्याज्य समभकर दूध पीना और अनाज पकाना बन्द कर दे। आज यह हिंसा 
करते हुए भी हमे यह दावा करने मे सकोच नही होता कि हम अहिसा-धर्म का 
पालन करते हैं । 
है हिल्द स्व॒राज्य, पृ० ७८ 


२ नही, पु० अ्‌ाि 
३ सहावेबभाई कौ शायरी, प० २६ 


है अहिंसा तस्व दर्तग 


जीवन के व्यवहार सात्विक होते हैं, अल्प-हिसा और अल्प-परिग्रह वाले होते 
हैं, तब महा-हिंसा और महा-परिग्रह की तुलना मे व्यवहार-दृष्टि के अनुसार 
उन्हे अहिसक मान लिया जाता है। यह अल्प-हिंसा मे आऑहिसा का आरोपण है, 
शुद्ध अहिंसा नहीं है। महात्मा गाधी के अनुसार यह मन फुसलाते जैसा है। वे 
लिखते हैं 

“जैसा कि निरामिष आहारी वनस्पति खाने मे हिंसा है--यह जानता हुआ 
भी निर्दोषता का आरोपण कर मन को फुसलाता है।”' 

अहिंसा के व्यापक रूप मे यृहस्थ के हिसामय कतंव्यों की सीमा होती है, 
अनावश्यक और प्रमाद-विहित कार्य छूटते हैं। मुनि का मार्ग और भी सकड़ा बन 
जाता है। वे स्वय कोई भी हिसामय कार्य नही कर सकते, इससे आगे---हिसामय 
कार्य का पथ-दर्शन भी नही कर सकते । महात्मा गाधी राजनीतिक दायित्व से मुक्त 
नही थे, फिर भी उनकी दृष्टि मे हिंसा का समर्थन न करने और यथासम्भव हिसा 
से बचने की वृत्ति सुरक्षित है । 

“हिंसा के मार्ग मे किसी का भी नेतृत्व करने मे मै असमर्थ हू । यह तो हरएक 
क्षण मे किसान अनुभव करता है कि खेती के लिए छोटे-छोटे जीवो का नाश करना 
अनिवार्य है। इसके आगे आकर इस वस्तु को ले जाना मेरी शक्ति के बाहर की 
बात है। हिसा करने से जिस अश तक बचना सभव हो, उस अश तक बचना 
सबका धर्म है।* 

'जीवो जीवस्य जीवनम्‌'--- जीव जीव का जीवन है, अथवा 'पाणी पराणा किले- 
सति'- प्राणी प्राणी को मारता है अथवा 'मच्छणशलागल'--एक बडी मछली छोटी 
मछलियो को खा जाती है, वैसे बडे जीव छोटे जीवो का भख लेते है--ये तथ्यो- 
क्तिया है। मनुष्य को खाना पडता है, पीना पडता है। इसमे शाक, सब्जी, धान, 
पानी, अग्नि, हवा के जीवो का बध होता है। इनके योग से द्वीन्द्रिय आदि बडे 
जीबवो की भी हिसा होती है। यह उनकी आवश्यकता है, मज़बूरी है, ऐसा किए 
बिना जीवन-निर्वाह नहीं हो सकता । किन्तु मनुष्य में एक कमज़ोरी छिपी हुई 
होती है। वह हर जगह सचाई की ओर बढ़ने मे रुकावट डालती है। इसीलिए 
एक सिद्धान्त बना लिया गया कि जो वह्तुए मनुष्य के जीवन-निर्वाह के लिए 
नितान्त आवदयक हैं, उनमे हिसा कैसी ? यह सिद्धान्त व्यापक बन गया किन्तु 
वस्तु-स्थिति कुछ और है। दुनिया स्वार्थी है। ऐसा किए बिना उससे रहा नहीं 
जाता, यह दूसरी बात है पर सचाई और कमज़ोरी एक नहीं, दो चीज़ें हैं। 


१ व्यापक धर्म -भावना, १० १०८ 
२ अहिसा, प० ४७ 
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अहिसा शौर दया की एकात्मकता 


अहिंसा और दया दोनो एक हैं। शब्द की उत्पत्ति की दृष्टि से दोनों मे भेद 
जान पडता है। अर्थ की दृष्टि पाप से बचने या बचाने की जो वृत्ति है, वही अहिसा 
है और बही दया है। यह दया के आध्यात्मिक स्तर की बात है। उसका लौकिक 
स्वर अहिसा से अलग होता है। उसकी दृष्टि मे सुल-सुविधा और जीवन के स्था- 
यित्व का मूल्य होता है। अहिसा-दृष्टि का उद्देश्य होता है---सयम-विकास । लौकिक 
करुणा की वृत्ति होती है--जीव न मरे यानी मरने वाला मौत से बच जाय। 
अहिंसा की दृष्टि है--म रने वाला पाप से बचे--उसको हिंसा छूटे । मारने वाला 
हिंसा के पाप से बच जाए, ऐसी करुणा या दया होती है, वह अहिंसा ही है। मरने 
बाला मौत से बच जाए--ऐसी दया या करुणा का अहिंसा से सम्बन्ध नहीं होता । 

अहिसा के स्थान मे दया का प्रयोग होता है, वह हिसा से बचने-बचाने के अर्थ 
में ही होता है। उत्तराध्ययन मे लिखा है '--प्राणी-दया के लिए मुनि आहार न 
लै--तात्पयं कि सूक्ष्म जीव ज़मीन पर छा जाए, ऐसी स्थिति मे मुनि उन जीवो 
की रक्षा के लिए यानी हिंसा से बचने के लिए भिक्षा के लिए न जाए। सृत्रकृताग 
में बताया है -- 

सब जीवो की दया के निमित्त मुनि अपने लिए बनाया हुआ भोजन न ले । 
यहा दया का प्रयोग हिसा से बचाव करने के अर्थ मे हुआ है। इसलिए यह दया 
अहिसा ही है। 

जो हिंसा नही करता, वह सभी जीवो की दया करता है। 'प्रासुक और निर्दोष 
आहार को सेवन करता हुआ मुति धर्मका अतिक्रमण नहीं करता--धर्म का 
अतिक्रमण नही करता हुआ त्रस तथा स्थावर जीवो की अनुकम्पा करता है। 


आत्म-दया और लौकिक दया 


दान-दया दोनू मारग मोख रा'--दान और दया दोनों मोक्ष के मार्ग है। 
किन्तु इन्हे समझना होगा । बिना समझे मार्ग कैसे मिन्ेया । वे कहते है -- 
दया-दया सब कोइ कहै, ते दया धर्म छे ठोक । 


दया ओलल ने पालसी, त्या रै मुक्ति नजीक ॥ 
मोक्ष के लिए जो दया है, वह अभय-दान है'। जो प्राणी मात्र को मनसा, 


१ उत्तराष्ययन २६३५ 

२ सूत्रकृतांग बृत्ति २६४० 
8 भगवती ९६ 

४ अंगुकम्पा औपईं ८52 
४ वही, ६२, दोहा 
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बाचा, कर्मणा स्वय नहीं मारता है, नही मरवाता है और मारने वाले को भलानही 
स्म्रमता-- यह अभयदान है।' मोक्ष के लिए जो दया है, वह सबस है--हिंसा- 
त्याग्र है।' मनसा, वाचा, कर्मणा जीव सात्र की हिंसा न करना, न करवाना और 
न अनुमोदन करना-- तीर्थंकारों की वाणी मे आत्म-दया का यही स्वरूप है।' इसी 
से ससार-समुद्र का पार आता है। 

एक लौकिक दया भी है। उसके अनेक रूप है।" बह ससार का उपकार है। 
उसे मुक्ति का मार्ग कहना एक प्रकार का व्यामोह है ।* 

अहिसा महागब्रत है, दया उसमे समाई हुई है ।" अहिसा से अलग दया नहीं है । 
असयम हिंसा है। हिसा है, वह दया नहीं है। इसीलिए असयम से सम्बन्ध रखने 
वाला जीवन, मृत्यु, पोषण, तृप्ति, पूर्ति, सहयोग आदि-आदि सब आत्म-दया नही 
है और इसलिए नही है कि इनमे हिंसा का स्थूल या सूक्ष्म सम्बन्ध रहता है, राग, 
द्वेष मौर मोह की पुट रहती है।* 

सयममय जीवन, मृत्यु, पोषण, सहयोग आदि-आदि सब आत्म-दया है । इससे 
आत्म-शुद्धि होती है। मोह नही बढता। आचार्य भिक्षु ने मोक्ष-दया, मोक्ष-दान, 
मोक्ष-उपकार तथा ससार-दया, ससार-दान और ससार-उपकार को परखने की 
एक ऐसी कसौटी रखी है, जिसमे खोट नही चलती । जैसे--ज्ञान, दशेन, चारित्र 
और तप--ये चार मोक्ष के मार्ग है--आत्म-गुण है। इनकी साक्षात्‌ वृद्धि करने 
वाले दया, दान और उपकार मोक्ष के साधक है और जिनसे ये न बढे, वैसे दया, 
दान और उपकार ससार के साधक है। * 

ज्ञान, दशन, चारित्र और तप के बिना और कोई मुक्ति का उपाय नहीं है |" * 
इनके सिवा बाकी के जितने उपकार हैं वे सब ससार के मार्ग है।' * 

अज्ञानी को कोई ज्ञाती बनाए, मिथ्या-दृष्टि को सम्यग-दृष्टि, असयमी को 
सयभी और अतपस्वी को तपस्वी --यह मोक्ष-धर्म या मोक्ष-उपकार है । 

उमास्वाति के मोक्ष-शास्त्र का पहला सृत्र है. सम्यग्जानदर्शनवारित्राणि 
मोक्षमार्ग --यही तत्त्व बता रहा है और यही तन्च उत्तराध्ययन सुत्र मे भगवान्‌ 
महावीर ने बताया है-- 


१ अनुकम्पा चौपाई ६१, दोहा ३ वही, ६५, दोहा 

$ बही, 5३ दोहा ४ बही, 5४, दोहा 
४ बही, रा£ ६ वही, ५६ 

७ बही, शाप, दोहा ८ बहीँ, ह३७-३६ 

६ बही, ४६४, दोहा १० अनुकम्पा ठाल ११ 


ह१ अलुकम्पा .६७-२२ दोहा १३ वही, १२5 


अहिसा तत्व दर्शन १४७ 


नाण बे दसण चेव चरित्त च तवो तहा। 
एस मग्गोत्ति पंन्‍नत्तों जिणेहि वरदसिहि !! 
--ज्ञान, दक्षत्र, चारित्र और तप--यह मार्य है। 
क्षुललक श्री गणेशप्रसाद वर्णी ने इस पर बडा मारमिक प्रकाश डाला है। वे 
अमृतचन्द्र सूरि के एक इलोक की व्याख्या करते हुए लिखते हैं-- 
“अप्रादुर्भाव खलु रागादीना भवत्यहिसेति। 
तेषामेवोत्पत्ति हिसेति जिनागमस्य सक्षेप ।॥ 
---पुरुषार्थ-सिद्धयुपाय । 
निश्चय ही जहा पर रागादिक परिणामों की उत्पत्ति नही होती, वही अहिंसा 
की उत्पत्ति है और जहा रागादिक परिणामो की उत्पत्ति होती है, वही पर हिंसा 
होती है, ऐसा जिनागम का सक्षेप मे कथन जानना । 
यहा पर रागादिको से तात्पय आत्मा की परिणति-विज्येष से है। पर पदार्थ में 
प्रीति-हूप परिणाम का होना राग तथा अप्रीति-रूप परिणाम का होना देष और 
तत्त्व के अप्री ति रूप परिणाम का होना मोह अर्थात्‌ राम, देष, मोह--ये तीनो आत्मा 
के विकार भाव हैं। ये जहा पर होते है, वहा आत्मा कलि (पाप) का सचय करता 
है, द्‌ खी होता है, नाना प्रकार पापादि कार्यों मे प्रवृत्ति करता है। कभी मन्द-राग 
हुआ, तब परोपकारादि कार्यों मे व्यग्न रहता है, तीत्र राग-द्वेष हुआ, तब विषयो मे 
प्रवृत्ति करता है या हिसादि पापों में मग्न हो जाता है। कही भी इसे शान्ति नही 
मिलती । जहा आत्मा मे राग-द्वेष नही होते, वही अहिंसा का पूर्ण उदय हो जाता 
है। अहिसा ही मोक्ष मार्ग है--परमार्थ से देखा जाए तो जो आत्मा पूर्ण अहिसक 
हो जाती है, उसके अभिप्राय मे न तो पर के उपकार के भाव रहते है और न अनु- 
पकार के भाव रहते है अत न उनके ह्वाय किसी के हित की चेष्टा होती है और 
न अहित की चेष्टा होती है। ' 


१ अनेकास्त, बर्ष ६, किरण है, जून, १६४८ 


प्रेय और श्रेय का विवेक 


अधिकाशतया विरोध शब्दों मे रहता है, तत्त्व मे नहीं । मोह को, मोह-अन्वित 
दया को प्राय सभी आस्तिक दश्शन बन्धन मानते हैं। साख्य सूत्र भे असाधन के 
अनुचिन्सन को बन्धन माना गया है।" 

यज्ञ याग आदि श्रौत कार्यो को भी बन्धन माना है। जैसे--कर्म करने से जीव 
बार-बार जन्म-मरण के चक्कर में पडता रहता है। बुद्धिहीत आदमी ही इन कर्मों 
की प्रशसा करते हैं। इससे उन्हे बार-बार शरीर धारण करना पडता है ।* 

इसका विस्तृत रूप है--महाभारत शान्तिपर्व भे शुकदेव ने कर्म और 
ज्ञान का स्वरूप पूछले हुए व्यासजी से प्रश्न किया है-- 'पिताजी ! वेद मे 
ज्ञानवान्‌ के लिए कर्मों का त्याग और कर्मनिष्ठ के लिए कर्मो का करना, ये दो 
विधान हैं। किन्तु कर्म और जश्ञान--ये दोनो एक-दूसरे के प्रतिकूल है अतएब्‌ मैं 
जानना चाहता हु कि कर्म करने से मनुष्य को क्या फल मिलता है और ज्ञान के 
प्रभाव से कौन-सी गति मिलती है ? “--व्यासजी ने उक्त प्रश्न का जवाब देते हुए 
कहा --बेद मे प्रवृत्ति और निवृत्ति दो प्रकार के कर्म बतलाए गए है। कर्म के प्रभाव 
से जीव ससार के बन्धन मे बधा रहता है। इसीलिए पारदर्शी सन्‍्यासी लोग कमे 
नही करते । कर्म करने से जीव फिर जन्म लेता है, किन्तु ज्ञानके प्रभावसे जीव नित्य 
अव्यक्त, अव्यय परमात्मा को प्राप्त हो जाता है । मृढ लोग कर्म की प्रशसा करते है, 
इसी से उन्हे बार-बार शरीर धारण करना पडता है। जो मनुष्य सर्वश्रेष्ठ ज्ञान 
प्राप्त कर लेता है और जो कम को भली-भाति समभ लेता है, वह जैसे नदी के 
किनारे वाला मनुष्य कुओ का आदर नही करता, वैसे ही कर्म की प्रशसा नहीं 
करता ।' 


१५ सांख्य सूत्र असाधनानुचिन्तन बच्धाय भरतबत_। 
२- झुण्डक उपनिषद्‌ १२७, महाभारत झ्ान्तिपर्ब , अध्याय २४११।१० 
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इसी प्रकार मुण्डकोपनियद में कहा गया है वैदिक मन्‍्त्रों में जिन सालशिक 
कर्मों का विधान है, वे लि सन्देह नेता युग मे ही बहुधा फलदायक होते हैं। उन्हें 
करने से पुण्यलोक की प्राप्ति होती है। इससे मोक्ष की सिद्धि नही होती । क्योकि 
ये यज्ञ-रूपी नौकाएं, जिनमे अठारह प्रकार के कर्म जुड़े हुए हैं, ससार-सागर से 
पार करने के लिए असमर्थ है। जो नासमझ लोग इन याज्ञिक कर्मों को कल्याण- 
कारी समभकर इनकी प्रशसा करते है, उन्हे पुन -पुन जरा और मृत्यु के चक्कर 
में पड़ना यडता है । 


बन्धन भ्रौर बन्धन-मुक्ति का विवेक 


लोग कहने लगे-'भीखणजी दया मे पाप बतलाते है। दान मे पाप बललाते 
है ।' दूर-दूर के लोग शब्द-जाल मे फस जाते हैं, पाप शब्द को सुन चौक उठते है । 

पाप आखिर वस्तु क्‍या है, इसे समझिए तो सही। अन्य दर्शन जिसे बन्धन 
कहते है, वह जैन-दर्शन की भाषा मे पाप कहलाता है। साधारणतया पाप दब्द का 
अर्थ समझा जाता है--दुष्ट, निन्दनीय, दुराचार, बुरा और जैन-दक्शेन मे उसका 
अर्थ होता है-अशुभ-कम-बन्धन । तस्‍्व-मीमासा मे हम दूसरे दर्शनो से अधिक दूर 
नही है। सिर्फ शब्द की परिभाषा हमे बहुत दूर किए हुए है। दूसरे बहुत सारे 
आचाये मोह दया और असयमी-दान को शुभ बन्ध का हेतु मानते है और हम अशुभ 
बन्ध का । इसे आत्म-शुद्धि का कारण या साधना का मार्ग न दूसरे धर्म मानते हैं और 
न हम भी । शुभ कर्म बन्ध भी बन्धन है, अशुभ कर्म बन्ध भी बन्धन । एक सोने की 
बेडी है, दूसरी लोहे की । 

उपाध्याय विनयविजयजी के शब्दों मे-शुभ कर्म सोने की जजीर है, जो 
मोक्ष-सुख या आत्म-स्वातश्य को रोके हुए है।' 

आचार्य कुदकुद के शब्दों मे-'सोने की और लोहे की दोनो प्रकार की बेडिया 
जैसे मनुष्य के लिए बन्धन है, वेसे ही शुभ और अशुभ कर्म--पुण्य-पाप ममुष्य को 
बाधने वाले है।* 

आचार्य भिक्षु के शब्दों मे --पुण्य ससार की दृष्टि से श्रीकार है, मोक्ष-सुख की 
तुलना मे बह सुख है ही नही । पुण्य जन्म सुख पौद्गलिक हैं, क्षणभगुर हैं, खुजली 
जैसे मीठे है। आत्मिक सुख या मोक्ष-सुख शाश्वत, अविकारी, स्वाभाविक और 
अपार है। 
१ शान्ति हधासस, ७... 


२ समयसार १४६ 
३ नबसद भाव पदा्धे निर्णय ३४४६-५० 


१५० अहिसा तत्त्व दशेन 


भगवान्‌ सहाबीर ने बताया है--प्रमाद-बहुल जीव शुभ और अशुभ कर्म के 
दारा ससरण करता है---जन्म-मृत्यु की परम्परा से बहुता है।' मोक्ष तब होता 
हैं, जब घुभ और अशुभ दोनो प्रकार के बन्धन टूट जाते हैं।* 
गीता कहती है--बुद्धिमान्‌ सुकृत और दुष्कृत दोनो छोड देता है, यानी मुक्ति 
दोनों के छूटने से होती है !' 
पुष्य की इच्छा करना पाप है ।“---आचार्य भिक्षु की यह वाणी बहुत गम्भीर 
अथे लिए हुए है । अध्यात्मवाद का चरम साध्य है--मोक्ष । मोक्ष का अर्थ है पुण्य- 
पाप से आत्यन्तिक मुक्ति | मोक्षार्थी जिससे मुक्ति चाहता है, उसी में फसे यह 
गलत दिद्या है। 
पुण्य का फल सुख होता है, पाप का फल दुख, इसलिए पुण्य और पाप के 
बन्ध में बहुत बडा अन्तर होना चाहिए--ऐसेा विज्ञार आ सकता है। किन्तु यह 
व्यवहार दृष्टि है। परमार्थ-दृष्टि मे बात दूसरी होती है। जिनभद्र गणी के मतानु- 
सार--पृष्य फल तत्वत दुख है।* 
आचार्य भिक्षु ने कहा 
शेष रह्या। काम ससार ना, तिण कीधा बधसी कर्म । 
बाछे भरणों जीवणों, ते धर्म तणो नहीं अश॥। 
ए अनुकम्पा किया थका, वधे कर्म नो वश।' 
अणुकम्पा इहलोक री, कर्म तणो बध होय। 
ज्ञान, दशन, चारित्र बिना, धर्म सम जाणो कोय ॥* 
जिनभद्र गणी कहते है--'परमार्थ दृष्टि में पुण्य-फल अशुभ-कम का जनक 
होने के कारण दु ख ही है।” यहा पहुचने पर ऐसा लगता है कि दोनो विचारो का 
निष्कर्ष एक रेखा पर है। इसलिए शब्द की खीचातानी मे हमे रस नहीं लेना 
चाहिए | हम जो तत्त्व देना चाहते हैं, उसे जिस शब्द से लोग सहजतया पकड सके, 
उसी शब्द को प्रयोग मे लाना चाहिए । 
मोह-दया आत्म-साधना से दूर ले जाती है---इस तत्त्व को पाप शब्द के द्वारा 


£ उत्तराध्ययन १०१४६ 

३ बही २६:२४ 

३ गोता २७० बुद्धियुक्तो जहातीह, उभे सुकृतदृष्कृते । 
४ नव सदभाव ३ 

५ विद्येषावश्मक भाष्य २००४-२०ण० 

६ अभुकम्पा चौपई, ३१, दोहा 

७ बढ़ी, २१, दोहा 


आहसः तत्त्व दर्शन १३६ 
लोग समझें तो पाप कहना चाहिए। लोक-धम, लौकिक पुण्य और सामाजिक कतेव्य 
के द्वारा समझे तो इन्हे व्यवहृत करता चाहिए। हमें तत्त्व देने से मतलब हैं। लींगो 
को भडकाएं, यह हमारा उद्देश्य नही है। समय के साथ-साथ शब्द-प्रथोग बदलता 
रहता है। आधार्यश्री तुलसी ने भोह-दया आदि सामाजिक प्रवृत्तियों के लिए लौकिक 
पृष्य, लोक-धर्म आदि शब्दी का प्रयोग कर तत्त्व-मीमासा का मार्ग सरल कर 
डाला । लोग कहते हैं--आचायंश्री ने दया-दान में परिवर्तत कर डाला । यह सही 
भी है और नही भी । कुदैन जैसी कड॒वी दवा और विष भी आवश्यकतानुसार दिए 
जाते थे, अब भी दिए जाते है। अन्तर इतना आया है कि पहले सीघा दिया जाता 
था और आजकल चीनी-लिप्त दिया जाता है। इसे हम कह सकते है कि परिवर्तन 
हुआ है और नहीं भी हुआ ! यही बात आचार्यश्री की तत्त्व-निरूपण पद्धति के लिए 
समझ्िए | तत्त्व मूल का है। उसे लोग जिस रूप में भुलभतया ले सकें, भाषा वैसी 
है। 

उठो और उठाग्रो--जागों और जगात्रो 


आचार्य भिक्षु ने भगवान्‌ महावीर की वाणी का सार समभाते हुए कहा-- 

व्रत धर्म है, अब्नत अधर्म । 

त्याग धर्म है, भोग अधर्म । 

सयम-जीवन धर्म है, असयम-जीवन अधमे । 

पडित-मृत्यु धर्म है, बाल-मृत्यु अधर्म । 

वीतराग-भाव धर्म है, राग अधर्म । 

अद्वेष-भाव धर्म है, देष अधर्म । 

उन्होने बताया-- जीना और मरना आत्मा की अमरता के दो पहलू हैं। 
जीना-मरना धम नही है, धर्म त्याग है। असयमी जीवन और असयमी मृत्यु की 
इच्छा करना अधर्म है। सयमी जीवन का सयमानुकूल पोषण करना धर्म है। 
असंयमी जीवन का पोषण करना धर्म नही है । 

जो जीव अक्ती है, छह काय क्री हिसा करने का जिसे स्वंथा त्याग नही है, 
उसका जीवन असयमी है। जिसने सर्व सावद्य--सर्व हिसा का त्याग कर दिया 
उसका जीवन सयमी है ।' 

आचाये भिक्ष की सूत्र-वाणी के आधार पर आचार्यश्री तुलसी ने कहा---उठो 
और उठाओ--जागो और जगाओ। आवचायंवर के शब्दों मे जीओ और जीने 
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दो---यह सिद्धान्त पारमाथिक नही है। इसमे सिर्फ अधिकार की ध्वनि है। जीता 
परमार्थ नही । परमार्थ है जीवन को सयममय बनाना । जीने दो यानी मत भारो 4 
मारने का तुम्हे अधिकार नही है। किन्तु, परमार्थ इससे आगे बढ़ता है। वह यह 
है--मत मारो, वह तुम्हारा गुण है, तुम्हारी अहिसा या दया है, तुम्हारा कल्याण 
है। इससे उनका क्या बना ? उन्हें सयम का तत्त्व समकाकर सममी बनाओ । 
इसमे तुम्हारा और उनका दोनो का कल्याण है। इसलिए यही परम पुरुषार्थ है 


जैन परम्परा के श्रारोह-प्रवरोह 


समय-चक्त के परिवतंन के साथ धर्ं-शासन मे भी उतार-चढाव आते है। धर्म 
का सौलिक रूप ह्ास से परे होता है, किन्तु उसके प्रकार की या अनुयायी वर्ग की 
सीमा का ह्ास या विकास होता रहता है । गहराई या मौलिकता की दृष्टि से धर्म 
का महत्त्व आकने वाले बिरले होते है। जन-साधारण अनुयायी वर्ग की सख्या के 
अनुसार धर्म को बडा या छोटा मानते है। बाहरी मर्यादा मे ऐसा होता भी है। 
अल्पसंख्यकों को अपना अस्तित्व बनाए रखने के लिए बहुमत के सामने झुकना 
पडता है। 

विक्रम की सहस्नाब्दी तक जैन-धर्म जनता का धर्म रहा। इसके बाद कुमा- 
रिल, आचार्य शकर आदि-आदि बेदिक विद्वानों के इतने तीत्र प्रहार हुए कि वह 
सिमटता-सिमटता नाम मात्र का रह गया। बौद्ध-धर्म के उत्कर्ष काल में जैन-धर्म 
में कुछ शिथिलता आयी । अहिंसा की सीमा में करुणा को घुसने का कुछ मौका 
मिला। फिर भी उस समय जैन प्रभुत्व भी शक्तिशाली था, इसलिए वह उससे 
अधिक प्रभावित नही हुआ । 

बैदिक विद्वानों का प्रहार श्रमण-परम्परा की मुख्य दो शाखाओ--जैन और 
बौद्ध पर था। साख्य, जो शक्षमण-परम्परा का ही एक अग था, वह अद्धंव॑दिक बन 
गया। बौद्ध भारत से बाहर चले गए। जैन-धर्म का अपनी विशेषताओं के कारण 
अस्तित्व मिटा नही किन्तु इसके बाद धीरे-धीरे उसमे विकार घुसते गए। जर्मन 
बिद्वान्‌ प्रो० हेमल्ट ग्लाजनेप ने जैनिज्ष्म' नामक पुस्तक मे इस विषय पर बडा 
सुन्दर प्रकाश डाला है। वे लिखते है-- वैदिक यज्ञकाण्ड के पुनरुद्धारक कुमारिल 
ने और मायावाद, ब्रह्म वाद के स्थापक महान्‌ शकर ने वेद-धर्म-विरोधी जैन-धर्म 
के विरुद्ध अपने तमाम शास्त्रीय शस्त्रो के द्वारा युद्ध किया और यह युद्ध धीरे-धीरे 
ऐसा बलवान हुआ कि जैन-धर्म को नम्नीभूत हो जाना पडा। दक्षिण भारत मे 
वैष्णव और शैव सम्प्रदाय ने जैन धर्म पर भयकर प्रहार किया ।' 

'हिन्दू-धर्म की विशिष्ट कला के कारण जैन-प्र्म के अनेक शिष्य उस धर्म में 
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चले गए । इतना ही नही मगर अभी इसके जो श्षिष्य हैं, उनमे भी हिन्दू-घर्म के 
अनेक आजार-विचार प्रवेश कर गए हैं। इसी प्रकार से हिल्दू-धर्म के जिन देवी- 
देवताओ को जैनो मे किचित्‌ सात्र भी स्थान नहीं था, उनमे उन देवी-देवताओं का 
प्रवेक्ष हो गया । वेदान्त के प्रभाव से अनेक पारिभाषिक शब्द भी जैन-साहित्य मे 
घस गए हैं। भावनाओं और सामाजिक जीवन मे भी जैन लोग हिन्दू-भाव स्वीकार 
करते जा रहे हैं।' 

भगवान्‌ महावीर ने जातिवाद का घोर विरोध किया। आचाराग और सूच- 
कुताग भे जाति के मिथ्या अभिमान को चूर करने बाली उक्तिया भरी पडी हैं। 
फिर भी आज के बहुसलव्यक जैन जातिवाद को अपनी बपौती की वस्तु माने बैठे 
हैं । ब्वेताम्बर और दिगम्बर के आचार्य जातिवाद के खण्डन मे प्रकरण के प्रकरण 
लिख चले । उन्ही के अनुज जातिवाद के पोषक बन गए और जैन-साहित्य मे स्पृष्य- 
अस्पृश्य की व्यवस्था भी घुस आयी । " 

श्रद्धा, तपंण, गोमय-लेपन, शुद्धि का अतिरेक आदि के विचार जैन-परम्परा 
में घुस आए और उनसे वह विकृत बन गई ।* 

जैन आगमो की टीकाए भी मूलस्पर्शी नही रही है जैसा कि प० बेचरदास 
ने लिखा है-- हु, सूत्रों नी टीकाओ सारी रीते जोइ गयो छू, परन्तु तेमा मने घणे 
ठेकाणे मूल नू मूसल करवा जेव्‌ लाग्यू छे ।'* 

उत्तरवर्ती साहित्य मे तो बहुत ही विकार आया। जैन-परम्परा का मूल रूप 
ढूढ निकालना कठिन हो गया । परम्परा के विकारो के सकेत हमे पुरानी गाथाओ 
में भी मिलते है। एक आचार्य ने लिखा है -- 

पण्डिते भ्रंष्टचारित्र , बठरैइच तपोधने । 
शासन जिनचन्द्रस्य, निमेल मलिनीकृतम्‌ ॥ 

--च्रित्र-भ्रष्ट पडितो ने जैन-शासन को मलिन बना डाला ।/ 

इसी प्रकार सधपट्टक की प्रस्तावना से अभयदेव सूरि का मत दर्शाते हुए 
प्रस्तावन-लेखक ने लिखा है---“आगवी रीते वीर प्रभु थी एक हजार वर्ष पर्यन्त 
सरखी परम्पराए तेवा साधुओनो सीधो कार भार चालू रह्यो--छता भगवान्‌ थी 
आठ सो पच्चास वर्ष थोडाक यतियोए वीर प्रभु ना शासन थी बे दरकार बली उम्र 
बिहार छोडी चैत्यवास नी शुरूआत करी हती । पण मुख्य भाग तो बसतिवासीज 
रह्यो हतो अने ते भाग मा अग्रेसर तरीके ओलखाता देवद्धिगणी क्षमाश्रमणे भग- 
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वाल श्री ६८० सा वे्षें बल्लभीपुर सा सघ ने एकचित करी जैन सूत्रीं ने पुस्तकारूढ़ 
कर्या छे। सद्गुस्देवद्धियणी भगवान्‌ श्री १००० वर्ष स्वर्गवासी थया अने ते साथ 
खरू जिन-शासन गुम थई तेना स्थान चैत्यवासिओए पोताना दोर अने जोर अला- 
वबा माइयो। आ मांटे नवागी बृत्तिकार, श्री अभयदेव सूरि 'आगम अदोतरी' 
नाम ना प्रस्थ सां चीचे नी गाथा आपे छेके--- 
देवड्डिखमासमणजा, परपर भावओ वियाणेमि। 
सिहिलाचारे ठविया, दब्वेण परपरा बहुहा।॥। 

+पेवड्धि क्षमाश्रमण सुथी भाव-परम्परा हु जाणु छू, बाकी ते पछी तो 
शिथिलाच।रिरओए अनेक प्रकारे द्रव्य-परम्परा स्थापित करी छे | 

आ रीते भगवान्‌ थी ८५० वर्ष चैत्यवास स्थपायों तो पण तेनु खरेखरू जो 
वीर प्रभु थी हजार वर्ष बीत्या केडे बधवा माइयू। आ अरसा मा चैत्यवास ने 
सिद्ध करवा माटे आगम ना प्रतिपक्ष तरीके निमगना नाम तले उपनिषदो ना प्रन्थो 
गुप्त रीते रचवा मां आव्या अने तेओ दृष्टिवाद नाम ना बारमा अग ना ब्रुढेला 
ककडा छे एम लोकों ने समाजवबमा आव्यु ।ए ग्रन्थों मा एंव स्थापन करवा मा 
आव्यु छे के आज काल ना साधुओ ए चैत्य मा वास करवो वाजबी छे तेमज तेमणे 
पुस्तकादि ना जरूरी काम मा खपलागे मादे यथायोग्य पैसा टका पण सघखा 
जोइये। इत्यादिक अनेक शिधिलाचार नी ते ओ ए हिमायत करवा भाडी अने जे 
थोडा घणा वसतिवासी मुनिओ रहा। हता तेमती अनेक रीते अवगणना करवा 
मांडी । 

इस विकार-काल मे प्रवर्तक-धर्म की पुण्यस्कन्ध वाली विचारधारा जैन- 
साहित्य मे प्रवाहित हुई--ऐसा अनुमान करना दुरूह नही है । 


जैन-धर्म का झ्राधार 


जैन-धर्म केवल मोक्ष के साधन के रूप में प्रतिष्ठित है। वह समाज का 
नियमन याव्यवस्था नही करता । जैन के प्रामाणिक आगम-सूत्रो मे समाज-व्यवस्था 
का कोई नियम सही मिलता। समाज की परिवर्तेनशील धारणा या स्थिति मे 
अपरिवर्तनशील सत्य के नियामक धर्म को उलशना भी नहीं चाहिए। धर्म के 
शाइवकतिक रूप के साथ-साथ समाज की अशाइवबत धारणाएं पलती है, इससे रूढि- 
बाद का जन्म होता है। देश-काल के अनुसार समाज की स्थितियों में परिवर्तन 
वाछनीय माना जाता है किन्तु धर्म की तरह सामाजिक सस्कारो की जड जम जाए 
तब उन्हे उखाड फेंकना सहज नही रहता । 

जैन घर्म आत्म-धर्म के रूप मे प्रतिष्ठित बना और है, इसीलिए वह सामा- 
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जिक संगठन की मजबूत नीव नहीं डाल सका। इस्लाम-घर्म मे विश्वास करने बाला 
जैंस जैसे मुसलमान जातिं के रूप मे बदल जाता है, वैसे जैन-धर्म मे विदवास रखने 
वाले को जैन जाति के रूप मे बदलना जरूरी नही होता । बेदिक धर्म में सेमाज- 
व्यवस्था का पूरा स्थान है। इसलिए सामाजिक प्राणी के लिए वह अधिक आकर्षक 
हैं। जैन-धर्म समाज की व्यवस्था से सम्बन्ध जोडकर चल' भी नहीं सकंता और स॑ 
चलना चाहता भी है। क्योकि इससे उसका धार्मिक रूप नष्ट होकर वह केवल 
समाज-ब्यवस्था का नियामक मात्र रह जाता है। 

जैन-पर्म की आत्यस्तिक आध्यात्मिकता का कारण है--उसकी अहिंसा वृत्ति । 
बहू धर्म के क्षेत्र मे अहिसा को ही एकमात्र परम तत्त्व मानकर चलता है। करुणा 
का क्षेत्र सामाजिक है। निषेधक रूप मे करुणा धर्म से जुडी हुई है। जैसे--न 
मारना, न सताना, पंशुओ पर अधिक भार न लादसा, खान-पान में अन्तराय न 
डालना आदि-आदि । विधायक रूप मे करुणा की कडी धर्म से जुडी हुई है भी और 
नहीं भी । आत्मा की पापमूलक प्रवृत्तियो को मिटाने के लिए जो रागहीन करुणा 
पैदा होती है, वह धर्म है। प्राणी की दु ख-दुविधाओ को मिटाने के लिए जो राग- 
मय करुणा पैदा होती है, वह धर्म नही, समाज का उपयोगी, धारक या पोषक 
तत्त्व है। 

हिसक या क्र समाज की अपेक्षा अहिसक या कोमल भावना वाले समाज मे 
करुणा का विकास अधिक होता है और ऐसा हुआ भी है। करुणा के इस सतत 
प्रवाही विकास ने जैन-धर्म की मौलिकता में विकार ला दिया । कालक्रम के अनु- 
सार यह पुण्य और धर्म माना जाने लगा । 

जैन-विचार सयम पर विकसित हुए है। उनमे व्यक्ति, जाति या स्थिति की 
विशेषता नही है। जन्मना जाति के समर्थकों ने आद्रकुमार से कहा--'दो हजार 
स्नातको को जिमाने वाला महान्‌ एरण्य-स्कन्ध का उपचय कर स्वर्ग जाता है--यह 
वेदवाक्य है।' यह सुनकर आद्रकुमार बोले--'असयमी ब्राह्मणों को जिमाने वाला 
तरक मे जाता है ।' 

इसका यह अर्थ नही कि असयमी को जिमाने वाला नरक मे ही जाता है। 
इस तत्त्व को कटु-सत्य के रूप मे रखा गया है। तत्त्व इतना ही है कि यह मोक्ष- 
धर्म या पुण्य का मार्ग नही है। 


विचार-परिवतंन 


एक ओर जैन आगम उक्त विचारधारा देते हैं। दूसरी भोर उत्तरबर्ती जैन- 
£ सूत्रकृतांग ३४४६७ 
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ग्रन्थ इसके विरुद्ध उसका समर्थन करते हैं, जिसका भगवान्‌ महावीर ने प्रचुर- 
विरोध किया। प्रष्य-स्कन्ध का जो विचार ब्राह्मण-परम्परा का अग रहा, वही 
जैन-परम्परा मे ऐसे आ धूसा कि आज मौलिक विचार तक पहुंचना कठिन हो 
रहा है। जैन-धर्म के उत्कर्ष मे जैसे अहिसा, तपस्या और अकिचनता के विचारों 
ने जैनेतर धर्मों को प्रभावित किया, जिसे लोकमान्य तिलक जैसे विद्वानों ने भी 
स्वीकार किया है, वसे ही वैदिक घर्म के उत्कर्ष मे वैदिक विचारो ने जैत-धर्म पर 
प्रभाव डाला । उदाहरण के रूप मे जातिवाद को लीजिए। भगवान्‌ महावीर 
जन्मना जाति के विरुद्ध होने वाली क्रान्ति के मुख्य उन्‍नायक ये। सूजकृताग, जो 
भगवान्‌ महावीर के दार्शनिक दृष्टिबिन्दु का प्रतिनिधि सूत्र है, में जातिवाद पर 
मार्मिक प्रहार किया गया । 

वीर-निर्वाण की अनेक शताब्दियों तक जैन-परम्परा जातिवाद से मुक्त रही, 
इसके खण्डन में बडे-बडे ग्रन्थों के प्रृष्ठ लिखे पड़े है। आगे चलकर स्थिति बदल 
गई । जैन-धर्म के अपकर्ष-काल मे जातिवाद उस पर छा गया | आज जैनो के लिए 
यह समझना कठिन हो रहा है कि उनके महात्‌ तीर्थकर भगवान्‌ महावीर जातिवाद 
के विरोधी थे। बही दशा पृण्य-स्कन्ध के विचार की है। सूत्रकृताग जिसे पुण्य 
मानने का निषेध करता है, उसे आज बहुत से जैन पोषण दे रहे है। पडोसी धर्मो 
का एक-दूसरे पर असर होता है और अपने-अपने प्रभाव-काल मे वे दूसरो पर 
अधिक असर डालते है---यह अस्वाभाविक नही। 

समन्वय की मनोवृत्ति के कारण कुछ जेनाचार्यों ने शाब्दिक समन्वय साधा 
तो कुछ ने व्यावहारिक रूप भी बदल डाला। जैनाचार्यों ने श्राद्ध को तत्त्वत स्वी- 
कार नही किया । शाब्दिक रूप में उसे जैन-साहित्य मे स्थान मिला | अमितगति- 
शआवकाचार मे श्राद्ध की व्याख्या मिलती है।' इसी प्रकार तर्पण का भी समन्वय 
किया गया । यह हमे नीतिवाक्यामृत' और यशस्तिलकचपू मे मिलता है। यह 
शाब्दिक समन्वय है । इनमे तत्व नहीं बदला । 

तत्त्व-विकार के कुछ नमूने देखिए---जो जैन-धर्म अपरिग्रह की मर्यादा को 
मुख्य मानकर चलता है, उसका एक अनुयायी भी यह विचार रखे कि सोने, चादी, 
मूगे और मोती की माला से जप करने से हजार उपवास जितना फल होता है।* 





३ सूत्रकृतांग ११३॥७,५ २०,११,१६४ १॥६।३७,२०३ 

३ नो तिवाक्यामृत पत्र २८६ 

३ बही, पत्र २८६ 

४ ग्रशस्तिलकचम्पू, पन्र १०८ 

५ भाष-सगह, देवसेनसूरि पमुबर्ण रौष्यचिद्र म-मौक्तिका जप्मालिका । 
उपवाससहस्राणी, फल यच्छिन्ति जन्तव | 


अहिसा तस्य दर्शम १५७ 


अगूठे पर जप करने से मोक्ष मिलता है, तर्जनी पर जप किया जाए तो सपचार 
सही होता है, मध्यमा-जप से धन-सुख आदि मिलते हैं। अनामिका जप से शान्ति 
होती है।' 

अन्त्यजो द्वारा खोदे हुए कुए, बावडी, पोखरणी, तालाब आदि का पानी 
सस्‍्तान-पान के लिए नही लेना चाहिए ।* 

ब्रत-अष्ट व्यक्ति और अन्त्यज व्यक्ति के दीखने पर, उनकी वाणी सुनने पर, 
कछींक आने पर, अधोवात होने पर जप छोड देना चाहिए।* 

उक्त धारणाए विकार हैं और वे जैनतत्त्व की नीब पर प्रहार करने वाली है। 
ये सब तान्तिक और ब्राह्मण-परम्परा के प्रभाव की प्रतिरेखाए हैं। 

आचार्य हरिभद्व का दानाष्टक बढती हुई दान की प्रवृत्ति का वास्तविक चित्र 
उपस्थित करता है। उसमे भगवान्‌ महावीर को महात्मा बुद्ध से इसलिए महान्‌ 
बताया है कि उन्होने दीक्षा के पूवे अधिक दान दिया था । 

पौराणिक युग मे अर्थवाद की सीमा ने यथार्थवाद पर परदा डाल दिया। 
धामिक लोगो ने अपने-अपने पूज्य देवो के लिए इतनी लम्बी-चौडी कल्पनाए गढीं 
कि उनसे उनका यथार्थ जीवन ढक गया। देव, गुरु और धर्म की महत्ता का मान- 
दण्ड अतिशयोक्तिया बन गईं । जैन पुराणों मे भगवान्‌ शान्तिनाथ के पूर्व-जन्मो का 
विवरण दिया है। उनमे उनके तीर्थंकर-गोत्र बधने की जो प्रवृत्ति उल्लिखित की 
है, वह करुणा की ओर जैनो के झुकाव का सकेत देती है। बाज से कबूतर को 
छुडाने के लिए राजा ने अपना मास दिया। उस कर्म से वे तीर्थंकर बने--ऐसा 
लिखा गया। सही स्थिति मे यह महाभारत की शिवि द्वारा अपना मास देने की 
प्रसिद्ध कथा का अनुकरण है और यह लोकाकर्षण के लिए किया गया है। इसमे 
सदेह का अवकाह नही। बौद्धों मे भी बुद्ध की जीवन-धटनाओ में ऐसी घटना जुडी 
१ धर्मरसिक 

अगुष्ठाजापो मोक्षाय, उपचारे तु तज नी । 
मध्यमा धनसौरूयाय, झा न्‍्त्यर्थ तु अनामिका ॥ 

२ परमेरसिक ३७६ 


अस्त्यज खनिता कूपा, बापी पुष्करिणी सर । 
तैषा जल न तु ग्राह थ, स्तानपानाय व न्‍्वचित्‌ ॥ 
३ धर्मरसिक ३३ 
बतच्युतान्ध्यजातीनां, दर्हाने भाषणे श्र ते । 
छुतै3धोबातगमने, जु भणे जपमुत्सुजेत्‌ ॥ 
४ महाभारत बनपर्य 
४. अभोगर्पबच्छेदिफा ६ 
६ धर्म रत्न प्रकरण, बिमल कथा १३ 
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है । बौद्ध, वंदिक और जैन, इन तीनो के पौराणिक चरित्रो मे ऐसी अनेक बातें हैं, 
जिनका आपस में आदान-प्रदान हुआ है । 
मास-दान की घटना जैन-धर्म की मौलिक मान्यता नही है। इसकी पृष्टि के 
लिए दूसरा प्रभाण लीजिए। एक और ज़ेन-परम्परा के पौराणिक आचार्य मासं- 
दान की प्रवृत्ति को तीर्थंकर बनने का हेतु मानते है, दूसरी ओर दार्शनिक आचार्य 
महात्मा बुद्ध को कोसते है। आचार्य हेमचन्द्र लिखते है--स्वमास दानेन बुथा 
कृपालु “-- यह आशक्षेप बुद्ध की मास देने की प्रवृत्ति पर किया गया। इसी का 
विस्तृत रूप उनकी दूसरी रचना 'योगश्षास्त्र' (२।१) में मिलता है 
निपत्य ददतों व्याप्नया स्वकाय कुमिसकुलम्‌ । 
देयादेयविमृढस्थ, दया बुद्धस्थ कीदृशी ।। 
दिय और अदेय का विवेक रखे बिना बुद्ध ने बाघिन को अपना मास खिलाया, 
वह कैसी दया ? 
आचार्य सिद्धसेत ने भी यही भाव जताया है 
कृपा वहच्त कृपणेषु जन्तुष, स्वमासदानेष्वपि मुक्ततेतस । 
त्वदीयमप्राप्य कृतार्थमौशल, स्वत कृपा सज्जनयन्त्यमेधस ॥॥ 
दूसरी बात यह है कि जैन-आचार्ये किसी भी स्थिति मे मास-दान को अनु- 
चित भानते रहे है । जैसे 
न य अगणियमहुदाण, तु कथए समयपडिसेहा । 
इसी के आगे 'तथाहि' और 'अन्यत्राप्युक्त इनके द्वारा दो गाथाए उद्धृत 
की है 
तथाहि 
महुमज्ज मस मूल, भेसज्ज सत्थग्गिजतमताइ । 
न कथा विहु कायत्वा, सड़ढेहि पायभीरुहि ॥। 
अन्यत्राप्युक्त 
न ग्राह्माणि न देयानि, पचद्रव्याणि पडिते । 
अग्निविष तथा शस्त्र, मय मासच पचमम्‌ ॥। 
इनका तात्पयं यही है कि श्रावक को अग्नि, विष, शस्त्र, मद्य-मास आदि का 
दान नही देना चाहिए । 
अब कुछ विचार करिए। यदि मास-दान से मेघवाहल तीर्थंकर बनने की 
क्षमता पैदा कर सकता है, तब महात्मा बुद्ध की मास-दान की प्रवुत्ति की निन्‍दा 
क्यो ? और यदि मास-दान से मेघबाहन तीर्थंकर बना तो किसी भी स्थिति मे 
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मास देते का निशेध क्यो ? परन्तु इन विरोधी प्रवृत्तियों से यह निष्कर्ष निकलता 
है कि यह स्थिति अन्तदृस्ट्ध का परिणाम है। एक ओर जैन-परम्परा मोहजन्य करुणा 
को धर्म-साधना नहीं मानती थी, दूसरी ओर उसे धर्म मानने वालों का सख्या-बल 
प्रबल हो चुका था। जैन इन दोनो स्थितियो के बीच मे थे। उनकी आल्तरिक अंद्धा 
मोहजन्य प्रवृत्तियों (राग की परिणतियों) को धर्म मानने से इनकार करती थी 
और जनमत उन्हे इस ओर खीच रहा था । फलत प्रारम्भ मे वे कुछ झुके । उन्होंने 
अनुकम्पा-कृत कार्यों को अनिषिद्ध बताया। इसकी चर्चा हमे अनुकम्पा दान का 
भगवान्‌ ने निषेध नहीं किया इस रूप में अनेक ग्रन्थों मे मिलती है। आगे 
चलकर यह पृण्य-स्कन्ध के रूप मे प्रतिष्ठित हो गया। वर्तमान में कई जैन इसे 
धर्म--मोक्ष-साधना भी कहने लगे हैं। 
जैन-धर्म आत्म-धर्म के सिवा और कुछ नही। सामाजिक प्राणी को व्यवहा र- 
धर्म चाहिए। बँदिक विद्वानों ने इस पहलू को मुख्य बनाकर पूरा लाभ उठाया। 
जैनो को अपनी ओर खीचने लगे । दूसरे उन्होने भक्ति-मार्ग का ऐसा स्रोत बहाया 
कि जनता उसमें बह चली। त्याग-तपस्यामूलक कठोर जैन-धर्म जनता से परे हो 
चला । जैन-आचार्य इस स्थिति से लडते रहे । आखिर उन्हे स्थिति से समझौता भी 
करना पडा । उसका सकेत हमे एक प्राचीन इलोक में मिलता है 
वैदिको व्यवहतंव्य , ध्यातव्य परम शिव । 
श्रोतव्य सौगतो धर्म , कत्तंव्य पुनराहँत ॥ 
व्यवहार वैदिक धर्म का पालन करना चाहिए, ध्यान शैव पद्धति से करना 
चाहिए, बौद्ध-धर्मं सुनता चाहिए और जैन धर्म की आराधना करनी चाहिए।' 
सोमदेव सूरि ने लिखा है 
स्व एवहि जैनाना, प्रमाण लौकिको विधि । 
यत्र सम्यक्त्वहानि नें, यत्र न व्रतदूषणम्‌ ॥ 
यह उसी स्थिति मे लिखा गया है, जब जैनो पर दूसरे लोग यह आशक्षेप करते 
कि ये व्यवहार को मानकर नही चलते । उन्होने बताया कि जैन श्रावकों को वे सब 
लौकिक विधिया मान्य है, जिनसे सम्यक्त्व और ब्रत मे दोष न लगे। 
उपाध्याय समयसुन्दर जी ने 'विदशेष शतक' मे हरिभद्र सूरि की आवश्यक 
वुहदबृत्ति' का उल्लेख करते हुए बताया है कि श्रावक अन्य-दर्शनी को धर्म-बुद्धि 
से दान दे तो सम्यकत्व मे दोष लगता है। अनुकम्पा-बुद्धि से दे तो वह दूसरी बात 
है। उसका नियेध नहीं है। आगे चलते-चलते एक इलोक उद्धृत किया है, उसका 
अर्थ है--पात्र और अपात्र का विचार सिर्फ़ मोक्ष-दान के प्रसग में होता है। दया- 
दान का कही भी निश्रेध नही है। जगह-जगह यह लिखा गया है कि अनुकस्पा दान 
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या दया-दान का निषेध नहीं है। इससे यह जान पड़ता है कि जैन-आचार्यों ने इसे 
रक्षा-सूत्र के रूप में बरता है। इसके द्वारा उन्होंने लोक-व्यवहार उठाने के 
आरोप का समाधान किया, तीर्थकारों ने करुणा-दान या मोह-दया---जो व्योगहा- 
रिक प्रवृत्तिया हैं, मे पुण्य है-यह नहीं बठाया। व्यवहार से लडते-लडते भी 
उन्होंने तत्व को यकायक नहीं बदला--बह मध्यवर्ती साहित्य के मनन से स्पष्ट 


होता है। 


जैत-दर्शन की समग्र दृष्टि प्ौर हिंसा-प्रहिंसा 


विविध सान्‍्यताओ के कारण धारणाएं सकुल बन जाती हैं--यहं संस्कार- 

प्रधान-वृत्ति है। जैन-दर्शन के विविध अग गुण-स्थान, कर्मशास्त्र,क्रियाबाद, साधना- 
विधान आदि-आदि सभी का सार एक है--'अहिसा या विरति मुक्ति-मार्ग है 
और हिंसा या अविरति संसार-मार्म ।' प्रत्यास्यान भोह का क्षयोपञ्म होने पर भी 
पांचवे गुण-स्थान वाले व्यक्ति का जीवन देश-विरति होता है । बह कुछ विरत होता 
है, शेष अविश्त रहता है। वह जो विरत-अविरत है यह तो स्थिति है।। इसका 
विवेक यह है, जितनी विरति उतना धर्म-पक्ष और जितनी अविरति उतना 
अधर्म-पक्ष, इसलिए देश-विरति को सुप्त-जागृत, धर्माधर्मी, बाल-पडित कहा जाता 
है।' ये (बाल, पडित आदि) जीवन के दो पक्ष हैं, किन्तु मिश्रण नहीं। 
विरति-अवरति--दोनो एक जीवन मे होते हैं, किन्तु उनका स्वरूप एक 

नहीं हीता। विरति की अपेक्षा व्यक्ति धर्मी और पडित होता है और अधिरति 
की अपेक्षा अधर्मी और बाल । यह सकुलता आधार की है, अध्यवसाथ या प्रवृत्ति 
की नही । मनुष्य हिसक-अंहिसक दोनो होता है, इसे कौस अस्थीकार करता है ? 

अस्वीकार इस बात का है कि हिसा-अहिंसा का स्वरूप और उसकी कारण-सामग्री 
एक नहीं हो सकती। साधना में यानी साधना-काल से पाप और पुण्य दोनो हो 
सकते हैं किन्तु साधना में पुण्य और पाप दोनों नहीं होते। तात्पग््र की भाषा मे 
साधना का अर्थ है--विरति। विरति से पाप-यन्ध नही होता। प्रकारान्तर से यूँ 
कहा जा सकता है कि बिरति होती है, उसी से पाप-बब्ध रुकता है। अविरति जो 
शेष रहती है, उससे पाप का बर्ध नही रुकता। इसकी चर्चा भगवान्‌ महावीर की 
वाणी में इस प्रकार है 


$ भगवती १६।६, १७२ 
२ सूत्रकृत्तांत २२३२ 
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गौतम से पूछा--भगवन्‌ | बाल-पड़ित मतृष्य क्यो नेरयिक का आयसुष्य 
बांधता है ? यावत्‌ देवता का ? 

भगवान्‌ ने कह्ा--गौतम ! वह नैरयिक का आयु्य नहीं बाधता, देवता का 
बाधता है । 

गौतम--इसका क्या कारण है, भगवन्‌ ? 

भगवानू--गौतम ! बाल-पंडित मनुष्य तथारूप श्रमण-ब्राह्मण से आयं-पर्म 
का वचन सुतकर कुछेक हिंसा आदि से बविरत होता, कुछेक से नहीं होता। 
छुछेक हिंसा आदि का प्रत्याख्यान करता है, कुशेक का नहीं करता। इसलिए 
बहू देश-विरति होता है। वह कुछझेक हिसा आदि का प्रत्याख्यान करता है, उसी 
देश-प्रत्याख्यान के कारण वह नैरथिक का जआायुष्य नहीं बाधता, यावत्‌ देव-आयुष्य 
बाघता है।' 

अप्रत्याख्यान-मोह का क्षयोपशम होने पर स्व विरति होता है। यह साधु- 
जीवन है। यह हिसा-अहिसा-सकुल नही है । इसमे भी प्रमाद-जनित हिंसा हो सकती 
है। अबिरति की हिसा, जो पावर्वे गुण-स्थान तक सतत प्रवाहित रहती है और 
जीवन को निरन्तर हिंसा-सकुल बनाए रखती है, वह इसके नहीं होती । इसीलिए 
सयमी या सविरति के जीवन-निर्वाह के साधन सयममय होते हैं। अविरति (या 
देश-विरति के जीवन-निर्वाह के साधन उस कोदि मे नही आते। समूचे प्रपच का 
सार दो शब्दो मे है--वस्तु-वृत्ति के स्वरूप-भेद और काल-भेद की अपेक्षा एक 
व्यक्ति का जीवन हिसा-अहिसा-सकुल होसकता है, किन्तु हिसा-अहिसा, अविरति- 
विरति, पाप-पुण्य की कारक शक्ति सकुल नही हो सकती । 

बडी हिंसा को छोड छोटी हिसा को करना--यह साधना का मार्ग नहीं है। 
साधना का अश उतना ही है, जितना कि हिंसा का परित्याग | शेष जो हिंसा है, 
वह साधना नही है। हिंसा का अल्पीकरण होते-होते साधना का क्रम आगे बढता 
है। आवश्यकता का बन्धन शिथिल होते-होते एक दिल चरम या परम कोटि की 
साधना प्राप्त हो जाती है। फिर ससार शेष नहीं रहता । सूत्रकृताग के वृत्तिकार 
ते इसे कथचित्‌ आर्य और पारम्पर्य रूप मे सब दु ख के क्षय का मार्ग और एकान्त 
सम्यक्त्व बतलाया है । 


हिंसा और झहिसा का विवेक 


गुण-स्थान के आधार पर हिंसा और अहिंसा का विवेक कर लेता अच्छा 
होगा। यह सही है--वास्तविक हिसा आत्म दोष-जनित होती है। व्यावहारिक 
ह भगवती ११८ 


| 
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और वास्तविक, दोनो कोटि की हिंसा की निवृत्ति अयोगी-दशा (चतुर्देश गुण- 
स्थान) में होती है। बीतराग के शेष तीन भ्रुण-स्थानों में व्यावहारिक यावी काय- 
योग-जनित हिंसा हो सकती है, वास्तविक नहीं। अवीतरागी गुण-स्थानों (सातवें 
से दसवें तक) में कषायाशजनित अन्तर-परिणति रूप हिसा होती है। छठे में 
प्रमोद-जीवन अशुभ योग रूप हिसा हो सकती है, अविरतिजनित हिसा नहीं । शेष 
पाचो से प्रमाद-जलित हिंसा का दाचित्क होती है और अविरति रूप हिंसा नैरन्त- 
रिक | छठे भुणस्थान वाले मुनि अविरति रूप हिसा-निवृत्ति की दृष्टि से ही 
अहिंसक हैं । प्रमाद-जनित हिंसा की दृष्टि से वे कदाचित्‌ हिंसक भी हो सकते है। 
भगवती सूत्र का एक प्रकरण देखिए 

गौतम ने पूछा--भगवन्‌ ! जीव क्‍या आत्मारम्भ-- आत्म-हिंसक है था 
परारम्भ--परहिंसक या उभयारम्भ--उभ्यहिंसक या अनारम्भ--अहिंसक ? 

भगवान्‌--गौतम | जीव आत्मारम्भ भी होते है, परारस्भ भी, उभयारस्भ 
भी और अनारशभ्भ भी । 

गौतम--भगवन्‌ ! यह कैसे ? 

भगवानू--गौतम ! जीव दो प्रकार के होते हैं--ससारी और सिद्ध । 
सिद्ध अनारम्भ होते है। ससारी जीव दो प्रकार के होते हैं--सयत और असयत । 
सयत दो प्रकार के होते है--प्रमत्त सयत और अप्रमत्त सयत। अप्रमत्त- 
सयत अनारम्भ होते है। प्रमत्त-सयत शुभ योग की अपेक्षा अनारम्भ होते हैं और 
अशुभ योग की अपेक्षा आत्मारम्भ, परारम्भ और उभयारम्भ--तीनों होते है, 
अनारम्भ नही होते । असयत अविरति की अपेक्षा आत्मारम्भ, परारण्म और 
उभयारम्भ होते है, अनारम्भ नही होते । साधु और गृहस्थ मे इतना अन्तर है-- 
गृहस्थ अविरति की अपेक्षा सदा संधा हिंसक होता है, उस स्थिति मे छठे गुण- 
स्थान का अधिकारी कदाचित्‌ प्रमाद-काल मे ही हिंसक होता है, शेष काल मे 


नही । 
पुण्य और धर्म का स्वरूप-भेद 


पुण्य धर्में से नही होया। पाप जैसे अधर्म से जुड़ा हुआ है, वैसे पुण्य धर्म से 
जुडा हुआ नही है। जहा अधर्म, वहा पाप-बन्ध--जैसी व्याप्ति है। पुण्य की धर्म 
के साथ एकान्त-व्याप्ति नहीं है। धरम के दो क्रम हैं--सवर और निर्जरा। सवर 
से कर्म मात्र का निरोध होता है। नि्जेरा के साथ पुण्य का थोंडा-सा लगाव है। 
निर्जरा से पृष्य नहीं होता। वह सिर्जेरा का सहचारी है। निर्जरा होती है, वहा 
पुष्य-बन्ध होता है, वह भी एकास्तत नहीं। स्वेतिजेरा (अतुदश-गुणस्थान की 
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निजरा ) के संमय वह नहीं होता । वह देश निर्जरा के साथ आता है। पुण्य के साथ 
निर्जेरा की व्याप्ति है, निर्जेरा के साथ पृण्य की व्याप्ति नही है। जहां पुष्य-न्ध है, 
वहां निर्जरा अवद्य है । किन्तु जहा निर्जरा है, वहां पुण्य-बन्ध है भी और नहीं भी । 
अधर्म के सहज रूप चार हैं--मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद तथा कषाय। ये घारो 
पाप के हेतु हैं । 

धर्म के सहज रूप पाच हैं--सम्यक्त्व, विरति, अप्रमाद, अकंष्राय तथा 
अयोगे। ये पाचों पाप और पुण्य दोनो के हेतु नही हैं । 

जीव की एक दशा और बाकी है। वह है योग । विवाद-स्थल यही है। मन, 
वाणी और शरीर के प्रयत्न मात्र की समष्टि सज्ञा योग है। योग अपने आप में 
शुंभ-अशुभ कुछ भी नही है। चार आख्रवो से अनुगत होता है, तव वह अशुभ हो 
ज़ाता है और सम्यकक्‍त्व आदि से अनुगत होता है, तब शुभ । कर्म-शास्त्र की भाषा 
में मोह के उदय से प्रेरित हो प्रवर्तने बाला (औदयिक ) वीय॑ अदयुभ और मोह के 
क्षयोपश्म से प्रेरित हो प्रवतेने वाला (क्षायोपशमिकादि ) दीर्य शुभ । 

शुभ योग से निजरा होती है। निर्जरा के संमय होने वाला बन्ध पाप का नहीं 
होता । आत्मा की प्रवृत्ति, स्पन्दन या एजन है, वहा बन्ध अवश्य होता है। किन्तु 
पुण्य-पाप दोनों का बन्ध एक साथ नहीं होता, सहज रूप से बधने वाले पाप के 
साथ-साथ पुण्य भी बंधता है, यह दूसरी बात है। चार आख्रव का पाप-बन्ध निरतर 
और सहज होता है। अशुभ योग से बधने बाला पाप निरन्तर नही होता । सहज 
भी नहीं । वह अशुभ प्रयत्न होने पर ही बधता है। पुण्य निरन्तर और सहज भाव 
से नही बधता। उसका बन्ध शुभ प्रयत्न से ही होता है। पृण्य बन्ध होता है, उस 
समय भी सहज भाव से पृव॑वर्ती चार आस्रव द्वारा पाप बन्ध होता रहता है।इस दृष्टि 
से कहा जा सकता है कि पुण्य और पाप एक साथ भी होते हैं किन्तु प्रवृत्ति रूप मे 
पुण्य-पाप का बन्ध एक साथ नहीं होता । कारण साफ है। प्रवृत्ति रूप पुण्य-पाप के 
हेतु झुभ-अशुभ योग है। वे दोनो एक साथ नही होते | योग शुभ या अशुभ होता 
है, मिश्र नहीं।' अध्यवसाय की दो ही राशि हैं--१ शुभ, २ अशुभ | तीसरी 
राशि नहीं है ।' 

क्रिया दो प्रकार की होती है--संम्यक्‌ और असम्यक्‌। उसका सिश्र रूप नही 
होता | गौतम ने भगवान्‌ महावीर से पूछा : 


है (क) आवश्यक चूरि २, (ज) सब सुभाष पदार्थ निर्णम १४६६ 


२ जिशेधाबश्यक भाष्य १३५ हमो बाप्सुभोषा सपण समयमस्मि 
३ विशेषानश्यक भाष्मवृक्ति १४३६ 


बहिसा तत्त्व वन १६४ 


सग्रवतू ! अन्य तीथिक ऐसा कहते है, प्रशापना और प्रूपणा करते हैं-- 
एक जोद एक समय में दो क्रियाए करता है। वे दो क्रियाए हैं--सम्पकू और 
मिश्या। जिस सभ्य सम्यक्‌ किया करता है, उस समय मिथ्या किया सी करता है 
और जिस समय मिथ्या किया करता है, उस समय सम्यक्‌ क्रिया भी करता है। 
सम्पक किया करने के द्वारा मिथ्या क्रिया करता है और मिथ्या क्रिया करने के 
द्वारा सम्यक्‌ क्रिया करता है। इस प्रकार एक जीव एक समय में दो क्रियाए करता 
है। यह कैसे, भगवन्‌ ? 

भगवान्‌ ने कहा--गौतम एक जीव एक समय दो क्रियाएं करता है, यह जो 
कहा जाता है, वह सच नही है। मैं इस प्रकार कहता हू, प्रज्ञापना और प्रडपणा 
करता हू, एक जीव एक समय में एक ही किया करता है--सम्यक्‌ या सिथ्या । 
जिस समय सम्भक्‌ क्रिया करता है, उस समय मिथ्या क्रिया नहीं करता और जिस 
समय मिथ्या क्रिया करता है, उस समय सम्यक्‌ क्रिया नहीं करता । सम्यक्‌ क्रिया 
करने के द्वारा मिथ्या क्रिया नही करता और मिथ्या क्रिया करते के द्वारा सम्पक्‌ 
क्रिया नहीं करता । 

इस प्रकार एक जीव एक समय में एक ही क्रिया करता है--सम्बक्‌ या 
मिथ्या। मन, वचन और काय का व्यायाम एक समय मे एक ही प्रकार का होता 
है।' उत्थान, कर्म, बल, वीयं, पुरुषकार और पराक्रम भी एक समय मे एक ही 
होता है ।' 

कर्मशास्त्र की दृष्टि से भी एक समय में एक ही प्रकार का अध्यवसाय होता 
है। उदाहरण के लिए वेदनीय कम को लीजिए, उसकी दो प्रकृतिया है-- 
सात और असात | उसका बध सात, असात--इन दो ही प्रकृतियों के रूप मे होता 
है। सातासात जैसी मिश्र प्रकृति का बन्ध नही होता । 

गौतम ने पूछा--भगवन्‌ ! जीव सात वेदनीय कर्म करते है? 

भगवान्‌ू--हा, गौतम | करते है । 

गौतम--भगवन्‌ ! जीव असात वेदनीय कर्म करते है ” 

भगवान्‌- हा, गौतम ' करते है।' 
है करसे-प्रत्य भी यही बताता है--वेदनीय की एक समय मे एक ही प्रकृति बधती 

। 

१. जीबाभिगम शर१०४ 
२ स्थानांग १ 
३. बही, १ 


४ भगवती ७६२८६ 
६ कर्मप्रस्थ ६/5१ 
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सात और अतात--ये दोनों अधुवबंधी और अभुवोदवी प्रृतिया हैं। ये दोनों 
परस्पर विरोधी हैं, इसलिए इसका एक साथन बन्ध होता हैं और न उदय । इनको 
बेदना भी शक साथ नहीं होती। यद्यपि वेदना को मिश्र कताया है किन्तु बहू 
व्यावहारिक हैं, स्थूलकाल की सकलना मात्र है, तात्त्विक नहीं। जैसाकि टीका- 
कार आचार्य मलयगिरि ने लिखा है--अज्रापि तावन्त विवक्षितकालमेक विव- 
क्षितत्वात्‌ सातासातानुभवों युगपत्‌ प्रतिपादित परमार्थतस्त्वेकेब बेदितव्य इति ।' 

ऊपर के सभी प्रमाणों से यही जान पडता है कि आत्म-वीय॑ (योग) मिश्र 


नही होता । वह मांत्र-पुण्यहेतुक या मात्र-पापहेतुक होता है । 
सकषाय जीवन . एक और भ्रखण्ड 


बीतराग के पाप का बन्ध होता ही नही । उसके केवल पुण्य का बन्ध होता है। 
अवीतराग या सकषाय व्यक्ति के पाप का बन्ध निरन्तर होता रहता है। इसी- 
लिए पुण्य-बन्ध के समय भी उसके केवल निर्जरा या केवल पुण्य-बन्ध होता है-- 
ऐसी मान्यता नहीं है। आचारय॑ भिक्षु की मान्यता यह है कि कर्तव्य खूप दो कार्य 
(मोग की प्रवृत्ति से बधने वाले पृण्य-पांप) एक साथ नही हो सकते | पुण्य-बध, 
जिस प्रवृत्ति का सहचारी है, उससे पाप नही बधता और जिससे पाप-बन्ध होता 
है, उसके साथ पुण्य का बन्ध नही होता । 

सकषाय जीवन एक और अखण्ड होता तो उसके जैसे पाप का बन्ध्र निरन्तर 
झौर बिना प्रयत्न के भी होता रहता है, बसे पुण्य का बन्ध भी निरन्तर और सहज 
ही होता। किन्तु ऐसा नहीं होता । इसलिए कहा जा सकता है कि सकषाय जीवन 
का प्रत्येक क्षण पुण्य-पाप-सिश्चित नहीं होता। पृण्य-बन्ध के समय मिथ्यात्व 
आदि की आन्तरिक मलिनता द्वारा सहज पाप बचता है, इस दृष्टि से वे क्षण 
मिश्रित कहे जा सकते हैं, किन्तु योगरूप प्रवुत्ति और उसके परिणामस्वरूप बधने 
वाले पुण्य-पाप के क्षण मिश्रित नही होते । सकषाय जीवन में शुभ योग होता है। 
उस समय कषाय विद्यमान रहता है पर शुभ योग तज्जनित नही होता। बह 
चारित्र मोह के विलय जनित होता है। योग कबाय से वासित होकर शुभ नही 
होता किन्तु कषाय के यावत्‌ मात्र विलय से वासित होकर वह शुभ होता है। करमे- 
शास्त्र की भाषा में मोह-कर्म का औदयिकभाव योग शुभ नही होता । किन्तु 
मोह-कर्म का क्षायोपश्मिकभाव-योग शुभ होता है। 

पुण्य-पाए के द्वेतु को स्वतत्र मानने से गुणस्थान की व्यवस्था विश्वक्षल नही 
बनती । 


१ प्रज्ञापना ३४३२८ सिविहाबेयणा पण्णता तेजहा-साता, असाता, सातासाता । 
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मुणस्थान मोह-विलय की क्रमिक दशाए हैं। आखब और मोह का ज्यो-ज्यो 
बिलय होता है, त्यो-त्यो आत्मिक गुणो का विकास होता चला जाता है। इनमे 
पहले तीन युंणस्थानों मे नि्जरा, शुभ-अशुभ योग जनित पुण्य-पाप और मिध्या- 
व्वादि आख्रव जनित नैरन्तरिक पाप--ये सब होते हैं । 

चौथे गुणस्थान मे मिथ्यात्व आख़ब नही होता । शेष सब होते हैं। छठे मे 
अधिरति नही होती । प्रमाद आदि शेष सब होते हैं! सातवां अग्र मादी है। य हा से 
अशुभ-योग-जनित पाप-बन्ध रुक जाते है। दसवे गुणस्थान तक केवल नैरन्तरिक 
पाप-बन्ध होता है। ग्यारहवें से लेकर आगे वह सुक्ष्म अध्यवसाय-जनित नैरन्त- 
रिक पाप भी नहीं होता । वहा ते रहवें तक केवल पुण्य-बन्ध और निर्जरा होती है 
तथा चतुर्दश गुणस्थान मे केवल निर्ज रा होती है। इन चौदह गुणस्थानो में यथो- 
चित निज्जेरा, पुण्य व पाप, इन तीनो के स्थान है। किन्तु एक प्रवृत्ति से पृष्य-पाप 
का कोई स्थान नहीं है। इसलिए पृण्य-पाप के निमित्तभूत योग को अमिश्र 
मानने पर कुछ भी बाध। आए--ऐसा नही लगता। 





दान-मी मांसा 


आचाय॑ भिक्षु ने कहा--सयमी द्वान मोक्ष का सा्गे है और असयमी दात 
ससार का ।' समुच्चय दान मे धर्म है'--ऐसा। कहने वाले जिन-धर्म की शैली नही 
पकड़ सके । उन्होने गाय और आक के दूध का सिश्रण कर डाला--आचार्य भिक्षु 
का यह मत था ।) असयमी को दान दो, मत दो--यह उनका प्रतिपाद्य विषय नहीं 
था ।* देने वाला देता है, लेने वाला लेता है, उस समय साधु दान के गुण-दोष नही 
बताता ।' कारण यह है कि साधु किसी के अन्तराय देने का इच्छुक नहीं। तत्त्व- 
चर्चा या तत्त्व-निरूपण के समय जो वस्तु-स्थिति है उसे प्रकट करना ही चाहिए । 

असयमी-दान को धर्म न मानना परोक्ष रूप भे उसका निषेध नही तो क्या है ? 
स्थूल दृष्टि मे कुछ ऐसी ही उलझन आती है? पर आचार्य भिक्षुने इसे बडी 
माभिकता से सुलभाया है। वे कहते है--अस्तयमी दान का निषेध करना और 
असयमी दान को ससार मार्ग या अशुभ कर्म-बन्ध का हेतु बताना एक बात नही है। 
निषेध बह होता है यदि दान देते को रोके या टोके । किल्तु पाप याती अशुभ-क में - 
बन्ध को अशुभ-कर्म-बन्ध कहा जाए, यह ठो निर्मल शान है, है को है कहना है, वस्तु- 
स्थिति का सही स्वीकार है। साधु भिक्षा के लिए गया तब उसे एक घरमे गा ली 
और आक्रोश मिला, दूसरे घर से अपने यहा आने का निषेध मिला। साधु ग्राली 
मिली, वहा फिर जा सकता है किन्तु निषेध किया, वहा नहीं जा सकता । इससे साफ 
होता है कि कठोर शब्द और निषेध दोव बस्तुए हैं।* 

असयभी दान पाप या अशुभ कर्म-बन्ध का हेतु है तो कोई क्यो देगा ? यह 


ह बताबत चौपई २१४ 
समचे दान में घर्म कहै तो, नहिं जिन धर्म सेली रे ॥ 
आक से गाय नो वृध अज्ञानी, कर दियो भेल सभेली रे 
२ बही ३४१० 
३ बही ३९७,२६ 
४ बहीं ३३६,४०,४२,४३ 
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प्रषष आता जरूर है पर मूल्यवान्‌ नहीं है। 

कोई नहीं देगा---इसीलिए क्या ससार-मार्ग को मोक्ष-मार्य बता जनता को 
भुलावे में डालता चाहिए ? तमसो मा ज्योतिगेमय' जैसे सकल्प को पुरा करने 
बाला दर्शन ज्योतिषो मां तमो गमय' के पथ पर नहीं चल सकता और म उत्ते 


चलना ही चाहिए। 


सुपात्र-कुपात्र 

तिरापथी साधु-साध्वियों के सिवाय ससार के सब जीव कुपात्र हैं।' तेरापंध की 
यह मान्यता कतई नही है। आचाय॑ भिक्षु ने व्यक्तिपरक सिद्धान्त-विवेधन कभी 
वही किया। उन्होने अमुक सुपात्र और अमुक कुपात्र--यह नहीं कहा--उन्‍्होंने 
सुपात्र-कुपात्र के लक्षण बताए--इनकी व्याख्या दी।" अध्यात्मवाद के अनुसार 
सुपात्र-कुपात्र की चर्चा मुख्यतया दान के प्रसग में आती है। सुपात्र का अर्थ होता 
है- दान के योग्य और कुपात्र का अर्थ है--दान के अयोग्य । 

दान के योग्य या दात का अधिकारी एकमात्र सयमी है। वह भिक्षा-मात्र- 
जीवी होता है । भगवान्‌ महावीर ने "नव कोटि शुद्ध ---भिक्षा का जो निर्देश किया 
है, वह सयमी के लिए ही है। वह सयमी जीवो को न मारता है, न मरबाता है और 
ते मारने बाले का अनुमोदन करता है, वह न भोजन पकाता है, ने दूसरो से पक- 
बाता है और न पकाने वाले का अनुमोदन ही करता है, वह किसी वस्तु को न मोल 
लेता है, न लेने की प्रेरणा देता है और न अनुमोदन ही करता है ।' गृहस्थ इस 
नवकोटि भिक्षा का अधिकारी नही है । गृहस्थ गृहस्थ को वस्तु का दान देता है, उसे 
असयत-धर्म' और द्रष्य-धर्म कहा है। दान की दृष्टि से सयमी इसलिए सुपात्र है 
कि उसका खान-पात समचा अहिंसामय होता है। समबमी अहिंसक वृत्ति से प्राप्त 
भिक्षा को अहिंसक शरीर के निर्वाह के लिए अहिसा-विधि से खाता है। उसका 
खाना सयममय है, इसलिए उसका भिक्षा पाना भी सयममय है। 

जिसका खाना सयममय नहीं, उसका पाना भी सयममय नहीं होता । मृहस्थ 
असयमी होता है, इसलिए उसका खान-पान अंहिसक शरीर का पोषक नही माना 
जाता। बहन तो अहिंसक विधि से भोजन पाता है और न अहिसक दारीर के 
निर्वाह के लिए भोजन करता है। इसलिए वह दान का अधिकारी नहीं और इसी- 

ह॥ देखें मिन्नदहात ६६, १००... 

२ स्थानांग ६६८१ 


$ सत्रेकतांग ११४ असाहु धम्मे 
४ बही १६ बृत्ति) 
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लिए उसे दान को दृष्टि से कुपात्र यानी दान के लिए अयोग्य कंहा जाता है। 
आजाय॑ भिक्षु ने गृहस्थ को एकान्तत कुपात्र नहीं माना है। उसके जीवन को दो 
भागों में बांदा है--सयम-जीवन और असयम-जीवस या त्थाग-जीवन और सोय- 
जीवन । सयम-जीवन की दृष्टि से गृहस्थ सुपात्र है और असंयम-जीवन की दृष्टि 
से कुपात्र |" 

सृत्रकृताग अध्ययन ११ में तीन पक्ष बताए है--धर्म, अधर्म और सिश्र [ घर्मे- 
अधम | । सर्ब-विरति सयमी धर्म पक्ष मे आता है, असयमी अधर्म पक्ष मे, देश- 
विरति जो ब्रती और अब्रती दोनो होता है वह मिश्र पक्ष में । श्रावक --गृहस्थ के 
ब्त धर्म और अक्रत अधर्म होता है, इसीलिए उसे धर्मी अधर्मी, सयमी-असयमी, 
ब्रती-अब्नती और बाल-पडित कहा गया है । ब्रत की दुष्टि से श्रावक धर्मी, सयमी, 
बती और पडित होता है और अब्रत की दृष्टि से अधर्मी, असयमी, अक्नती 
और बाल । 

गृहस्थ या क्षावक का खान-पान असयममय है, इसलिए वह स्वव खाए या 
दूसरा उसे खिलाए, वह मोक्ष धर्म नही है। यृहस्थ स्वय पाए या दूसरा उसे दे, वह 
मोक्ष धर्म नही है । 

आचार्य भिक्षु गृहस्थ जीवन की हिंसक प्रवृत्तियों की सुपात्रता स्वीकार नही 
करते, यही उनका मार्मिक दृष्टिकोण है। वे कहते हैं--जो लोग हिंसा की वृत्ति 
को सुपात्र मानते हैं, वे जिन-धर्म या बीतराग-मार्ग के अनजान है।' गृहस्थ 
एकान्तत सुपात्र हो कैसे सकता है ? हिसा, असत्य, चोरी, अन्नह्म चर्य, परिग्रह का 
सेवन करने बालो को एकान्त सुपात्र मानने वाले अधरे में है।' एक प्राणी को 
मारने का त्याग करने वाला भी श्रावक हो जाता है। वह उसकी सुपात्रता है किन्तु 
बाकी की जो हिंसामय प्रवुत्ति है, वह सुपात्रता नहीं हो सकती । गुहस्थ मात्र को 
एकान्तत कुपात्र कहते है वे भी भूले जा रहे है। कहना होगा--उन्होने आचार्य 
भिक्षु का दृष्टिकोण समझा नहीं। उन्होने जयाचार्य की वाणी का मर्म नहीं छुआ । 
आचार्य भिक्षु और जयाचार्य ने शात, दर्शन, चारित्र, तप की अपेक्षा गृहस्थ को 
सूपात्र और इनके अभाव की अपेक्षा उन्हें कुपात्र कहा है। इसका प्रमाण उन्ही की 


रचनाए दे रही है । 
पात्र-अपात्र या सुपात्र-कुपात्र की चर्चा भारतीय साहित्य में विपुल भात्रा मे 


१ ब्रताबत चौपई ४।१८--२०, १२--४० 
2 बही' ४॥३० 
9 बही ह२३ 
ह बही ४३१ 


मिलती है। मोक्षदान के लिए संयभी के सिंचा और कोई सुपात्र नहीं माना 
जाता। आचार्य भिक्षु ने इसी तत्त्वकों साफ-साफ और क्रान्त रूप मे रखा। यह 
उनका प्रतिपाद्य विषय नहीं था कि गृहस्थों को एकान्त कुपात्र कहा जाए । उनके 
विचारों से मतभेद रखने वाले कुछ लोगो द्वारा ऐसा अम पौैलाबा गया और 
व्यावहारिक बातें खड़ी कर लोगो को उलभाने की बेष्टाए की गईं किन्तु सही स्थिति 
वैसी है नही । 


पात्र-कुपात्र-विचार 


सुपात्रायाप्यपात्राय, दान॑ देय यथोचितम्‌। 
पात्रबुद्धया निषिद्ध स्थाद, निषिद्ध न कृपाधिया ॥ 
यह दिगम्बर १० शाजमल्ल का अभिमत है--पात्र और अपात्र दोनों को 
यथोचित दान देना चाहिए किन्तु अपात्र को पात्र-बुद्धि से दान देना सिषिद्ध है। 
उसे कृपा-बुद्धि या अनुकम्पा-बुद्धि से दान देना निषिद्ध नहीं है।' तात्पर्य यह होगा 
कि मोक्ष-दान के लिए जो अपात्र या कुपात्र है वह भी अनकम्पादान के लिए पांत्र 
है। मोक्ष-दान का पात्र सयमी होता है। अनुकम्पा-दान का पात्र होता है--दीन, 
दु खी, भूखा, प्यासा, रोगी, म्लान । 
आतार्य हरिभद्र के विचारानुसार 
सीलव्वयरहियाण, दाण ज दिज्जइ कुपत्ताण | 
त खलु धोवइ वत्थ, रुदिरकय लोहितेणेव ॥ 
शीलब्रत-रहित व्यक्ति कुपात्र है। उन्हे दान देना वैसा है, जैसे लहू से भरे कपड़े 
को लहू से धोना । 
आज्नार्य कुन्दकुन्द कहते है 
सप्पुरिसाण दाण, कप्पतरण फलाण सोह वा। 
लोहीण दाण जद, विमाण सोहासब्वस्स जाणेइ ॥ 
सरपुरुषो को दान देना कल्पतरु की भाति फल देने' वाला है-- शोभा लाता 
है। लोभी को दान देना मृतक की रथी की शोभा जैसा है। 
अमृतचन्द्रसूरि के विचार पढिए 
हिंसाया पर्यायों लीभ--लोभ हिंसा का पर्याय है--दूसरा माम है। लोभी 
जो है, वह हिंसक है। 
__ पिण्डनिर्युक्ति (४५५) मे लिखा है. 
$ हारिभद्वीय अष्टक, अध्याय २२ । 


२ रमणसार २६ 
३ अमिलपत्ति-प्रामकाचार 


१७२ अल तत्व दर्कत 


दाण न होइ अफल, पत्तमपत्तेसु सम्निजुक्जंत । 
इृय विभणिए वि दोसा, पससभो कि पुण अपत्ते । 

पात्र था अप्रात्ष किसी को दो, दान अफल नहीं होता--ऐसा कहता भी दोष 
है, तब भला अपात्र-दान की प्रशसा करे, उसका तो कहना ही क्या * 

“अपात्न-दान का फल पाप के सिवा कुछ वही है। बालुकणों की पीलने बाला 
केवल खेद ही प्राप्त करता है। असयमी को दान' देकर जो पृण्य की इच्छा करता 
है, बहु आग मे बीज डालकर अनाज पैदा करना चाहता है--आचार्य अमितगति 
के ये विचार उनके शब्दों मे यो हैं 

अपात्रदानत किद्नितू, न कल पापत परम्‌। 

लभ्पते हि फल ज्लेदों, बालुका-पिण्ड पीडने ॥।' 

'बितीय यो दानमसयतात्मने, जन फल काक्षति पुण्यलक्षणम्‌ । 

वितीर्य बीज ज्वलिते स पावके, समीहते हस्यमपास्तदूषणम्‌ ॥।' 

आदिपुराण मे लिखा है--अपात्र को दान देने बाला 'कुमानुषत्व' पाता है-- 
सीच मनुष्य बतता है। लोहमय नौका जैसे पार नही पहुचाती, वैसे ही दोषवान्‌ व्यक्ति 
ससार के पार नही लगाता। जैसे 

कुमानषत्वमाप्नोति, जन्तुदंददपात्रके । 
नहिं लोहमय यानपात्र-मुत्तारयेत्‌ परम्‌ ॥॥ १४१ 
तथा कर्मभराशभ्रान्तो, दोषवान्‌ नैव तारक ॥१४४ 
महापुराण के दान-सम्बन्धी विचार 
पात्र रागादिभिदर्षि , अस्पुष्टो गुणवान्‌ भवेत्‌ । 
तच्च तरेधा जधन्यादि-भेदेभेंदमुपेयि बत्‌ ।। 
जघन्य शीलवान्‌ मिथ्या-दृष्टिश्व॒ पुरुषो भवेत्‌ । 
सदृष्टि मंध्यम पात्र, नि शीलब्रतभ्नावत ॥। 
सद्दृष्टि शीलसम्पन्त , पात्रमुत्तमभिष्यते । 
कुदृष्टि यो विज्ञीलश्च, तेवपातमसौं सत ।॥ 
कुमानुषत्वमाप्नोति, जन्तुदेंददपात्नके । 
अशोधितमिवालाबु, तद्धि दान प्रदूषयेत्‌ ॥ 
अमपात्रे यथा क्षिप्त, मक्षु क्षीरादि नद्यति । 
पाते पि तथा दत्त, तद्धि स्व तच्च नाएयेत्‌ ॥ 
दोषवान्‌ नैव तारक ७ 
तत परमनिर्वाण-साधनरू प मुद्वहन्‌ । 


१ अभितगति-भ्रायकाचार 


अधिसी तत्व देदॉने शै७३१ 


कंयर्थित॒यर्थभाहार-मिच्छन्‌ शानादिसिंडये 
ने वांछनू बलमांयुर्वा, स्वादं वा देहपोषणम्‌ । 
केवल प्राणधृत्यर्थ, सत्तुष्टो ग्रासमात्रथा ॥ 
पात्र भवेद्‌ गुरगरेभि , मुनि स्वपरतारक । 
तस्मै दत्त पुनात्यन्नं, अपुनर्जन्मकारणम्‌ । 
महापुराण, पर्व २०। १३६-१४७ 
इस प्रकार पचासो भ्रन्थों में पात्र-कुपात्र या अपांत्र का विचार मिलता है । 
किन्तु ध्यान रखिए--यह सब दान के प्रंसग में हुआ है। दान के लिए पात्र कौन 
और कुपात्र कौत, दूधरे शब्दों मे दात क। अधिकारी कौन और अनुधिकारी कौन 
या दान के योग्य कौन और अयोग्य कौन--यह चर्चा गया है। यह विचार अध्यात्म- 
दर्शन या धमंशास्त्रो के द्वारा हुआ है, इसलिए सासारिक दान की दृष्टि से अनु- 
कम्पा की परिस्थितिं में सभी प्राणी दान के पात्र, आज की भाषं में सहयोग के 
अंधिकारी माने गए है और मोक्षदान की दृष्टि से पात्र केवल सयमी माने गए हैं और 
असयमभी कुपात्र । तात्पर्य यह है कि असयमी व्यक्ति मोक्षार्थ दान लेने के अयोग्य हैं। 
प्राय सभी आचार्यों ने पात्र-कुपात्र का विवेचन करते हुए आध्यात्मिक गुणों 
को मापदण्ड माना है। वसुनन्दि-श्रावकाचार मे लिखा है--जो सम्यकत्व, शील 
और ब्रत रहित है, वह अपात्र है। ब्रत, नियम और संयम को धारण करने बाला 
साधु उत्तम पात्र होता है।' 
आदिपुराण में भी ऐसी ही व्यवस्था है--'पाच अणुन्नतो को पालने वाला, 
सम्यक्‌ दुष्टि मध्यम पात्र है, साधु उत्तम पात्र है और कुंदृष्टि और शील रहित 
व्यक्तित पात्र नही है।' 
एक दूसरी व्यवस्था और लीजिए--सयमी उत्कृष्ट पात्र है, अणुश्नती मध्यम 
पात्र है, संम्यंग्‌ दृष्टि जघन्य पात्र है, सम्यग्दृष्टि नही किन्तु ब्रतीं है, वह कुपात 
है और जो न सम्यग्दृष्टि है, न ब्रतीं है वह अपात्र है। मूल श्लोक पढिए 
'उत्कृष्टपात्र मनगा रमणुब्रतादूय, 
मध्य ब्षततेस रहित सुदुश जधन्यम्‌ । 
निर्देशन ब्रतनिकाययुत॑ कुपात्र, 
युग्मोज्कित नरमपात्रमिदं हि विद्धि ॥' 
अब आचार्य भिक्षु के विचार पर मनन करिए। वे कहते हैं. एकान्तत सुपात्र 
संयभी हैं। श्वावक यानी अणुब्रती सुपात्र भी है और कुपात्र भी । जितनी सीमा तर्क 
ब्रती है, उतनी सीमा तक सुपात्र है और अब्नत की सीमा में वह कुपान है। संम्यग्‌ 
दष्टि सुपात्र भी है और कुपात् भी। सम्यग्दृष्टि ज्ञान, तपत्था आदि गुणों की 


१७४ अहिसा तस्व दर्शत 


अपेक्षा सुपात्र और दोप की अपेक्षा कुपात है। मिथ्यादुृष्टि और अन्ञती कृपात 
है। यह व्यवस्था व्यक्तिपरक नहीं, गुणपरक है। आत्म>तुण था निरवध्च प्रवृत्ति 
की अपेक्षा व्यक्ति को सुपात्र और आत्म-विकार या साव प्रवृत्ति की अपेक्षा उसे 
कुपात्र कहा जाता है। अंसंयमी का खाल-पान निरवण नहीं है। इसलिए बह खास- 
पान की दुष्टि से सयमी नही है। इसे सयम की दृष्टि से परखिए। कोई उलमभन 
नही होगी । 

आचाय॑े शिक्षु के विचारानुसार कुपात्र का अर्थ है--असयमी। असयमी 
कृपात् है और सममी घुपात्र या यू कहन। चाहिए कि कुपात्र भाव का आधार 
असयम है और सुपात्र भाव का आधार सयम | वे असयभी के लिए कुपातन्र शब्द 
का प्रयोग करते हैं 

असंजती ते जीवा बचावियां, बले असजती ने दिया दान ।' 

कुपातव जीवा ने बचाविया, कुपात्र ने दिया दाल ॥' 

पहली गाया में जिस अर्थ में असजती--असयमी शब्द का प्रयोग किया है, 
उसी अर्थ मे इसकी अगली गाथा मे कुपात्र शब्द का प्रयोग किया है। 


पुरानी परम्परा 


प्रषन--प्यासे को पानी पिलाने से महान्‌ उपकार होता है। पानी का मूल 
स्रोत है--कूप, तालाब आदि । इसलिए साधु इनकी खुदाई का उपदेश दे या नही ? 

उत्तर--साधु को ऐसा उपदेश देता ठीक नहीं और न इनका निषेध करना 
चाहिए । ये दोनों सदोष हैं, इसलिए निषिद्ध है। जैसाकि आचाराग के प्रथम श्रुत- 
स्कन्ध के छठे अध्ययन के पाचये उ्द शक मे कहा है --पुनि प्राण, भूत,जीव, सत्त्वो 
की घात न करे। स्वत अताशातक--हिंसा न करने वाला दूसरों से हिसा न कराने 
वाला और हिंसा करते व्यक्ति का अनुमोदन न करने वाला मुनि जैसे प्राण, भूत, 
जीव, सस्‍्यो को पीडा न उपजे, वैसा धर्म कहे । 

जो व्यक्ति लौकिक, कुप्राववनिक और पाशव॑स्थ--शिथिलाचारी साधु के दान 
की प्रशंसा करते हैं कुए और तालाब बनाने का समर्थन करते हैं तो इनमे पृथ्वी- 
कायिक आदि जीवो की हिसा होती है और यदि इनका निषेध करते हैं तो दूसरों 
के अन्तराय होता है । वह भी बन्ध-विपाक का कारण है। जैसा कि कहा है--जो 
दान की प्रशता करते हैं, वे प्राणियों के वध की इच्छा करते हैं और जो उसका 
प्रतिषेध करते हैं, वे वृत्ति्छेद करते है। इसलिए मुनि को उक्त दान तथा कृप, 
तालाब आदि का विधि-प्रतिषेध् किए बिना झुद्ध दान की प्ररूपणा करती चाहिए । 

मुनि को कूप, तालाब आदि खुदाने का न उपदेश देना चाहिए और न निषेध 
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करना चाहिए--“इसका यह विचार है । 

प्रश्त-- साधु के सिवा अन्यदशेनी को श्रावक भक्त आदि का दान देते हैं, 
तब आज़क को सम्यक्ध में दोष लगता है या नही ? उन्हें दिया जाए तो अन्य- 
दर्शनी असाधु साधु के समान हो जाते हैं और अगर उन्हे न दिया जाए तो वह 
लोकविरुद्ध कार्य है और निर्दंयता लगती है। इसलिए क्या करना चाहिए ? 

उत्तर--परमार्थ-दृष्टि मे अन्यदर्शनी को धर्म-बुद्धि से दान दिया जाए, तब 
सम्यकत्व मे दोष लगता है। अनुकम्पा बुद्धि से दे, उसे कौव रोकने वाला है। 
जैसे-- आवश्यक बृहद्वृत्ति के श्रावक-सम्यवत्वाधिकार मे हरिभद्र सूरि ने कहा 
है---इसमे कौन-सा दोष है, जिससे मिथ्यादृष्टियों को अद्यनादि दान का प्रतिषेध 
है ? उनके भकतो का मिथ्यात्व स्थिर होता है । उन्हे धर्म-बुद्धि से दे तो सम्यक्त्व 
में दोष लगता हैं तथा आरम्भ आदि दोष बढते है । करुणा के क्षेत्र में आपदुग्रस्‍्तो 
को अंनुकम्पापूर्वक देना चाहिए भी--इसलिए कहा है--दुर्ज य राग, द्वेष, मोह को 
जीतने वाले तीर्थकरो ने प्राणी की अनुकम्पा के लिए दिए जाने वाले दान का कही 
भी प्रतिषेध नही किया है ।' 

दीक्षा से पूर्व तीर्थंकर अनुकम्पापूर्वक वाधिक दान देते हैं। पडावश्यक की 
वृत्ति मे 'मुहिएसु' इस गाथा की दूसरी व्याख्या मे ऐसे दान को उचित दान के रूप 
में देय बतलाया है। अथवा सुखित यानी असयती, दु खित यानी पाइंबस्थ--इन्हे 
रागद्रेषपू्वंक दान दिया हो, उसकी इस गाथा के द्वारा श्रावक निन्‍दा और गा 
करता है न कि दीन आदि को जो अनुकम्पा-दान दिया जाता है, उसकी । “कृपण, 
अनाध, दरिद्र, कष्ट-ग्रस्त, रोगी, शोक-हत व्यक्तितयों को अनुकम्पा की बुद्धि से जो 
दिया जाता है, वह अनुकम्पा दान है ।'” ओर कहा है--“यह जो पात्र और अपात्र 
की विचारणा है, वह मोक्षार्थ-दान यानी मोक्ष-फल वाले दान के लिए है। जो दया 
दान है, उसका सबंझो ने कही भी निषेध नही किया है। 


घर्माधमं के निर्णय की कप्तौटी विरति है, वेश नहीं 


बेश या लिंग नितान्‍्त व्यावहारिक है। वह धर्म-अधर्, सयती-असयती का 
निर्णायक नही होता । केवल वेश को देखकर दान देना या न देना -यह भी कोई 
बड़ा तत्त्व नही है । अम्रुक वेश वाले को दान दिया जाए, अमुक को नहीं,ऐसा विधान 


१ कृपणेइनाथदरिद्र, ठ्यसनव्याप्ते च रोगशोकहते । 
तह॒दीयते कपाथे, अशुरूम्पातो भवेह्व दानस्‌॥। 
२ हय मोक्षफले दाने, पाश्नाउपात्र बिचारणा। 
दय्ादान तु सर्व को , कुजापि न नि्षिध्यते ॥ 
“-समग्रसुन्दरी पाध्मायविरचित जिशेषक्ञतक 
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सम्भवत कोई भी सम्प्रदाय नही करता । सयसी-दान मोक-हेतुक है और अंसयमी 
दान ससार-हेतुक । सयमीं-दान परिग्रह की विरति हैं, इसलिए वह मोक्ष को हेतु 
है । असयर्मी दान परिग्रह की विरति नही है, इसलिए वह ससार का हेतु है। यंह 
वस्तु-स्थिति है । व्यवहार मे सयमी-असयमी दान का विवेक अपनी-अपनी मान्यता 
है । तत्त्ववेता का कार्य उसका विश्लेषण करना है । व्यवहार बलानां उनका कास 
होता है जो व्यवहार मे रहते हैं। आचार्थ भिक्षु ने यह कभी नहीं कहा कि अमुक 
को मत दो, उन्होंने सिर्फ दान और दाता का विश्लेषण करते हुए बताया--- 
पात्र-कुपात्र हर कोई ने देव, तिणने कहीजे दातार। 
पात्र-दान मुक्ति रो पावड़ियों, कुपांत्र सू रेले ससार ॥ 

इसका सार यही हैं कि दाता पात्र यानी सयमी और अपात्र यानी असंयमी--- 
दोनों को देता है । उसमे जो सयमी-दान है, वह मोक्ष का मार्ग है और असयमी- 
दान ससार का। दाता दान के समय परीक्षा करने नहीं बैठता । और न कही ऐसा 
देखने-सुनने मे भी आया है कि कोई भी व्यक्ति सयभी को ही दे, अन्य किसी को 
न दे । गृहस्थ-जीवल मे विरति-अविरति दोनो होते है। वह दोनों को एक रूप न 
समझ बैठे, यह विवेक ही बडी बांत है। दान की कोटि का निर्णय न केवल दाता 
की भावना से होता है, न केवल ग्राहक की योग्यता से । उसकी कोदि का निर्णय 
दाता की भावना, ग्राहक की योग्यता और देय वस्तु की शुद्धि, इन तीनो पर निर्भर 
है । हमे देखना होगा, दाता की भावना परिय्रह-मुक्ति की है या उसके विनियोग 
की ? ग्राहक परिग्रह-मुक्त है य। परिग्र ह-युक्त । अपरिंग्रही अममत्व भाव से साधन 
मात्र लेता है। वह अपरिय्रही है,इसलिए अपरियग्रहात्मक दान आत्म-शुद्धि का साधन 
बनता है। परिग्रही ग्राहक देय वस्तु को ममत्व बुद्धि से लेता है, इसलिए उस दान 
में दाता परिप्रह का विनियोग कर देगा किन्तु उसकी (परिशग्रह की ) क्रिया से वह 
नहीं बचेगा। इस सूक्ष्म मीमासा की भूमिका मे पहुंचकर हंमे कहना होगा कि वह 
दान बस्तुवुत््या आत्म-पमुक्ति का सार्ग नहीं है । 

द्वान की कोटि का निर्णय करते समय हमे यह स्मरण रखना चाहिए कि 
भविष्य के परिणामों से उसका ताच्बविक सम्बन्ध नहीं होता । ग्राहक आगे पृण्य या 
पाप, धर्म था अधर्म, जो कुछ करेगा, उस पर से दाल की स्वरूप निरिचेत नही 
होता। उसके स्वरूप-निश्चय में ग्राहक की वर्तमान अवस्था ही आधारभूत मानी 
जाती है । 


दस प्रकार के दान 
स्थानांग सूत्र में दान के दस प्रकार बतलाए हैं ' 
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१ अशुकृम्पा-दान-- गरीब, दीन-दु खी को देता । 
२. संग्रह-दान--क५्ट-दशा मे सहामता करने के लिए देना । 
३ भय-दान--भयवश देना । 
४ कारुणिक-दान--मृतक के पौछे देना । 
२ लज्जा-दान--लाज-शमंवश देया । 
६ मौरब-दान--कीरत के लिए देना ! 
७ अधर्म-दान--वेश्या आदि को देना । 
य, धर्मेदान--सयमी व्यक्ति को देना । 
६ कृतिमिति-दान --अम्रुक ने सहयोग किया था, इसलिए उसे देता । 
१० करष्यति दान यह आगे सहयोग देगा इसलिए देना | 
दान के ये दस प्रकार बताकर आगमकार ने केवल वस्तु-स्थिति का निरूपण 
किया है। कौन-सा दान अच्छा या बुरा है--इसका विश्लेषण इसमे नहीं है। 
इनका समूल्याकन सम्ताजछ्षास्त्र की दृष्टि से किया जाए तो 'अधर्म-दान बुरा है 
और शेष दान कभी अच्छे माने जाते रहे है और कभी बुरे भी। समाज की धारणा 
स्वय अस्थिर है, बदलती रहती है, तब इनका मूल्याकन स्थिर कैसे होगा ? 
अध्यात्मशास्त्र की दृष्टि से धर्मं-दान उपयोगी है । शेष उसके लिए उपयोगी 
नही है। उपयोगी नहीं--इसका अर्थ यह नही कि वेश्या-दान और कीति-दान 
दोनो एक कोटि के है। तात्पर्य यह है कि आत्म-साधना से इनका कोई लगाव नहीं 
है। 
इन दसो दानो को उपयोगिता की दृष्टि से बाटे तो धर्म दान आत्म साधना 
के लिए उपयोगी है। शेष में से कुछ सम/ज के लिए उपयोगी हैं और कुछ उसके 
लिए भी अनुपयोगी है । 
दान के स्वरू प में मिश्रण नही हो सकता । एक ही दान में सिद्धान्त की भाषा 
में पुण्य और पाप व व्यवहार की भाषा में सामाजिक उपयोगिता और आध्यात्सिकर 
उपयोगिता--ये दोनो नही हो सकते । 
धर्म-दान के तीन प्रकार हैं 
है ज्ञान-दान, २ अभय-दाल, ३२ सभी दात। ये तीनो आत्म-साधना के 
अग है। 
ज्ञान-दान--आत्म-साधना का सहायक ज्ञान देना, अहिसक पद्धति से देना ज्ञान- 
दान है । 
अभय-दास--मसनथा-वाचा- हमे भा छहु काय के जीवो को मास्ने, सरवाने और 
मारने बाले को भला तमभने का त्याग करना, प्राणीमात्र को भय 
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नही उपजाना अभय-दान है। 
सयमी दान--अतिथि यानी सर्वृहिसा-त्यागी, पैचन-पाचत-तविवृत्त, सिक्षा-जीवी 
मुनि को शुद्ध और निर्जीव जीवन-निर्वाह के साधन देना सयमौ- 
दान (अतिथि सविभाग ) है। 
दया ओर द।न --ये दोनों अहिसा से जुड़े हुए हैं। इन्हे बड़ी बारीकी से 
देखना होगा। पुराने मूल्यो को नए दृष्टिकोण से देखना होगा। एक युग में 
सामाजिक कतंव्यों के पीछे पृण्य-पाप की प्रेरणा थी । इसलिए समाज के 
क॒तंव्यो के साथ भी पुण्य-पाप का सम्उन्ध जुड गया। अब उस कल्पना मे प्रेरकता 
नहीं रही है । बरतंमान का बुद्धिवादी मनृष्य सामाजिक कतंव्य का मूल्याकन 
उपयोगिता की दृष्टि से करता है। 
दान की इतनी महिमा हुई, वह एक विशेष प्रकार की सामाजिक व्यवस्था 
का परिणाम है। जैसा कि दादा धर्माधिकारी ने लिखा है--'हमारे यहा सब 
शास्त्रो मे इस विषय मे जो कहा है,उसका आशय है-दरिद्रान्‌ भर कौन्तेय | -- 
है कौत्तेय ! दरिद्रो का भरण कर। ईसाई धर्म मे कहा है--“अमीर को दान का 
मौका मिले, इसीलिए गरीबी का निर्माण किया है ।' यह तो भगवान्‌ पर वषस्य 
और नैधु ण्य का दोष लगाने जैसा है । दान को प्राचीन विद्वानों ने सग्रह का प्राय- 
शिचत्त माना है। प्राचीन सस्क्ृति और धर्म इस मुकाम तक पहुचकर ठिठक गए। 
क्योकि वे सब विषमता पर आधारित थे। मार्क्स ही वह पहला व्यक्ति हुआ जिसने 
कहा--गरीबी-अमी री भगवान्‌ ने नहीं बनाई। यह नैसगिक तो है किन्तु अप- 
रिहाये नही है। नियति या विधि-विधान नही है, यह परिहाय॑ है।* 
दान कोई सहज तत्त्व नही है। स्वय-भूत तत्त्व है--असग्रह | मुमुक्षु व्यक्ति 
कुछ भी सग्रह न करे। मुमुक्षु-वृत्ति का जागरण हो । उसकी मर्यादा है--अपनी 
आवश्यकताओ से अधिक सग्रह न करे। सम्रह करते रहना और दान देते रहना -- 
इसका कोई अर्थ नही होता । वास्तविक दान अस ग्रह है। जैसा कि श्री मोहनलाल 
मेहता ने लिखा है--'सच्चा त्यागी वह है जो पैसा जोडकर त्याय नहीं करता 
अपितु पैसा छोडकर त्याग करता है! जोडकर छोडने की अपेक्षा पहले से ही न 
जोड़ना सच्चा त्याग है--वास्तविक दान है। जिसकी आपको आवश्यकता ही 
नहीं, उसका सम्रह क्‍यों करते है ” इसीलिए न कि आप इस सम्नह के दान से 
दानी कहलाएगे। यह ठीक नहीं,इस प्रकार की आपकी मनोवृत्ति से समाज में 
विषमता फैलती है।' 
१ बाबत चौपई ६१६ 
२ नई क्रात्ति, प० २४ 
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आप संग्रह का मूल्य समझते हैं, परिग्रह की कीमत आंक सकते हैं किन्तु 
आपकी दृष्टि मे त्याग का मूल्य नही है, अपरिग्रह की कीमत नही के बराबर है। 
आप कहेगे---जों घन का त्याग करता है, उसे दानवीर कहते तो है । और त्याग 
का मूल्य क्या होता है ” आपका यह उत्तर ठीक नही, क्योकि आप वास्तव में 
परिग्रही को दानवीर कहते है, त्यागी को नही ।' 

विनोबा के मतानुसार 'भूदान' आज का युग-धर्म है। यह होता है। समाज 
की समय-समय की आवश्यकता और उसी के अनुरूप माग होती है। समय के 
प्रवर्तंक उसे सामयिक धर्म के रूप मे ही रखते है। किन्तु आगे चलकर वह रूढ हो 
जाती है, एक शाश्वत धरम का रूप ले लेती है और उसमे बिकार आ घुसते है। 
दान का रूप भी कम विक्ृत नहीं हुआ है। इसलिए दान पर आज हमें फिर एक 
बार नए सिरे से विचार करने की आवश्यकता है। 


३ भ्रमण, जनवरी, १६६३ 


तृतीय खण्ड 


प्रहिसा की कुछ श्रपेक्षाएँ 


“अहिंसा पोधी की बीज़ है'--पह धारणा सौ में नब्बे की है। कुछ अशो में 
सही भी है। अहिसा के बारे में जितता लिखा गया, कहा गया, उपदेश दिया गया, 
उतना उसका आचरण नही हुआ। फिर भी अहिसा जीवन में उतरी है। मनुष्य 
का सामाजिक रूप अहिसा की भावना का एक छोटा प्रतिबिम्ब है। अनाक्रमण 
और भाईचारे का बर्ताव अहिसा नही तो क्या है ? अगर मनुष्य हिसा-परायण ही 
होता तो वहू अपने को सामूहिक जीवन के ढाँचे में ढाल नही पाता । 

मनुष्य का विवेक, विचारशीलता और बुद्धि का विकास देखते वह प्रइन फिर 
आशो के सामने आता है कि मनुष्य मे अहिंसा की मात्रा कम है। उसे जितना 
अहिसक होना चाहिए, उतना वह नहीं है। उसकी थोड़ी अहिसा, अहिंसा जैसी 
लगती ही नहीं । हिसक पद्ु भी भूख और भय से आक्रान्त न हो तो सहसा प्रह्मार 
नहीं करते । किन्तु इसका अर्थ यह नहीं होता कि वे अर्ह्सक हैं । बहुत सारे पशु- 
पक्षी साधुदायिक जीवन भी बिताते हैं! हिंसक पशु सामूहिक जीवन बिताने में 
रस नही लेते, फिर भी उनमे आपसी आक्रप्रण प्राय नहीं होता। यही कारण है 
कि सामान्य स्थिति मे अनाक्रमण, भाईचारा और सामूहिक जीवन-बापन से 
अहिसा के परिणाम नही बनते, दूसरे शब्दों मे इससे उनकी उदबुद्ध अहिंसा का 
परिचय नही मिलता । 

आक्रमण को अनाक्रमण से जीते, यह अहिंसा का जागृत स्वरूप है, जिसकी 
मनुष्य जैसे बुद्धिमान्‌ प्राणी से ही अपेक्षा की जा सकती है। पशु कार्य कर सकता 
है, उसका परिणाम नहीं सोच सकता। मनुष्य अतीत से शिक्षा ले सकता है भौर 
भविष्य की कल्पना कर सकता है। उसका कार्य इन दो ख्ूघ्ललाओं से जुड़ा हुआ 
होता है। मनुष्य कार्य करते-करते लाभ-अलाभ, हित-अहित और इष्ट-अनिष्ठ की 
चिन्ताओ से घिरा रहता है। इस स्थिति मे यह प्रश्न होता है कि क्या अभी तक 
मनुष्य आहिंता का मूल्य आंक नहीं सका है अथवा उसे समझकर भी उसका जाच- 
रण करने में अस्रभर्थ है ? दूसरी बात में हमारा मानसिक समाधान भिलता है। 
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अहिसा को समझ लेना ही काफो नहीं है। अहिसक बनने के लिए उसके योग्य 
सामथ्य का विकास करना आवश्यक है। पंडित और साधक--ये दो नीज़ें हैं । 
जानना पडिताई का काम हो सकता है किन्तु करने मे साधना चाहिए । 

पद्मु और पडित में जितना भेद है, उतना ही भेद पड़ित और साधक में है । 
पश्यु अहिसा की भाषा नहीं आनता जबकि पड़ित जानता है। साधक यह है जो 
उसकी भाषा जानने तक ही न रहे, उसकी साधना करे । 

प्रब हम पशुओं की बात छोड दें, अपनी बात करें। जहा तक देखा जाता है, 
हममे अहिसा के पडित अधिक हैं, साधक कम, इसीलिए अहिसा का विकास कम 
हुआ है। मनष्य ज्ञान के क्षेत्र मे अन्य प्राणियों से आगे है । उसकी बढ़ी-चढी तकंणा 
शक्ति ने उसे अधिक स्वार्थी बनने मे सहयोग दिया है। उसके पास ऐसे तर्क हैं, 
जिनके द्वारा वह अपने लिए होने वाली दूसरो की हिसा को क्षम्य ही नहीं, निर्दोष 
बता सकता है। आखिर यह होता है कि अहिसा आत्मा तक बिना पहुचे ही शब्दो 
के जाल मे उलझन जाती है। 

हिंसा जीवन की कमजोरी है--अशक्यता है किस्तु स्वभाव नहीं। इसीलिए 
हिंसा मिठाई जा सकती है और मिटाई जासी चाहिए | प्रयत्न की जरूरत है । 
कमजो रियो से छुट्टी पाए बिना हिंसा छूट नहीं सकती, इसीलिए हमे इस विषय पर 
सोचना चाहिए कि जीवन मे अहिसा का प्रयोग कैसे किया जाए। 

हिसा और अदििंसा के परिणामों को जानने से हिंसा के प्रति र्लानि और 
अहिसा के प्रति रुचि पैदा हो सकती है, इसलिए आबार्यों ने हमे उनकी परिभा- 
षाए दी। वे समभने की चीज़ें हैं। उनसे हमारा कुछ बन्‌त।-बिगडता नही । बनने- 
बिगडने की बात हमारे कार्यों से पैदा होती है। हमारी हिसा और अहिता का 
सम्बन्ध हमारे कार्यों से है। उनके पीछे भय, स्वार्थ, अह, क्रोध, आग्रह, छल-कपट 
आदि अनेक भावनाए होती हैं। उन्‍्दी के कारण वृत्तिया कलुषित बनती हैं, हिसा 
का वेग बढ़ जाता है। जीवन में अहिसा लानी है तो हमे दो काम करने होगे--- 
एक तो भावनाओं को पवित्र करना होगा और दूसरे कार्यों को बदलना होगा । 
उनको कैसे बदले ? भावनाओ को पवित्र कैसे बनाए? इस पर कुछ विचार 
करना है। 

अहिसा का मानदण्ड सिजी जीवन नहीं होता, साधना के उत्कर्ष-काल में हो 
सकता है! यह बात प्रारम्भिक दशा की है। मनुष्य दूसरो की हिंसा को जितनी 
स्पच्टता के समझ सकता है, उतनी स्पष्टता से अपनी हिंसा को नहीं समझ 
सकता । अपनी भूलो के पीछे कोई दे कोई तक॑ या युक्ति लगी रहती है। वह 
अपनी भूलो को ज्यों-त्यों सही करने की चेष्टा मे लगा रहुता है, दुसरे की भूल 
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साक-साफ समझने मे आती है। वहां सफाई सामने नहीं जाती । कोई सफाई 
लगाए तो बह बुरी मालूम होती है। कारण साफ है। दूसरे की बुराई को समझने 
में कठिनाई इसलिए नही होती कि उसके प्रत्ति हमारी आंखें मोह से ढेंकी हुई नहीं 
हैं, बीच मे कोई आवरण नहीं है। भावनाओ मे भी स्थाय है। हम स्वय को या 
अपनो को इसलिए ठीक तहीं कृत सकते कि हमसे अपने प्रति अब भी मोह और 
अन्याय करने की भावना वर्तमान है। 

१ अहिसा का पहला प्रयोग यही होना बाहिए--हम स्व-पर की भूमिका 
से ऊपर उठें। अहिसा के विकास मे सबसे बडी बाधा अगर कोई है तो यह स्व 
और पर का भेद है। एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से लडता है। लडते का कारण है--- 
उसके लडके की दूसरे आदमी के लड़के के साथ कहा-सुनी हो गई। दोषी दोनों है, 
फिर भी वह पक्ष अपने पुत्र का लेगा, कारण कि वह उसका है । दूसरा,दूसरा है । 
उससे क्या मतलब ? व्यवह्यार मे ये बाते चलती हैं। ऐसी छोटी-छोदी बातो पर 
बडी-बडी लडाइया छिड जाती है। किन्तु अहिसा इन्हें नही सह सकती। अहिसा के 
सामने स्व-पर जैसी कोई चीज़ ही नहीं होती । वहा यह भावना ही नही होती कि 
यह मेरा है, इसलिए इसके दोष को छिपाऊ, दोषो का प्रतिकार न करू । अहिसक 
अपने दोषों को छिपाने की बात भी नहीं जानता । वह साफ होता है, उतना साफ 
जितना कि स्फटिक । हिंसक व्यक्तित भूलो को क्िपाकर रखने मे जहां गौरव मानते 
हैं, वहा अहहिसक भूलो को दूसरे के सामने रखकर अपने को हलका अनुभव करते हैँ । 
इसके पीछे प्रात्म-बल होना चाहिए। अहिंसा के लिए शरी र-बल से कही अधिक 
आत्म-बल की अपेक्षा है। मानसिक कमजोरी आयी, छिपाने-दबाने की बात आयी 
कि अहिंसा तौ-दो-ग्यारह हो जाती है। छिपाने का अर्थ है--वक्रता,इसका मतलब 
है-- हिंसा । 

आत्म-बल स्वय साधना का फल है। यह अहिंसा की रुचि से बढ़ता है । 
उससे अधटिसा का विकास होता है । 

२ अहिसक के सामने आगे बढ़ने का एक पवित्र लक्ष्य होना चाहिए। 
उत्तके बिना वह आत्म बल बटोर नहीं सकता। अहिंसक सरलता से बोलता है, 
सरलता से चलता है और सरलता से करता है। सरलता के सामने कुटिलता का 
पर्दाफाश होता है, इसलिए हिंसा का अहिंसा पर प्रहार होने लगता हैं। बह 
प्रहार अनेकमुखी होता है-- कभी व्यक्तियों द्वारा, कभी परिस्थितियों द्वारा, तो 
कभी-कभी उसकी अपनी निजी प्रवृत्तियों द्वारा भी, कभी अतिकूल तो कभी मनो- 
नुकूल । इस हालत में अगर एक निश्चित लक्ष्य न हो तो साधक फिसले बिना नद्ठी 
रह सकता । 


१पंद अहिसा त॑स्च दाने 


आत्म-विकास का सक्ष्य लेकर चलने वाला कट्टी कष्ट पाएं, गालियां सुने, 
मारा-पीठा जाए, फिर भी कतराता नहीं। वह सोचता है कि स्तव-प्रदसा और 
पुओआ से मैं ऊंचा नहीं उठा तो इनसे नीचा भी नहीं होऊगा । ये दोनों पौद्भलिक 
जगत्‌ के परिणाम हैं। मुझे आत्म-जगत्‌ में जाना- हैं। सुली रहुं चाहे दू खी, प्र्ध॑स्ता 
सुनूं चाहे निन्‍दा, पूजा जाऊ च्राहै पीटा जाऊ, इनसे होना जानता क्या है ? मेरा 
लक्ष्य सिलेगा--मेरी समता से । वह बनी रहनी चाहिए। अनुकूलता में राग या 
उत्कर्ष,प्रतिकूलता मे देष या अपकर्ष नहीं होना चाहिए। यही आत्मबल है । विशव- 
विजेता मल्ल या योद्धा अपनी निन्‍दा सुनकर दुमना हो जाता है किन्तु अहिसक 
नही होता। योद्धा का लक्ष्य साधक के लक्ष्य से भिन्‍न है। सोचने की दृष्टि भी एक 
नहीं है। योद्धा सोचेगा, निन्‍दक ने मेरा अनिष्ट किया। साधक सोचेगा, मेरा 
अनिष्ट करने वाला कोई है ही नहीं । तिन्दक अपने आप अपना अनिष्ट कर रहा 
है। यह अन्तर है लक्ष्य का। निन्‍दा के द्वारा योद्धा के लक्ष्य मे बाधा आ सकती है 
किन्तु साधक के लक्ष्य में कोई बाधा नहीं आ सकती, इसलिए वह निन्दाकाल में 
भी समदृष्टि रह सकता है । 

३ लक्ष्य की निश्चितता से जैसे आत्म-बल बढ़ता है, वैसे निर्भयता भी 
बढ़ती है । निर्भयता अहसा का प्राण है। भय से कायरता आती है। कायरता से 
मानतिक कमजोरी और उससे हिंसा की वृत्ति बढ़ती है। अहिसा के मार्ग मे सिर्फ 
अँधेरे का डर ही बाधक नहीं बनता, और भी बनते हैं। मौत का डर, कष्ट का 
डर, अनिष्ट का डर, अलाभ का डर, जाने-अनजाने अनेक डर सताने लग जाते है, 
तब अहिसा से डिगने का रास्ता बनता है । पर निश्चित लक्ष्य वाला व्यक्ति नही 
डिगता | बह जानता है--ऐश्वय जाए तो चला जाए, मैं उसके पीछे नही हू । वह 
सहज भाव से मेरे पीछे चला आ रहा हैँ । यही बात मौत के लिए तथा औरो के 
लिए है। मैं सच बोलू गा । अपने प्रति व औरो के प्रति भी सच रहुगा। फिर चाहे कुछ 
भी क्यो न सहना पडे! अहिसक को घ्रमकिया ओर बन्दर-घुड़कियाँ भी सहती पडती 
हैं। बहू अपनी जाग्रत बृत्ति के द्वारा चलता है, इसलिए नहीं घबराता। इन सब 
बातों से भी एक बात और बड़ी टै। वह है---कल्पना का भय । जब-तब यह 
भावना बन जाती है--अगर मैं यो चलूगा तो मकेला रह जाऊगा, कोई भी मेरा 
साथ नही देगा, यह अहिसा के मार्ग में कांटा है । प्रहिसक को अकेलेपन का डर नहीं 
होना चाहिए। उसका लक्ष्य सही है, इसलिए बहू चलता चले । आखिर एक दिये 
दुनिया उसे अवश्य समझेगी । महात्मा ईसा का जीवन इसका ज्वलन्त प्रमाण है। 
श्ात्रार्य भिक्षु भी इसी कोटि के महापुरुष थे। दूसरो के आक्षेप, भ्रसहयोग आदि 
की उपेक्षा कर निर्भीकता से चलने बाला ही अंधहिसा के पथ पर आगे बढ़ सकता है । 
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पिछली पंक्तियों में जो थोडा-सा विचार किया गया, उसका फ़लित यह 
होथा--जों व्यक्ति र्व-पर के भेदभाव में ऊंचा उठा हुआ है, जिसके सामते पवित्र 
लक्ष्य है, जिसका आत्म-बल विकसित है और जो निर्भय है, वही अधहिसक बस 
सकता है। यह अहिसा की भूमि है। अब तक उसी की चर्चा हुई है। अह्टिसा की 
कसौटी क्या है” अहिसा का तेज कहाँ लिख रता है” इस पर भी कुछ ध्यान दे लें । 

एकान्तवास में आदमी अहिसक बन सकता है किम्तु अहिंसा की परख वहां 
नहीं ही सकती । इसका क्षेत्र है--सहवास ! सबके साथ रहकर या सबके बीच 
रहकर जो अहिंसक रहता है, वहा उसकी परख होती है । 

एक साथी क्रोधी है, दूसरा अभिमानी है, तीसरा सायाबी है और चौथा 
लौभी है--उनके साथ कैसे बरता जाए ? 

(क) साथी बात-बात में गुस्सा करता है, अट-सट बोलता है, बकवास करते 
में भी नहीं चूकता, समय पर गालियां भो सुना देता है। 'शठे शाठय समाचरेत्‌'--- 
इसका मतलब है-- हिसा । सामने के व्यक्ति को अहिसक रहना है और साथी को 
भी साथ लिए चलना है। अगर वह शान्त भाव से सब कुछ सहता चलना जाता 
है तो लोग उसे कायर बताते हैं। अब वह क्‍या करे २ 

अहिसक मे चैतन्य होना चाहिए। निर्जीब अहिसा दीनता का ही दूसरा रूप 
है । अहिसक क्रोधी के आउेग को सहे,अवश्य किन्‍्तु दीन बनकर नहीं । क्रोधी को 
यह भान होते रहना चाहिए कि अहिसक मे प्रतिकार करने की शक्ति है, फिर भी 
वह अपने धर्म की रक्षा के लिए सब कुछ सहता है। क्रोधी एकपक्षीय क्रोध आखिर 
कब तक करेगा ? उसे क्रोध करने का पूरा अवसर मिलता है तो निश्चित 
समझ्षिए' उसका क्रोध खतरे में है। क्रोध क्रोध से बढता है। क्रोध के बदले क्षमा 
मिलती है, तब वह स्वय पछतावे मे बदल जाता है। यो चलते-चलते क्रोध स्वयं 
निस्तेज हो जाता है और क्षमा उस पर विजय पा लेती है । 

(ख) साथी अभिमानी है, वह चाहता है--पूजा, प्रशसा और गुणानुवाद | 
अहिसक को यह न रुचे | वह उसका उत्कर्ष न साध सके, तब सधर्ष होता है। 
उसकी आत्म-सन्तुष्टि अथवा संघर्ष को टालने के लिए क्या अहिसक चलती बातें 
करे ? अगर न करे तो उसका परिणाम होता है --आपसी अंतबत । इस स्थिति 
में बह कौन-सा मार्ग चुने ? पहला या दूसरा ? 

प्रत्येक व्यक्ति में श्यूताधिक मात्रा में विशेषताएं होती हैं। अहिंसक उन्हें 
सामने रखकर धले । नि सकोचतया उन्हें प्रकाश मे लाए। ईर्ष्या न करें। एक 
विशेषता बताकर आदमी दस कमियां बताए तो थे अखरती नहीं, पर कभी- 
कभी अश्वर भी जाती हैं । केवल भूल ही भूले सामने रखी जाएं तो धुनने वाला 
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उकता जाता है या पहल में ही चिढ़ जाता है । सामान्यतया अपनी प्रश्नंसा सुनने 
में हरेक व्यक्ति को दिलचस्पी होती है। हम उसकी विजेबतवा बताएमे तो वह 
जरूर हमारे प्रति आक्ृष्ट होगा । आकर्षण में अपनत्व होता है। अपनत्व के नाते 
आदमी कडवी घूट भी पी सकता है। रोगी को पहले विश्वास होना भाहिए कि 
इस दवा पे मुझे खास होगा, तभी उसे कटुक या कुटज पिलाया जा सकता है। 
अहिसक को सबके दिलो में विश्वास पैदा करना चाहिए। विश्वास के द्वारा जब 
दूसरों के दिलों को वह जीत लेता है, तब उसकी कठिनाई मिदती तो नही, किन्तु 
हा, कम जरूर हो जाती है | 

मूल बात यह है कि अहिसक ललचाये नहीं । वह दूसरे को प्रसनन्‍्त रखने की 
चेष्टा करे किन्तु इसलिए नहीं कि उसके द्वारा उसे लाभ मिले य। स्वार्थ सधता 
रहे। यह दविसा की भावना है, आत्मा की कमज़ोरी है। 

अहिसक अपनी मर्यादा तोडकर किसी को प्रसन्‍न रखने की बात नही सोच 
सकता | प्रसन्नता का अधिक से अधिक अर्थ तो यह हो कि आपसी सद्भावना या 
भुणानुराग या गुमोत्कीतन से दूसरे को अपनी ओर खीचना | खीचने का मतलब 
बाँधने की बुद्धि नही, केवल भाईचारा बढ़ाने की भावना है । 

यह तो कभी नहीं हो सकता कि अहिसक थोथी बडाई के पुल बाधकर किसी 
को टिकाए। यह दोष आंत्म-शलाधा से कम नही है। इस प्रवृत्ति से केवल प्रहिसक 
ही टोटे मे नहीं रहता, सामने वाले व्यक्ति को भी बडा धक्का लगता है, उस 
समय वह समझे या न समझे । झूठी प्रदसा से उसके अभिमान का पारा और बढ 
जाता है। उसका उत्कर्ष उसे फिर वहा ले जाता है जहा कि उसे नहीं जाना 
चाहिए अथवा वहा जाने का थर्थ होता है उत्तका पतन । झूठी प्रश्सा आदमी को 
आगे नही ले जाती । यह वेश्या है, जो एक बार ललचाकर सदा के लिए गिरा 
देती है । 

जहां तक सम्भव हो, अहिसक आपसी अनबन टालने की चेष्टा करे किन्तु 
उसका मूल्य ज्यो-रयो किसी को रिझ्नाना ही हो तो उसके लिए वह बाध्य यही 
हो सकता । वह स्वयं अनबन के रास्ते पर ने जाए। दूसरा कोई जाए तो उसकी 
जिम्मेदारी अहिसक नही ले सकता । 

अहिसक को नज्न होना चाहिए किन्तु दूसरो की बुराइयो को प्रोत्साहन देने 
के लिए नहीं । दूसरे के गुणों के प्रति और अपनी वृत्ति के प्रति जो नम्नता होती 
है, उसी का नाम नज्नता है। बुराई के सामने झुकना नज्जता नहीं है। लालची 
वृत्ति से झुकना भी सम्नता नही है । 

अदविसक बुराई के साथ कभी भी समझौता नहीं कर सकता, इसलिए उसे 
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जितना नञ्न होता चाहिए उतना कठोर भी ।वत्थादपि कठोराणि, भृदूनि कुसुमा- 
दपि'--यह वात अंहिसक के लिए सोलह जाने सही है । कठोर किसी व्यक्ति के 
प्रति नही, अपनी वृत्तियों के प्रति होवा चाहिए ताकि बुराई से समझौता न करने 
के कारण पैदा होने बाली कठिनाइयों का दुढ़ता से सामना कर सके। 

(भ) साथी माावी है। बह छल से चलता है। कहता कुछ है श्षौर करता 
कुछ है । मन भे कुछ है और बाहर से कुछ ही दिखाता है। इस हालत में अहिसक 
उसके साथ कैसे चले ? 

अहिंसक का दिल साफ होना चाहिए। चलते-चलते पैतरा बवलमा उसके 
लिए उचित नहीं। माया बह करता है, जो अन्दर की कमजोरियों के बावजूद भी' 
अपने को बहुत बड़ा व्यक्ति सिद्ध करना चाहता है। अधिसक में बथा बलने की 
भूख नही होनी चाहिए। फिर वह माया क्यो करे ? वह हर काम सचाई के साथ 
करे। जो बात दिल में आए, वह साफ-साफ कह दे । कहने का अवसर न हो तो 
मौन रख ले किन्तु दिल में कुछ और कहे कुछ, ऐसा कभी न करे। किसी को झूठा 
विश्वास दिलाना बहुत बड़ी हिंसा है। अहिसक को चाहिए कि बह अपनी कम- 
जोरियो को छिपाए नही । दूसरो को धोखे मे रखना बडी भूल है। 

मायावी की चालो को समझना जरूर चाहिए। चालाकी को समझना हिंसा 
नही है। हिसा है बालाकी करना । 

अहिंसक से फलाशा नही होनी चाहिए। एक के बदले दस पाने की लालसा 
नही होनी चाहिए । इससे माया की वृत्ति बढती है। सरलता से बरतने वाला 
दूसरों को भी सरल बना देता है। सम्भव है कोई ते भी बने, फिर भी अहिंसक के 
लिए तो सरलता के सिया दूसरा विकल्प ही नही है। 

(घ) साथी लोभी है। वह हर काम लालच से करता है, स्वार्थ को आगे 
किए चलता है। भपनी चीज़ो पर ममत्व है । उनकी चिन्ता करता है। दूसरो की 
वस्तुओ का प्रयोग करता है। अच्छी चोज़ो पर दूट पडता है। उसकी चीज़ों का 
दूसरा कोई उपयोग करे तो बिगड जाता है। खान-पान की भी आसकित है। 
अहिसक को उसे कंसे पाना चाहिए ? 

अधहिसक की भूमिका परभार्थ की होती है। वह परमार्थ को आगे कर स्वार्थ 
से लडे | वह सोचे--ये पौदूगलिक वस्तुए बिगडने बाली हैं, नष्ट होने वाली हैं, 
उपयोग होगा तो भी बिगडेंगी, उपयोग नहीं होगा तो भी बिगडेंगी। तब फिर 
भासकित क्यो ? गो सोचकर उनकी बिस्ता से मुक्त बने, अभ्यास करे । असम्भव 
दीखने वाली बात भी अभ्यास से सम्भव बन जाती है। किसी ने अपनी वस्तु का 
उपयोग कर लिया तो कर लिया, इसमे बिगड़ा क्या ? इस तुच्छ बात को लेकर 
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स्वयं विभड़ जाए, यह कितना बुरा है। ऐसी स्थिति मे वही व्यग्ति आपे से बाहर 
होता है, जो आसकत होता है । अहिसक का पहला लक्षण है--अनासबित | बह 
सयभ के लिए और सममपूर्वक खाए, पीए, पहने और जीए। 

अच्छा खान-प(न, अच्छा रहन-सहन, अच्छा वस्त्र सहज सिले तो न ले। यह 
कोई बात नहीं किन्तु उत्के लिए मारा मारा मे फिरे | उनकी फिलक्न में ते रहे । 
परिस्थिति बदलने पर सहज मिलने वाली चीजें भी त्याग दे। अगर आसबित के 
भाव बढने की सम्भावना हो, उसको समाज अच्छा न समझे, दूस रों को वह असहय 
हो उठे, समाज से असन्कोष की मात्रा बढती हो, सबको या बहुतो को वे चीजे 
सुलभ न हो, ऐसी स्थिति मे अहिसक को अपनी अतासकित का भाव अधिक 
जगाना चाहिए, त्याग का विशेष परिचय देना चाहिए। ऐसा करके वह साथी 
को ममत्व के जाल से बाहुर निकाल सकता है। 

अधहिसक को यह सोचकर नही रह जाना चाहिए कि दूसरे ईर्ष्या करते है, मैं 
उनकी ओर क्यों ध्यान दू ? ठीक है, ईर्ष्या बुरी है। अनधिकारी किसी दूसरे की 
विशेषता पर सोचे, वह ई्या हो सकती है किन्तु अपने वर्ग मे असामजस्थ न 
आए, भेदभाव न बढे, इस दृष्टि से सोचना ईश्या नहीं है। दुसरे की स्थिति को 
ठीक आंकना चाहिए । 

लालची के साथ लालची जैसा बर्ताव करने पर स्थिति बिगडती है। लालची 
के साथ सनन्‍्तोष--परितृप्ति बरतने से उसकी अतृप्ति अपने आप सिकुड जाती है । 
हवा को रोकिए, उसका वेग बढ़ेगा, शक्ति बढ़ेगी। उसे खुले स्थान में छोड 
दीजिए, वह अपने आप बिखर जाएगी । यही बात बिगड़े लालच की है। लालची 
सत्य समक्षकर उसका वेग रोके तो रुक सकता है। अगर कोई दूसरा व्यत्ति ५ 
उसके वेग को बलात्‌ रोकना चाहे तो वह रुकने के बजाय उभर जाता है अथवा 
दूसरी बुराई के रूप मे बदल जाता है।इस जगह अहिसक को आयुवेदीय चिकित्सा 
पद्धति से काम लेना चाहिए । एलोपैथिक पद्धति उसके लिए उपयोगी नहीं है। 
वहू रोग को तेज दवा से दबाती है। उसका परिणाम अच्छा नहीं होता। एक 
बार रोग दब जाता है। शान्ति मिलती है पर दबा हुआ रोग दूसरे भयकर रोग 
के रूप मे सामने माता है। आयुर्वेदीय दवा रोगी को एकाएक शान्ति नहीं 
पहुचाती, धीरे-धीरे उसके रोग की जड काठती है । अहिसक भी एकाएक किसी 
को दबाता नहीं। उसकी सन्‍्तोषपूर्ण प्रवृत्तिया धीमे-धीमे लालच को उखाड़ 
फॉकती हैं । 
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प्रन्याय का प्रतिकार | 


सहवास में एक ओर जहां जपसी वेयक्तिक हमेले उठते हैं, वहाँ दूसरी ओर 
अनधिकार चेष्टा सदा अस्थाय के योपे जाने का खन त रहता है । ऐसी स्थिति में 
अधहिसक को चुप्पी साधनी चाहिए या प्रतिकार करना चाहिए। 
अहिसक के लिए मौन अच्छा साधन हैं। मौन साधने पर भी अन्याय नहीं 
टल सके तो उसके लिए एकमात्र प्रतिकार का रास्ता बाकी रहता है। हिंसात्मक 
प्रतिकार उसके लिए है नही। अहिसात्मक तरीकों से वह बले । कृष्ट आए उन्‍हें 
झेले, उनके सामने घुटने न टेके, भुके नही । अन्याय की प्रोत्साहुन देने वाले' तत्त्वो 
से सहयोग न करे । नम्नता को भी न छोडे | तिरस्कार, उदृण्दता, अवज्ञा--ये 
सब हिंपा हैं। अहिसक किसी भी हालत में इन्हें नहीं चस सकता। अहिंसा में 
दब्बूपन भी नही है, यह ध्यान रहे । 
अहिंसक कक्षदो में क्यों फसे, क्यो बोले, सब कुछ सहना ही उसका धर्म हैं--- 
यह समझना भारी भूल है। क्षमा का अर्थ हँ--अपनी वृत्तियाँ उत्तेजित न हो। 
अन्याय मे सहयोगी बने, यह क्षमा नही, कमजोरी है। क्षमा को वीरो का भूषण 
कहा गया है। वह कायरता का आवरण नहीं होना चाहिए । 
अंहिसक के लिए अन्याय का प्रतिकार करने की बात दूसरी है । पहुली बात 
है--वह स्वयं किसी के प्रति अन्याय न करे । जो दूसरो के प्रति भ्रस्याय न' करे, 
उसे ही अन्याय का प्रतिकार करने का हक है । इसलिए भहिंसक को चाहिए कि 
बहू अपनी थृ लियो को पूर्ण सवत करे । अन्याय का मतलब है---भसयस । अतयम 
व्यक्षित मे रहे, वह भी बुरा हैँ । अपना असंयम दुसरो पर प्रभाव डाले, यह तो 
और अधिक बुरा है। अहिसा का मूल मत्र है--सयम । भगवान सह/बीर से कहा 
है---“अधहिसक वह है जो हाथो का सयम करे, पैरो का सयम करे, वाणी का 
सयम करें और इन्द्रियो का सयम करे ।/** 
सयम ही अहिंसा हैँ। वह आत्म-निष्ठा से फलित होती है, इसीलिए उसका 
सिद्धान्त अध्यात्मवाद कहलाता है । 
अध्यात्म के विचार-बिन्दु 
१ आकांक्षा का अभाव अध्यात्म है । 
२ विकार का अभाव अध्यात्म है । 
३. चारित्रिक कर्मण्यता अध्यात्म है । 
४ अकर्मष्यता अलसता नहीं किन्तु निवृत्ति है। यह अध्यात्म हैं। एक 
है दह्षवैं कालिक १०१६ 
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शब्द में आत्मा का सहज रूप अध्यात्म हैं। 

४ अध्यात्म का चरम या परम रूप है -अकर्मण्यता यानी दूसरे थदा्थ 
के सहयोग का अस्वीकार--सर्वथा आत्म-निर्भरता यह सुक्त-स्थिति है। जीवन- 
काल मे--कर्मण्यता में अकरमण्यता का जो अश है,वह अध्यात्म है अबया कर्मण्यता 
में असत कर्मण्यता का जो अधाव है, वह अध्यात्म है। 

६ अध्यात्मवाद से आकांक्षा की तृप्ति नही, उसका अभाव हो सकता है) 

७ अध्यात्मवाद से आवश्यकता को पूति नहीं, उसकी पूर्ति के साथनों का 
विकार मिट सबता है । 

८ अध्यात्म से पदार्थ की प्राप्ति नहीं, प्राप्त पदार्थ पर होने वाला मप्कार 
या बन्धन छूट सकता है। 

€ भौतिक प्राप्ति के लिए भौतिक साधन अपेक्षित होते हैं और आत्म- 
प्राप्ति के लिए आत्मिक साधन । 

१० भोतिकता से दूर रहने के लिए आत्मिक साधन उपयोगी हैं । 

११ भौतिकता को सीमित करने के लिए आत्मिक साधन चाहिए। 

१२ भौतिक जीवन का स्तर ऊंचा होगा, आवश्यकताए बढेंगी, शान्ति 
कभ होगी। 

१३ आध्यात्मिक जीवन उठेगा, आवश्यकताए कमर होगी, शान्ति बढ़ेगी । 

१४ पदार्थ के अभाव मे अशाल्ति और भाव में शान्ति, ऐसी व्याप्ति 
नहीं बनती । 

१५ मानसिक नियन्त्रण से मानसिक्र साम्य होता है और वही शान्ति है। 
मानसिक अनियन्त्रण से मानसिक वेषम्य बढता है, वही अशान्ति है । 

१६, जहा आकांक्षा है, वहा अशान्ति है और जहा जआाकाक्षा नहीं, बहा 
शान्ति है। 

१७ आवश्यकता है, वहा श्रम होगा, अशज्ञास्ति नही । 

१८ आवश्यकता की पुति सम्भव है, आकाक्षा की पूर्ति असम्भव । 

१६ शोषण का मूल जीवन की आवश्यकताए नहीं, मानसिक अतृतित है। 

२० अहिसा का आधार कायरता नही, अभय, समता और सयभ है । 

२१ अपरिय्रही वह नही, जो दरिद्व है। अपरिग्रही वह है, जो त्यागी है । 

२२ भोग समाज को सघातक या सक्टक शावित है और त्याग विधातक 
या विधटक शक्ति । 

२३ भोग समाज की अपेक्षा है और त्याग उसकी अति का नियन्त्रण । 

२४ भोग आत्मा का विकार है और त्याग आत्मा का स्वरूप । 


ढ़ 
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२५ अंसंयभ में बाहा मिवन्‍्त्र्ण रहता है, इसलिए असंक्मी दूसरों के 
सामने अन्याय करने में लिशकता है । ' 

२६ संयम में अपना नियन्त्रण होंता है, इसलिए संयभी एकास्स में। भी 
अन्याय नही करता । 

२७ मर्यावाहीन जीवन कहीं भी मान्य नहीं होता । स्व-मर्थादा नहीं होती; 
वहां दूधरे मर्यादा करते हैं। अध्यात्मवाद स्वेय भर्भादा है। हीस भाजना ने आएं, 
इसलिए अध्यात्मवादी मानता है--मैं स्व॑ंय परमात्मा हू। 

२८ गरव न आए, इसलिए अष्पात्मवादी मानता है--सब जीव समान हैं, 
सब जीव एक हैं । 

२६ परमात्मा बनने के लिए और भसिध्याभिमान से बचने के लिए 
अध्यात्मवाद का सूभ है---सकस की साधना । 

३० अध्यात्मवादी बह होता है, जो दूसशो से न डरे, म दूसरों को दराफ्, 
न स्वय दूसरे को ऊच-नीच समझे और न दूसरों से स्वय को ऊच-नीच समझे 
सबके प्रति समभाव बरते । 


निष्क्रिय अहिसा का उपयोग 


कई व्यक्ति निषेधात्मक अहिंसा को निठल्लो का हथियार बताते है। प्रवृत्ति- 
शून्य जीवन उन्हे रुचता नही । सब कुछ करते हुए अहिंसा का पालन करना, 
यही उनके सिद्धान्त का सार है । यह सिद्धान्त न एकान्तत सारहीब है और न 
एकान्तत सारंगुकत। देह-दक्षा मे पूर्ण निष्कियता हो नही सकती, यह बस्तुस्थिति 
है। किन्तु इससे प्रवृत्ति मात्र मे अहिसात्मकता नहीं आती । असयमाद सिट जाता 
है, वही प्रवृत्ति अहिसात्मक होती है। इसलिए प्रवृत्ति को शुद्ध करने-के लिए 
निवृत्ति आवश्यक है। दया का भाव भत्ता है, तव हिंसा की निवृत्ति होती है। 
हिंसा की निवृत्ति होती हैं, तब दया का जिंकास होता है। सुनि पूर्ण दयालु होता 
है, इसलिए थह सभी जीवो का त्रायी--पूर्ण अहिसक होता है। भरृहश्थ की शकयता 
श्रघूरी होती है। वह सब प्रवत्तियों के अत्यमाधों को छोडने में क्षम नही होता, 
इसलिए बह पूर्ण दयालु नहीं होता। पूर्ण बयालु नहीं होता, इसलिए वह पृर्णे 
अहिसक नहीं होता । 

युद्ध की प्रवृत्ति हिंसा है किन्तु उसमें भी निरपराध को न मारने, निहत्थो 
पर प्रहार न करने की वृत्ति जो हो, वह अहिंसा है। व्यापार करना अहिंसा सही 
किन्तु व्यापार करने में झूठा तोल-म।प व शोषण ले करते और न ठपने की वत्ति 
अहिंसा है। सिद्धांत्त की भाषा में यों फहा जां सकता है कि राग द्वेध से जिंतना 
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बचाव किया जाए, वही अहिसा है। राय-दैष प्रवृत्ति है और उनसे बचाव करना 
निवृत्ति। निवृत्ति का अर्थ केवल प्रवृत्ति का निषेष्त हा नही किल्तु प्रवृत्ति के रागाध 
था द्ेवाश का वर्जन भी है--इंसीलिए भिवृत्वात्मक अहिसा को निठहजों का 
हथियार नहीं कहा जा सकता। सक्रिय अहिंसा जीवन की कुछ-एक घड़ियो में 
होती है। निष्किय अहिसा का उपयोग जीवन के प्रत्येक क्षण में किया जा सकता 
है, किन्तु उसका उपयोग वही कर सकता है, जो सच्चा वीर हों। प्रवृत्ति की 
अपेक्षा सत्प्रवृत्ति दुष्कर है, वह ही सत्परवृत्ति की अपेक्षा निवृत्ति दुष्कर है । 


अहिंसा का समग्र रूप 


धर्म पवित्र आत्मा मे ठहरता है।'* अभहिसा घम्मं है। व्यवहार की भाषा मे 
बहु पवित्र आत्मा मे उद्भूत होती है। निश्चय की भाषा मे आत्मा की स्वाभाविक 
स्थिति ही पवित्रता है और वही अहिंसा है। स्वाभाविक्रता का चरस रूप विदेह- 
दशा में प्रकट होता है । यह सिद्ध-दशा है। साधना-काल मे स्वभावोन्मुख प्रवृत्ति 
होती है, वह अहिंसा है। उसका दूसरा नाम है--मोक्ष-मार्ग। मोक्ष के चार 
साधन हैं 

१ ज्ञान, 

२ दर्शन (श्रद्धा), 

३ चारित्र, 

४ लप । 

पदार्थों की जानकारी मात्र से न बन्धन होता है और न मुक्ति। ज्ञान सत्य 
का हो चाहे असत्य का, वह स्वभावतया निरंबध्य होता है। मन, वाणी और कर्म 
के साथ स्रक्त होकर वह क्रियात्मक दृष्टि से सावद्य और निरबवद्य दोनो बनता 
है। मोहरजित मन, वाणी और कम का सहवर्ती ज्ञान सावद्य होता है और मोह- 
विमुक्त मन, वाणी और कर्म का सहवर्ती ज्ञान निरवन्च । वह क्रियाट्मक निरवधच् 
शास आत्म-पुक्ति का साधन बनता है। अध्यात्मशास्त्र मे इध्ी को सम्यग्‌ शान 
कहा जाता है। सत्य की रुचि का नाम है--अद्ध। | मिथ्या विश्वास हिसा का ही 
रूप है। उसके प्रात्मा आबृत होती है । 

१ जातिवाद--जाति विशेष को अछूप समझना, उससे घृणा करना भाव- 
सिक ध्यामोह है । 

२ पुत्र पैदा किये बिना स्वयं नहीं मिलता । 


१ आत्मातृशासन २३७ राग षौ प्रवुत्ति स्माद, निवुत्तिस्तन्निरोधनभ्‌ । 
३. उत्तराष्ययन ३ (१२  घंम्मोी झुद्धल्स चिद्मे् । 


महिला तत्व वक्षेन १९४ 


३. बुद्ध मे मरने वाला स्वर्य जाता है। 

४, सारी सृष्टि मनुष्य के भोग के लिए है, वह सर्वोत्तम प्राणी है, आदि- 
आदि मभिध्या विश्वास हैं । 

अपुत्र की मति नहीं होती, 'युद्ध मे मरने बाला स्वर्ग जाता है ये सामयिक 
भपेक्षाएं हो सकती हैं, अहिसा-धर्म नहीं । 

वैदिक विचार" से जेत विचार का यह मौलिक भेद है'। मसृष्य सर्वोत्तम 
प्राणी है--यह सही है। सर्वोत्तत के लिए अल्पोश्तम की उपेक्षा की जाए, यह 
गलत है, हिसा की दृष्टि है । 

“हिंसा का अनिरुद्ध स्रोत चलता है, उत्तका आधार यही है कि मनुष्य अपने 
आपको सबसे ऊचा मानता है । मनुष्य-हित के लिए सब कुछ क्विया जाना उचित 
है---इस मिथ्या धारणा के बल पर वैज्ञानिक प्रयोगो की वेदी पर लाखो-करोड़ो 
जीत्रो की बलि चढ़ती है। जीने का अधिक्वार सबको है | सुख-दु ख की अनुभूति 
सबको है । जीवन प्रिय ओर मृत्यु अप्रिय सबको है। इसको भुलाकर मुक जीवों 
की निर्मम हत्या करने वाले एक महान्‌ सत्य से आखें मूदते हैं। खाद्य और विलास 
के लिए भी बड़ी-बड़ी हिसाए चलती हैं। सारी सृष्टि मनुष्य के लिए ही है। यदि 
पशु न मारे जाए तो वे सारे जमीन पर छा जाए --ऐसी घारणाए हैं। उन्हें उलाड़ 
फेके बिना जीव-दया का मूल्य नही बढ़ेगा ।” 

चारित्र का अर्थ है--विरति या सयम । यह आत्म-शोधन की निरोधात्मक 
प्रक्रिया है। इससे पूर्व -मालिन्य का शोधन नहीं होता किन्तु भविष्य के मालिन्य 
का निरोध होता है। आत्मा नए सिरे से अशुद्ध नही बनती । 

पूर्व -मल-झोधन की प्रक्रिया तप है । जितनी भी निवृत्ति-सबलित प्रवृत्ति हैं 
अथवा मन, वाणी और कर्म का जितना भी अहिसात्मक व्यापार हैँ, बहु सब 
'तपस्या है। ये चारो (ज्ञान, दर्शत, चारित्र, तप) समुदित दशा मे मुक्ति के साधन 
हैं अत, इन चारो की समिष्ट ही अहिसा का समग्र रूप है । 


स्वास्थ्य-साधना 


अहितक की व्‌ त्तियां अवेग-रहित होनी चाहिए। आवेग हैं . 
१ कोध 
२ मान 





१ (क) अपुत्नध्य गतिनास्ति । 
(ख) हंतो या प्राप्ल्पसि समर स्‌ 
३२ जाया य पुता ते हवॉन्त ताण: +-दत्तराध्यंयन १७ 


१९ अहिंसा तत्व देश 


साया 
लोभ | 
चुगली 
निंदा 
आरोपकरण 
धृंणो-तिर॒स्का र 
६ कलह 

१० पक्ष का आग्रह 

११ भय। 

शारीरिक वेग दूसरी कोटि के हैं। आयुर्वेद की दृष्टि से शारौरिक वेग 
(मल, मूत्र आदि का वेग) नही रोकता चाहिए। उनका वेग॑ रोकने से स्वास्थ्य 
की हानि होती है। किन्तु इन मानसिक प्रावेगों को रोकने के बारे में आधुर्वेद 
और धर्म शास्त्र दोनो एकमत हैं । 

१ अहिसक को क्र नही होता चाहिए। क्रोध करता लाता है, प्रेम का 
नांश करता है । 

२ अहिसक नम्न होगा, उदण्ड नहीं। दूसरो को तुच्छ समझने की भावना 
हिंसा है। जाति, कुल, बल, रूप, ऐद्वर्ष, शरुत्र, लाभ और तप---ये आठ मंद है । 
अहिसक की इनका अहकार नही करना चाहिए। उदहृण्डता से विनय नष्ट हो जाता 
है। उदृण्डता जैते हिसा है, वैसे गुलामी और हीन भावना भी हिंसा है। अहिंसा 
का मर्म मध्यस्थ वृत्ति या संयम है। सफलता में उत्कर्ष और असफलता में अपकर्ष 
--ये दोनो नही होने चाहिए । दोनों में सम रहना अहिसा है । लाभ-अलाभ, सुख- 
दुख, जीवन-मृत्यु, निदा-प्रशसा, मान-अपमान में जो समवृत्ति होता है, वह्दी 
अहिसक है ।' 

अहिंसक में विवेक होता है, इसलिए वह लाभ और अलाभ को सम नहीं 
मानता । किन्तु उसमें आत्मा भिप्ुुखता होती है, इसलिए वह दोनो स्थितियों मे 
अपनी वृत्तियों को सम रख सक्रता है। अहिंसा आत्म-निष्ठा की उपासना है। 
हीन भावना के त्याग के लिए आत्मा को उपाससा परम-तत््व के रूप मे होती है 
--जो परम तत्त्व है वह मैं हूँ ।। अहकार-त्याग के लिए उसकी उपासना समता 
के रूप में होती है-- आत्मा मांत्र समान है।' 

३ अहिसक को काय-ऋणजु, भाषा-कजु, भाव-ऋजु होना जाहिए। उम्रके 
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१ उत्तराध्ययन १६-६१ लाभा लाभे छुहे दुखे, जोविए मरणे तहा । 
समो निदापससाहु,, तहा मणाबमाणओ ॥॥ 


यहिक्रा काल पर्वत ६६५ 


शरीर, वाणी और सत्र का व्यापार सरल होता बाहिए। ब्रकता ड्िसा है। माया 
भी हिसा है। इससे मैत्री का नाथ होता है । | 

४ पदार्थों के लिए या उनके व्यवहार मे आसक्ति नहीं होनी चांडिए। 
शासकित या असतोष हिंसा है। यह सद्गुणो का वादा करता है। 

४०६ परोक्ष मे बुराई करता चुगली शौर सामने बुराई करना निन्दा है। 
अहिसक बुराई को मिठता चाहता है, इसलिए वह दूशशरों की बुराई कर नहीं 
क्षकता । बुराई का प्रकाह्मन करने से बुरा भवत्रा नही बनता | बुरे को सुधारने का 
उपाय है--उसके हृदय मे बुराई के प्रति ग्लानि उत्पन्न कर देना । 

७-४-६ दूसरो पर आरोप लगामा, लडता-झगडना, घृणा करना, ये सत्र 
मानसिक असन्तोष के परिणाम है। 

१० पक्ष का आग्रह सिथ्याभिम्तात का परिणाम है। 

११. भय हिंसा का कार्य और कारण दोनो है। भय से हिंसा वृत्ति उत्पन्त 
होती है जौर हिंसा से भय बढता है। सस्कारी दशा मे वृत्तियों की दशा बदलती 
है, उनका उन्मूलन नही होता । 

ऊपर कहे हुए आवेगो के नियन्त्रण से निम्न वृत्तियां फल्नती हैं -- 

१ क्षमाया उपद्षम 

२ नम्नता या मृदुता 

३ ऋजुता 

४ अनासक्त भाव या सन्‍्तोष 
५ पर-गुण-प्राहकता 

६ स्व-इलाघा-वर्जन 

७ स्व-वोष-दर्शन 

८ प्रेमया मैत्री 

६ शात्ति 

१७ सत्म का क्षाग्रह 

११ अभय 

अथ्दा यू कुहा जा सकता है कि ये वृत्तियाँ उतके नियन्त्रण के साधन है। 
बुराई से बुराई को मिटाने की बात हिंसा का प्रिद्धात्त है। जैसे आग से आग नहीं 
बुझती, बसे ही क्रोध से छोध नही मिटता । क्रोध की विज्ञय का उपाय है---अक्रोघ 
या उपशगम । अहिंसक को घोर, ग्स्थीर और जात होकर वेगात्मक वृचियों पर 
विजय पानी चाहिए। कावेस-मुक्ति, भग्न-मुक्ति, वासना-मुक्ति और व्यसन-मुक्ति 
होने से रोग-मुक्ति स्वयं हो जाती है। आवेग-विजय का ब्र्थ है-स्वास्थ्य, 


श्र अहिसा तत्व वर्ख्षन 
स्वस्वता, आत्म-स्थिति । 


झहिसा का विवेक 


अहिसा की साधना कठोर है, इसलिए उसके साधक को कष्ट-सहिष्णू होता 
आवश्यक है। भगवान्‌ महावीर ने कहा--“देहिक कष्टों को सहमशीलतापूर्वेक 
सहूने से महान फल होता है।”! इसका महू अर्थ नही कि कष्ट ही कष्ट सहते रहना 
चाहिए। अहिंसा का सिद्धास्त है---हिसा पर विजय पाने के लिए जितना कष्ट 
सहना पडे, वह सब सहा जाए। हसी सिद्धान्त के आधार पर तपस्या का विकास 
हुआ । इन्द्रिय और मन को जीते बिना अहिंसा जीवन में नहीं आ सकती । इतकी 
विजय के लिए बाह्य वस्तुओ---विषयो का त्याग आवश्यक है। वही तपस्था है । 
उससे बाह्य वस्तुओ का सम्बन्ध छूट जाता है, फिर भी उनकी वासलाएँ शेष रह 
जाती हैं। उन्हें निमु ल करने के लिए ध्यान है। वह भी तपस्या है। पहली बाह्य 
तपस्या है और दूसरी अम्तरग। एक से बाह्य शुद्धि होती है और दूसरी से अतरग- 
शुद्धि । 
वस्तु-त्याग के रूप है 
१ अनशन--खान-पान का त्याग, एक दिन के लिए या उससे अधिक । 
२ ऊनोदरिका 
(१) खान-पान में कमी, भूख से कम खाना, कम चीज़ें खाना आदि । 
(२) क्रोध आदि की कमी करना ) 
हे वृत्ति-सक्षेप--जीवन-निर्वाह के साधनों का सक्षेपीकरण । 
४ रस-परित्याग--सुस्वादु व गरिष्ठ भोजन का त्याग या सीमाकरण । 
४ काय-अलेश--शारीशिक सुख-सुविधा का त्याग, ध्यात व आसन । 
६ प्रतितत॒लीनता 
(१) इन्द्रियो के विषयो का त्याग । |, 
(२) क्रोध आदि का त्याग--अनुदित क्रोध का त्याग ओर उदित 
क्रोध का विफलीकरण | 
(३) अकुशल मन, वाणी और कर्म का निरोध, कुशल मन, वाणी 
और कर्म की उदीरणा। 
(४) विकारहेतुक मकात और आसन का त्थाग । 
जीवन के अन्तर-शोधन की प्रक्रिया के त्व ये हैं: 
१ प्रायरित्रत--किए हुए पापों की आलोचना । 
३ दशबैकालिक ५ देहे दुकुख महाफल 


अहिसा तस्व दर्शन ३६ 


२. विनय--मन, बागी और कर्म की जता । 
३. वैयावुत्य (सेवा )--अंपनी शक्तियों का दूंसरे के निश्ेयस्‌ के 
लिए व्यापार । 
४ स्वाध्याथ--मुक्तिकारी विद्या का अध्ययन, मनन, बिल्तन । 
४ ध्यान--मन की यृत्तितों का स्थिरीकरण । 
६ ब्युस्स्ग ---शरीर का स्थिरीकरण या शरीर और जेतस के भेद 
का ज्ञान । 
बस्तुप्रो का त्यास व्यावहारिक या स्थूल होता है, वासनाओ का त्याग आन्त- 
रिक था सूक्षम । आन्तरिक शोधन के लिए विकार के बाहरी साधनों का वर्जन 
आवश्यक है। यह साध्य की सिद्धि नहीं है। उसकी सिद्धि, आन्तरिक वासमाएँ 
जो गहरी जड़े जमाए हुए हैं, उनके निमू लग से होती है। 


खाद्य-विवेक 


खान-पान के बिना जीवन नहीं टिकता, इसलिए वह जीवन की. सुख्य प्रदत्ति 
है और वह हिंसक तथा अहिंसक दोनों के लिए समान है--समासल, जीवन की 
आवश्यकता की दृष्टि से, फल की दृष्टि से नहीं । अहिंसा की साधना देह-मुग्ति फी 
साधना है, इसलिए उसमे मुख्य बात देह-पोषण की नहीं होती । अहिंसा भखण्ड 
रहे, देह भले छूट जाए'--अहिसक ऐसा ब्रत लिए चलता है। अहिंसा मे आपद- 
घर्मं का कोई स्थान नही है। देह को टिकाए रखने की भावना मुख्य बनते ही 
अईइसा गौण हो जाती है। 

जीवन टिका न रहे तो अहिंसा की साधना कैसे हो ? कौन करे ? इसलिए 
अहिंसा की साधना करने के लिए जीवन को बनाये रखता आवद्यक है। जीवन 
को बनाए रखने का भुख्य साधत खान-पान हैं। इस दशा में खान-पान की हिंसा 
अहिंसा का ही एक अग बन जाती है---इस कोटि का चिन्तन भी भ्रस्तुत किया 
जाता है। किन्तु यह अहिंसा की मर्यादा के प्रतिकूल है। भविष्य की अहिसा के 
लिए वर्तमान की हिंसा अपना रूप नहीं त्यागती--अहिंसा के लिए की जातेवाली 
हिंसा अहिसा नहीं बनती। मुनि अपने जीवन की सब प्रवृसतियों में अहिया का 
विजार लिए चलता हैं। वह खान-पान के लिए भी हिंसा नही करता ।' अपने 
लिए बनाया हुआ भोजन नही लेता । उसकी लिक्षा नव-कोटि-परिशुद्ध होतीं है । 

गृहस्थ के लिए इतना कठोर द्रत सम्भव नहीं । उसकी भूमिका भिक्षावृत्ति 
की भहीं होती | भिक्षा तौत प्रकार की होती हैं - 

१ ऊ पौरुषध्ती, 


ह0० अऋष्िया श्स्छ इर्खन 


२ वृत्तिष्ती 

है. सर्व सस्पतकरी । 

कार्य करने मे समर्थ गृहस्थ भीख मागता है--बहू प्रौष्षष्नी भिक्षा' है। यह 
सम/ज की विम्त-दशा का चिह्न है। अपर व्यक्ति भीख सांगते हैं बह बुत्तिध्नो 
भिक्षा' है। यह समाजल्ूयवस्था का दोष है | सर्व सपत्करी भिक्षा' मुनि की होती 
है । बह न आलसी बनकर भीख मागता है और न हीत बनकर । वह भिक्षा को 
कष्ट मानकर उसे सहता है। दूसरो के सामने हाथ पसा सना कठोर मार्ग है, फिर 
भी घुति के लिए इसके सिवा जीवन-निर्दाहू का बूसरा कोई विकल्प नही होता । 
इसलिए उसे भिक्षा भायनी होती है। गृहस्थ पूर्ण अह्विला की भूमिका में नहीं 
होता, इसलिए उसे खान-पान के लिए भी हिंसा करनी पड़ती है । किन्तु जिसको 
गति अहिसा की ओर हो उसमे खाद्य-विवेक भवश्य होना चाहिए । 

अहिसाम्रती को वैसी वस्तुए नही खानी चाहिए, जिनसे आवश्यकता-पूर्ति कम 
हो और हिसा अधिक । उसे स्वाद के लिए कुछ भी नहीं खाना चाहिए और 
मादक बस्तुओ का सेबन नहीं करना चाहिए। 

मास-त्याग का आधार यही (साद्य-बिवेक) है। मास मनुष्य का स्वाभाविक 
भोज़न नही है। उसे खाने के पीछे स्वाद-बुत्ति, पौष्टिकता आदि भावनाएं होती 
हैं। मादकता, उत्तेजकता आदि उसके कुपरिणाम हैं। उससे वृत्तियों की तामस्ति- 
कता बढ़ती है । मांस-भोजन के लिए बड़े जीवो की हो नही, उनके अतिरिक्त 
अ्सर्य छोटे जीवो की भी हिंसा होती है । ऐसे अनेक प्रसय॒ मिलकर मांसाहार 
त्याग के निमित्त बनते है। कोमल बृत्ति का जागरण होने पर व्यक्ति का विधेक 
किस प्रकार जाग उठता है बह निम्न घटना मे पढ़िए 

जब बीमार पढे हुए बना शा से डॉक्टरों ने कहा कि यदि आप गाय का मास 
नहीं ख्लाते तो मर जाएगे। तब बुद्धिमान्‌ श्ला ते लन्दत डेली क्ोतिकल' तामक 
देनिक पतन्न में इस प्रक/र अपने विचार व्यक्ति किए 

“मेरी स्थिति बड़ी गम्भीर हैं। मुझे जीवन-दान इस झतं पर दिया जा रहा है 
कि मैं गाय या बछडे का सास खाऊँ | परन्दु प्री श्रद्धा है कि ब्राणो मात्र का शव 
भरक्षण करने की अपेक्षा सुत्यु कही अधिक अऊक्की है| मेरे जीवन की अन्तिम 
भ्राकांक्षा मेरी अन्येध्द क्रिया के लिए मार्गदर्शन करती है कि मेरी मृत्यु के पदचाल्‌ 
प्रेड़े, दूध देने वाले पशु तथा छोटी-छोटी म्रछछिएाँ आद्दि सभी जोब़ मेरी मृत्यु 
का क्ोक ते मनाक्र अपने गलो पर शुभ्र वर बाध्रकर ऐसे क्यक्तित के प्वम्मान 
में प्रसन्‍ततापूर्वक समारोह मनाए, क्षिक्षने ज्ञीव-जन्तुओ का मास खाते के स्पान 
पर मर जाना अधिक अच्छा समझा । मेरी अन्तिम यात्रा 'नोहाअक' के अपकाद को 


अऋद्िसा तत्व, दपोत २०३१ 
झोड़कर सबसे सिराली घटना होगी |! 
अन्तमु लौ दृष्टि ५ 


अहिसक की दृष्टि अन्तमु खी होनी चाहिए। बहिमु खी दुष्टि बाला व्यक्ति 
बुराई करते समय 'कोई देख न ले' इसका बचाव करता है, अपना बचाव नहीं 
करता । इससे बुराई गूढ़ बन जाती है। प्रकट रोग से छिपा रीग और अधिक 
ज़टिन द्वोता है । दृष्टि अन्तमु खी होने पर व्यक्ति का सहज प्रयत्न बुराई से बचने 
का होता है, फिर चाहे कोई देखे या म देखे । दिन और रात, एकान्त और संह- 
बास, शयन और जागरण में जिसका हिंसा से बचने का समान प्रयत्न हो, थोडा 
भी अन्तर न आए, वही व्यक्ति अहिंसक या अन्तमु खी दृष्टि वाला है। बुराई मे 
जिसको अपना अनिष्ट दोख पडे, वही व्यक्ति बुराई को छोड़ सकता है । लज्जा, 
भय या अनुशासन के द्वारा बुराई गृढ़ बन जाती है, मिदती नहीं। आचार्यश्री 
बुलसी के शब्शे से--“मा रने वाले को जीव-हिंस्ा मे अपना अनिष्ठ दीख जाए, 
तभी वह उसे छोड सकता है, नही तो नही ।” आत्मानुशासन का स्रोत अस्तमुं ली 
दृष्टि ही हैं ।। आत्मानुशासन का अर्थ है-- अपने पर अपना अनुशासन । इसका 
जागरण होने पर अहिंसा का विकास हो जाता है । 


विकार-परिहार की साधना 


बिकार-विजय का अर्थ है--आत्म-विजय। विकार ब्यक्ति-हेतुक भी होते हैं 
और समाज-हेतुक भी । हिसा और परिपग्रह, वासना और भूख-प्यास---ये वैयक्तिक 
बिक्वार हैं। असत्य और चोरी सास्राजिक विकार हैं। अकेलेपन मे भी व्यक्ति छोटे- 
बड़े जीबो की हिंसा करता है, पदार्थ का सग्रह करता है। असत्य और चोरी, ये 
अकेलेपन मे नहीं होते । इसलिए ये दोनो सामाजिक जीवन के सहूर्ारी हैं-- ऐसा 
स्पष्ट जान पडता है। वासवा और भूख-प्यास जैसे देह-सम्बद्ध हैं, वैसे असत्य 
ओर भोरी, चोरी देह-सम्बद्ध तही हैं। वे जेसे व्यक्ति को सताते हैं बसे असत्य 
और ये ब्रही सताते। ये देह की अपेक्षाएं नहीं हैं, सहवास की स्थिति में 
उत्पन्न मानसिक विकृतिया हैं। भूख और प्यास विकार हैं पर ब।सना की कोटि 
के नहीं । 

वासना के पीछे मोह का जो तीज्न वेग होता है, वहू भूख-प्यास की अभिलाषा 
के पीछे नही होता । विषय का स्मरण, चिस्तन, इच्छा, स्नेह और भोग--यमें वासना 
के स्थिरीकरण के हेतु हैं। पदार्थ ओर शरीर--बे दो बासना के क्षेत्र हैं। पाँच 


३० धर्म घुम यर्ष ६ अक £ ता० अह१॥५४ 


१२०२ अहिंसा तत्य द्वेग 


इन्द्रियो के पाच विषय--स्परश, रस, सन्ध, रूप और शब्य हैं। मत का प्रधात विषय 
सकलप है। इसीलिए कहा गया है--'काम ! मैं तुझे जानता हु । तू संकल्प से पैदा 
होता है। मैं तो तेरा सकल्‍प ही नहीं करूगा। इसलिए तू मुझमें उत्पस्न नहीं 
हीगा।! 

पदार्थ में आकर्षण होता है--स्पर्श की कोमलता, रस का माधुये, गस्ध 
की मादकता, रूप की मोहकता, शब्द की प्रियता होती है। इन्द्रियां इन्हें मन तक 
पहुचाती है और वह इन्हें पाने के लिए अधीर हो उठता है और देह को भी अधीर 
बना देता है। 

व्यक्ति में पदार्य से अधिक आकर्षण होता है। व्यक्त के ह्ारीर को जंतत्य 
की विशेषता प्राप्त होती है, इसलिए उसमे दूसरों को आक्ृष्ट करने की इच्छा, 
भावाधिव्यजना और भाषा--ये विशेष गुण होते हैं। इनमे पदार्थ की अपेक्षा 
अधिक मोहकता और मादकता होती है। अहिसक की दुनिया कोई दूसरी नहीं 
होती । वह इसी दुनिया मे पदार्थ और प्राणी के आकर्षणों के बीच रहता है) वह 
खाता-पीता है। उसे रूप दिखाई देते हैं। शब्द भी सुनता है। विषय से बचना 
एकान्तत आवश्यक नहीं। एकान्तिक आवश्यक है--विकार से बचना। रूप को 
जानना चक्षु-इन्द्रिय का विषय है। वह न अच्छा है और न बुरा । रूप मे आसक्ति 
भाती है, तब वह विषय नही रहता, विकार बन जाता है। विक्वार हिंसा है। मन 
निभिकार बने बिना अहिंसा नही आती । अतएवं अहिंसक के लिए विकार परिहार 
की साधना आवश्यक होती है। पदार्थ ओर प्राणी दोनो के प्रति विकार पैदा होता 
है पर वे उसके मूल स्रोत नही हैं। अपना शरीर विकार की अभिव्यक्तियों की 
प्रयोगद्याला है, फिर भी विकार का मूल स्रोत नहीं है। आत्मा भी स्वधाव से 
बिकारी नहीं है। विकार का मूल स्रोत है--मोह । वह जात्मा की अलुद्ध-दशा मे 
उस पर छाया रहता है। मोह की परम्परा आगे बढ़ती चलती है। मोह-मुग्ध 
व्यक्ति अपनी देह को द्वी आत्मा मानने लगता है। इससे उसमे देहाशक्ति उत्पन्न 
होती है। स्व-देहाशक्ति प्रबल होने पर पर देहाशक्ति और उसके बाद पदार्था- 
सक्ति बनती है । यह विकार-विकास का क्रम है। विकार-परिहार का क्रम है 

१ विवेक-दर्शन, 

२ आत्म-दर्शन, 

३ बहिर्व्यापार-वर्जन । 


१ काम । जानामि ते रूप, सकक्ष्पात्‌ किल जायतसे । 
साह सकल्पश्रिष्यामि, ततो में न भविष्यसि 


भविसा तत्त्व दर्शन १०३ 


विवेक-दर्शन | 


चेतन और देह के भेद का श्ञान--हैं चेतन है, मेरा शरीर भ्रबेतम है। मैं 
अविनाक्षी हैँ, यह नद्वर है। मैं पुनभंवी हूँ, यह एकभवी है। इसलिए हम दोनो दो 
हैं। इस विवेक-दर्शन से स्व-दैहासक्तवि का विलय होता है । 


झ्ात्मनदर्शन 


आत्म-दर्शन का अथ है, दूसरों में अपने जेसी आत्मा का साक्षात्कार करना । 
इससे प्रेम पवित्र बन जाता हैं। शरीर-सम्बन्धी प्रेम विकारी होता है। सही अर्थ 
में वह प्रेम होता ही नहीं। आज एक व्यक्तित दूसरे व्यक्तित के साथ शारीरिक प्रेम 
में बधता है। वहां प्रेम का आधार है--शरी र का आकर्षण । कल मानों छूत की 
बीमारी हो गई तब प्रेम टूट जाता हैं। पवित्र और विराट प्रेम का आधार होता 
हँ--भआत्म-दर्शन । इसके साथ जो प्रेम आता है, उसमें बीमारी और बुढापा--ये 
बाधक नही बनते । जिसमे आत्म-दर्शन की शक्ति प्रबल हो जाती है, वह्‌ विकारी 
प्रेम मे नही फेंसता । 


बहिरव्यापार-वर्जन 


इन्द्रिय और मन का व्यापार अन्तर्मुखी होता हैं, पद्षा्थों का अनावश्यक 
बिन्तन, दर्शन और ध्यान नही होता, तब पदार्थाशक्ति छूट जाती हैं । 

अहिंसक के लिए इन तीनों की आराधना आवश्यक है। ऐसा किए बिना 
विकारो का परिहार नहीं होता । अहिंसा का अर्थ है--निविकार-दक्षा । 


हृदय-परिवतन की समस्या 


मात्रव विविध-जातौय सस्कारो का सग्रहालय है। भलाई और बु राई--दोनों 
के बीज उसमे अकुरित होते हैँ। परिस्थितियाँ निममित्त मात्र हैं। उनका सहयोग पा 
बीज अकुरित हो जाता है। बीज न हो तो वे किसे अकुरित करे । परिस्थितियों को 
अपेक्षा व्यक्ति अधिक बलवान होता है। वहू उनसे अप्रभावित रह सकता है। यह 
भी सच है, उनकी सर्व॑था उपेक्षा नही की जा सकती । 

आज का युग नाना वादो का केन्द्र बन रहा है। कोई युग ध्रामिक मत-वादों 
का था। आज प्रत्येक समस्या को राजनतिक स्तर पर सुलझाने का प्रयत्न किया 
जाता है। राजनीति की धुरी अर्थ-तत्त्र है। इसलिए आज का युग राजनीतिक 
वाद या अथंवाद का अखाड़ा बन रहा है । विचारों और वादों का इतना सघर्षण 
है कि उनकी चिनगारिया अग्नि को छान्‍्त नही होने देती । अपने आपको भुलाकर 
दूसरो को जगाते की वृत्ति जो आज है, वह पहले कभी इतनी उम्र हुई, ऐसा नहीं 
मिलता । विश्व-शान्ति की मौग भी आज अभूतपूर्व है। 

विज्ञान का यूग है। प्रत्येक तथ्य कसौटी पर कसा जाता है। श्रद्धा को 
स्थान नही रहा। पुरुषार्थ की गाथाए गायी जाती है किन्तु सिद्धान्त के रूप मे । 
कार्य-रूप मे पहला स्थान परिस्थितियों को मिल रहा है । 'परिस्थितिया ऐसी हैं, हम 
क्या करे ? यह उत्तर आप बिना किसी कठिनाई के सुन सकते है । आइचयं की बात 
यह है--व्यक्ति अच्छे या बुरे कार्य करता है। उनके अच्छे या बुरे परिणाम होते हैं । 
अच्छे कार्यों मोर उनके अच्छे परिणामों का दायित्व वह स्वय लेना चाहता है, बुरे 
कार्यों और उनके बुरे परिणामों का दायित्व वहू दूसरों पर डाल देता है। और 
कोई न मिले तो परिस्थितियां तो हैं हो । वे कभी इस प्रव॒त्ति का विरोध तक नही 
करतो। यह क्‍या है परिस्थितिवाद या पुरुषाथंवाद ? यह सही है--परिस्थितिया 
व्यक्ति को प्रभावित करती हैं किन्तु तभी जब उपादान शक्तिहीन होता है। समर्थ 
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व्यक्ति परिस्थितियों का दांसे बतेकर कसी नहीं चेज़ता । अंगुकूत' और प्रतिकूल 
परिस्यितियी स्यूनीधिक माँती में सदी से जगह और संयके जीव॑ते में ईहंती हैं। 
उनते भंग लाने बाते लडसंश! जाते हैं और उनसे शडने वाले विजेशी चने जाते है । 
लड़ने की दी पत्तियां हैं +--हैक शैंग्या-चौडी मे।र्ग और एक संकरी पंपरईडी । पहुंचा 
मार्ग बेलै-प्रयोग को है। इसमें बुराई न॑ सिंटने कौ स्थिति में शुरें को भिटाने! कौ 
क्षमता है । दूधरी जो पगडडी है, वह इंसलिएं संकरी हैं कि उसंभे बुरे को मिटाने 
की कंतपना तेक नहीं होंतीं। 

व्यवित्र की अपनी दुबलतांएं हीती हैं--केंमे-बसना, क्रोध, लालैचे, आशेम* 
बैलेती आविं आदि । इन पर जो निव्रत्रण पा जाता है, उसे परिस्थितियाँ का सामंतो 
करता पंडता है। पर वे उसे दबा महीं सकतीं । जी अपनी आनन्‍्तरिंके पुर्बलताओं 
पर नियेत्रण करना नही जानता या नहीं चाहता, उसे परिस्थितियालनिगेल जातीं 
है | परिस्थितिवाद तिराशावाद है। इसकी परम्परा निरन्तर चलती है। पुराने 
लोग कमंवाद या भाग्यवाद की ओट मे अपनी कमजोरियों कौ,पालते थे । भ्राज' 
उनका लालन-पालन परिस्थितिवाद के सहारे ही रहा है। यह सच है--कर्म, भोग्य, 
परिस्थिति का अपना-अपना स्थान है किन्तु व्यक्ति उनसे घबराकर अपना पुह- 
षार्थ खो बंठे--यह अस्थानीय है। सार यही है कि सब धुराइयों की जद व्यक्ति 
की अपनी दुर्य लताए हैं। परिश्णितिया उनको पोषण देती हैं, उन्हें मूर्त बनाती हैं । 
क्रोध व्यक्ति की दुबेलता है किम्तु उसे उभारने वाली स्थिति बने बिना वह मू्तें 
नही बनता । गाली सुनी ही वह भमक उठता है। परिस्थिति ने इतना किया कि 
छिपी हुई बुराई को उभाड दिया । ब्राई को नए सिरे से उत्पन्न करने की शक्ति 
उसमे नही होती । 

मून में भूल है। युग का प्रमुख विचारबन रहा है-- परिस्थितियों को सुधारी, 
तात्पर्य कि बुराई की शाखा को मिटा दो | हीना यह चाहिएं कि बुराई के पूल को 
सुघारी । मूल सुधारे बिना शाखाएं बनती-बिंगइती शहेगी, अर्थ कुछ नहीं होगां। 
परिस्थितिया परिवर्तित होती रहती है । एक परिस्थिति में सुधार अंता है और 
उसे पौषण पाने घाली बुराई छिप जाती है | दूसरी परिश्विति बंगती है और 
दूसरे प्रकार की बुराई साकार बंवने लग जाती हैं। उदाहरण से समझिए-- एक 
युवक अविवाहित दक्षा में अप्राकृतिक भैथुत का व्यसतों बन जाता हैं। विवाह 
होता है, स्थिति बदल जाती है, अप्राकृतिक क्रिया छूट जांती है। अब नई स्थिंतिं 
उसे मई ब्राई का शिकार बना डालती है । गृह की चिन्ता से बह व्यापारी बनता 
है और यत्नो को संन्तुष्ट रखने की चिन्ता से शोषक । अच्छे कपड़े चाहिए, गहेने 
चाहिए, सोन्दर्य प्रसाधन की सामग्री चाहिए, साज-सज्जा कौ व॑स्तुए चाहिए, वह 
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सब कुछ चाहिए जो दूसरो को सुल न है । शोतण के बित। यह सब ग्राए कहाँ से ? 
स्थाय का दरवाजा इतना वडा नहीं है। आखिर यह सब श्षन्याय के द्वारा बाता 
है। धन का सम्रह बढ़ता है । सुविधाए बढ़ती हैं। ऐश्वर्य और यश भी बढ़ते हैं । 
स्थिति का चनका घूमता है और उस पर विलात छा जाता है। अब ने व्यापार की 
किन्ता रहती है और न किसी दूसरी वस्तु की । बहू अढता है और इतना बढ़ता है 
कि आलिर सारी पूजी को चट कर जाता है । 

यही गति समस्याओं और उनके समाधान की है। एक परित्पिति में रोटी की 
समस्या है। दूसरी स्थिति में उसका समधान मिलता है किन्तु वैयक्तिक स्वातन्द्य 
सीमा से अधिक बध जाता है । नई स्थिति तई समल्या को जन्म ने दे, यह 
लगभग असभव-सा है। इसीलिए यह सानता होगा कि परिस्थिति का परिवर्तन 
नई परित्यिति उतन्न कर सकता है किन्तु ज्यक्तित को परिस्थिति के प्रभाव से 
मुक्त मही कर सकृता। ब्रत की परम्परा या हृदय-परित्र्त न में परिस्थिति-परि- 
बत॑न से पहले उससे अप्रभावित रहने की बात मुख्य है। आन्तरिक दुबंलता मिटने 
पर बुरी पर्रि स्थति व्यक्ति की कसोटी भर बन सकती है, राक्षती बन उसे डकार 
नही सकती । 

समस्याएं कई दैहिक होती हैं और कई मानसिक । कई बाहरी (पर-हृत ) 
होती हैं ओर कई भआान्तरिक (स्वकृत)। कई स मूहिक होतो है और कई वैय- 
क्तिक। देहिक, बाहरी और सामूहिक समस्याओं को प्राथमिकता मिलती है। 
देहिक समस्याएं न सुलझें तो देह टिके कैसे ? बाहरी समस्याएं सहज बुद्धिगम्म 
हो जाती हैं-- उनकी बुराई समझते में कोई ताकिक् कठिनाई नहीं होती। 
सामूहिक समस्याएं विस्फोट कर सकती हैं। यहो कारण है, मनुष्य की सारी 
बेष्टाए इनके समाधान को ओर मुह किट चेन रही है । 

१ रोटी की समस्या, कपड़े और मकान की समस्वा--ये एक कोदि की 
समस्याए हैं। दूसरी कोटि की समस्याएं हैं-- सौन्दर्य और विल्ाप्त के साधनों 
की दुलंभता । 

२ पड़ोसी स्वभाव का चिडचिडा है। वहू जिना मतलब बकवास करता 
है, कलह करता है, शान्ति से नहीं रहने देता। पति कुछ चाहता है और पत्नी 
कुछ । पिता-पुत्र के विवार मेल नहीं खाते। भाई-भाई की रुचि भिन्न है। 
ऐसी-ऐसी अपरुप उलझनें बाहुर से आती हैं। 

३ सामाजिक समस्याओं से भी कौन कैसे बच सकता है ” एक व्यक्ति 
दरेज देना सही चाहता किन्तु वहु (दहेज) दिए बिता बेटी की गति नहीं । जहां 
कश्याओं की सुलभता है, वहा वे बिकती हैं और जहां कुमार सुलभ हैं, वहां वे 
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विकते हैं। कोई इन्हें वेजना न जाहें तो उनके कुमार भाव को वरदान सास बैठा 
रहे। रिककत देने की इच्छा नदी । अनिच्छा का कारण दाये जाते हैं, यह भी 
नहीं। उप्तका मूल द्ेेतु है -“अनीति न बढ़े । किलतु वह दिए बिना सत्य भी बदल 
जाता है। टिकट नहीं मिलती । लाइसेन्स नही मिलते । बड़ों से घृलाकात नहीं 
हो सकती । सार्वजनिक हॉस्पिटल में भी रोगी को सही चिकित्सा की यारण्टी नहीं 
मिलती । 

ये सभी अखरते हैं--एक को, दो को और बहुतों को । इसीलिए इन्हें तुल- 
झाने के लिए समाजवाद, साम्यवाद, प्रआातर्त्र आदि-आई झासन-पद्ध तिया, 
नागरिक सम्यता और सामाजिक खुधार के कार्यक्रम चतते हैं। किन्तु मानसिक, 
आतन्तरिक और वैयक्तिक समस्याओं की उपेक्षा हो रही है। ध्यान देना होगा , 
कही सारी समस्याओं का मूल यही तो नही हैं ” देहिक आवश्यकताए पूरी हो 
जाती हैं, फिर भी उत्तरोत्तर अतृप्ति बढ़ती है। अधुक रोग या अमुक स्थिति में 
अप्ुक पदार्थ खाना हितकर नहीं किन्तु बह स्वादिष्ट है, इसलिए खा लिया जाता 
है। अधिक श्रग्रह्म वर्य से शारीरिक और मानसिक शक्तिया क्षीण होती हैं किन्तु 
सयम नही रहता | अनावश्यक सगम्रह से चिन्ता, भय और प्रतिशोध बढ़ते हैं किन्तु 
उसके बिना मानसिक सत्तुष्टि नही होती । 

बाहरी और सामूहिक समस्याएं परिवर्तित होने पर क्‍या व्यक्ति आनन्द से 
भर जाता है? ऐसा नहीं होता । महत््वाकाक्षा केवल उन्नति की आकांक्षा नहीं 
किस्तु सर्वोच्च बनने के लिए दुसरो को गिराने की प्रवृत्ति, यशोलालसा ईर्ष्या 
असहिष्णुता आदि-आदि ऐसी वृत्तिया हैं, जो व्यक्ति की आन्तरिक शान्ति को 
कुरेदती रहती हैं । 

सर्व सुविधा-सम्पन्न राष्ट्र के नागरिक, जिन्हें जीवन की अनिवार्यताएं नहीं 
सतातीं, क्‍या इन वृत्तियों से मुक्त हैं ? पर्याप्त सुविधाएं मिलने पर भी उसमें 
संबम की चेतना त जागे तो शान्ति नही आती । दो व्यक्ति हैं। एक प्रेम करता 
भाहता है, दूसरा नही चाहता । चाह पूरी नही होती, मन अशान्ति से भर जाता 
है। चाह या भपेक्षाएं अनेक होती हैं । जिनसे जो अपेक्षाएं हैं, वे उन्हें सफल नहीं 
बनाते, अपेक्षा रखते वाला खाक हो जाता है। सम्पन्त व्यक्तियों के जीवन में भी 
उलझसनें आती हैं। कई चिन्ता म्रें प्राण होम डालते हैं। कई आत्माहत्या से भी 
नहीं चुकते । तात्पयं में मत भूलिए-- खुविधाओं से जीवन सरस बन जाता है, यह 
मनुष्य के सिर सें सीग होने की बात से कम सिथ्या नहीं है । 

मोटर का ड्राइवर चाहता है-मैं सेठ जैसा धनी बनू । सेठ सन ही मन प्रार्थना 
करता है--मुझे ड्राइवर जैसी निश्चिन्त नींद आए । ड्राइवर झातन्ति के मूल्य पर 
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सुविधाएं चाहता है। यहू सच हैं, सुविधा का स्वोद चले बिना धोग्ति का सुल्य' 
समक्ष में नहीं आता । अभांव में प्रत्येक बस्तु मूल्यवान्‌ बने जाती है। शाम्ति की 
खोज सुविधाओं के अभाव से नहीं निकलेती । बहु अनेक अतिरेक से उत्पन्त होती 
है। इतिहास देखिए---बडे-बढे धनपति घुविधाओं का भोगे करते-करते थक गए, 
दृष्ति नहीं मिली । उस अतृत्ति ने उन्हें तृप्ति-मागं दूढ़ने की प्रेरित किया और वे 
सुविधाओं को ठुकराकर कठोर पथ की ओर चल पडे । त्याग की अकिचनंता से 
उन्हें तृप्त बना दिया । 

पद्दाथें का अभाव सताता है, उसका भाव असस्तोष प्रैदा करता है। सभन 
स्वस्थ बनाता हैं। एक व्यक्ति मोटर दौढाए जाता है! गरीब को ईष्या हो आती 
है। उसे पदल चलने में दौनता जाने पड्ती है। बह एकबारगी तड़प उठता है--- 
मोटर के लिए। एक सथमी ने भी उते देखा किन्तु स्पर्धा नहीं बनी । उसने पांद- 
विहार का ब्रत वाहन-यात्रा से अधिक महत्त्वपूर्ण मात स्वीकार किया है। तात्पमं 
फी भाषा में पढ़िए--तुप्ति अभाव मे भी नहीं है, भाव मे भी नही है, यह उससे 
परे है। यह जो परे की वृत्ति है, वही हृदय परिवर्तन है। समस्या यह है--गरीबों 
फी घन में निष्ठा है। वे सुविधाओ को ही सर्वस्व मान बैठे है। घन से परे भी 
सुख शान्ति है--यह भी उनकी समझ से परे है। दूसरी ओर धनपति पूजी के 
दलदल में फसे हुए हैं। उनकी शाति की चाह सुविधा के व्यामोह को ब्रीरकर 
आगे नहीं बढ पौती। धोथी का कुत्ता भूख के मारे ढाचा-भर रह गया । मित्र 
फुर्तों ने उस धर को छोड स्वतन्त्र घूमने की सलाह दी । वह भो इसे मह॒ध्ूस करता 
था किन्तु वैता ही नहीं सका। कुत्ते का माम था सताबा। धोबी की दोनो 
पत्निया लडती, तब एक-दूसरे को 'सताबे की बेर' कहकर पुकारती । गाली-गलौज 
में उनके पत्ति होते का मोह वह नहीं छोड सकता । भूख ने उत्तके प्राण जे लिए । 

थारों ओर ऐसा ही व्यामोह छा रहा है। जीवन के मूल्य स्वय अनीति के 
पीषक बन रहें है। इस स्थिति में हृदय परिवर्तन का प्रश्त बड़ा जटिल बस जाता 
है। इसे जटिल बनाने बाला दूसरा एक कारण और भी है । धनपतियों के झोषण 
ने गरीबों के दिल में एक प्रतिशोध की भावना उत्पन्त कर दी । अब थे केवल 
धनपतियों के ही विरोधी नहीं किन्तु उनकी दाशंनिक मान्यताओं के भी विरोधी 
बन गए। घनपंति अध्यात्म और सन्‍्तोष की बातें करते है, उन्हे वह ढकीशसला 
लगता है। धर्म को भी वें शोषण का आलम्बंन पान बैठे हैं। उनके मानने के पीछे 
एक तथ्य भी है। शोधण के द्वारा धन-संग्रह करते हैं, पीछे शुद्धि की भावता से 
थीड़ा धम खर्च कर ये धर्म-वीर बन जाते हैं। धर्म-अराघना की यह सीधी किया 
उन्हें शोवर्ण से दूर होने का अवसर ही नहीं देती । 
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आज के विदव-मानत का अच्ययेतन कोजिए, आपको लगेगा, राजनीविकवाद 
जवता के सन पर छा गए । आत्मा, धर्म, ईश्वर, परलोक, सद्गति और पार- 
मार्षिक शान्ति की चर्चा नही भावी । चरम लक्षप हो रहा है--इसी जीवन की 
अधिकतम उत्तति । हृदय-परिवर्तन की अपेक्षा उन्हें है जो आत्मशान्ति में विदवास 
रखते हैं, हिता को यहाँ और आगे अशान्ति बढ़ाने वाली मानते हैं। जिम्हे आगामी 
जीवन से कोई लगाव नही, चालू जीवन में हिसा द्वारा सुविधाएं सुलभ होती हैं, 
तब उन्हें हुद प-परिवर्तत की बाप कैसे झुचे ? भौतिक सुख-सुविधाएं ही जिनका 
घरमसाध्य है, वे अहिसा को क्यों महत्त्व दें। यह धूप जैसा स।फ है, अधिक चोर- 
बाजार करने वाले अधिक धनी बने । भलाई को लिए बेठे रहे, वे मुह ताकते रह 
गए। दुनिया धन से बिक चुकी । चोरबाजार करने वाले बड़े हैं। भलों को पूछे 
कौन ? उनके पास वैसा कुछ है भी नहीं।वे न किसी को नौकरी दे सकते, ने 
रिव्वत्त, म सहायता, न चन्दा म प्रीतिभोज और न और-और । कहिए, दूसरे 
भले क्यो बनें ? आखिर उन्हे भला बनने से क्या लाभ ? भलाई के साथ सहानु- 
भूति है ? पुराने सस्कार क्ब्दो मे उतर आते होगे, आचरण मे तो नहीं हैं। भलाई 
को प्रोत्साहन कैसे मिले ? जो दुनियावी बातो से लगाव रखते हैं, एपणाओ में 
रत लेते हैं, यज्ञ, प्रतिष्ञा, सतान और सुविधाएं चाहते हैं, वे भते नहीं बते 
सकते | भले आदमी उस दुनिया के प्राणी हो सकते हैं, जिन्हें इन बातों से कोई 
लगाव नही । पदार्थ की, मान-सम्मात की, बडप्पन की निरपेक्षा विरक्ति से आती 
है। बिरक्ति मोह के न्यून होते से आती है और मोह की न्यूगता, आत्मा और 
पुदगल (चेतन और अवेतन) का भेद जातने से होती है। हृरब-परिवर्तत का 
असलो रूप यही निरपेक्षता है। साम/जिक जीवन रहा सापेक्ष । निरपेक्षता है-- 
वैयक्तिक जीवन की ध्विति । एक सामाजिक व्यक्ति उप्ते कँसे स्वीकार कर ले ? 
इस बिन्दु पर विचार रुक जाता है। वर्तमान समस्थाओ का मूल यही लगता है। 
सापेक्षता के एकागी स्वीकार सेकठिनाइया बढ़ती हैं । सापेक्षता ते स्पर्धा, स्पर्धा 
से हिंता और हिसा से अशान्ति--यह क्रम चल रहा है। हिसा को प्रयुज्य मानने 
बाले भी शान्ति मे विश्वास रखते हैं, विसुत्यीकरण या सैन्य के अल्पीकरण और 
विरस्त्राकरण की चर्चा करते हैं। तब लभता है---हिसा मे उनका विश्वास तो 
नहीं है। वे उसे अच्छी भी नहर पते । वे घ्िफे विवश्ञता की स्थिति में उसके 
प्रयोग का समर्थन करते हैं। जैसे--कई धामिक सम्प्रदायों ने आपद-धर्म के रूप 
में हिसा क समर्थन किया । रूप में थोदा अच्तर है; भावना में स्थात्‌ नहीं। 
आपदू-धर्म आक्रमण के प्रतिकार के लिए हिंसा का समर्थंत करता है और आज 
का नमथावाद जीवन की अव्यवस्थां के प्रतिकार के लिए। आलिर हिंसा जो सबके 
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लिए खतरा है, उत्तम मार्य तो हो ही तही तकता । हिंसा करने काले के विदद्ध भी 
तो हिंसा बरती जा सकती है ! हिंसा बुराई का प्रतिकार वही, बुरों का प्रतिकार 
है। बुरा कौन नहीं ? न्यूनाधिक मात्रा मे सब बुरे है। हृदय-परिवर्तत का मार्ग 
है--बुराई मिटे, बुरे-भले बन जाए। व्यक्ति को मिठाते को परम्परा गलत है। 
मिटाने की जो प्रकृति बन जाती है, वह फिर बुरा-भला नहीं देखती। अपने को 
नही रुबा, उसी को मिटाने की भावना उभर आती है। 

विवज्ञता व्यक्ति को क्रूर बनाती है। करता हिसा बन फूट पड़ती है। 
ऐसी स्थितियां पहले भी हुईं, अब भी होती हैं और जब्र कभी भी हो सकती है। 
कारण साफ है--६िंसा प्रतिशोध लाती है। हिसा के प्रति हिसा बनती है। शोषण, 
ऋरता और दुष्येवत्था करने वालो के प्रति हिसा बढ़ती जातो है, उसमे कोई 
आशइचर्य नहीं। किन्तु हिंता के प्रयोग को दाशनिक व सेद्धान्तिक रूप जो मिलता 
है, वह कुछ आारचर्य जैसा है । कोई भी व्यक्ति यह नही चाहेगा कि उसके विष्द्ध 
कोई हिंसा बरते । दल या राष्ट्र के लिए भी यही बात समझ्षिए। यह भी लगभग 
सब्र है--सहुजतया (स्थूल रूप मे) कोई हिंसा करना भी नहीं चाहुता। बडी 
हिसा की प्रेरण। क।ल्पलिक स्वार्थों से मिलती हें । 

व्यक्ति समाज मे बधता जरूर हूँ किन्तु मूल प्रकृतियों मे परिवर्तत नहीं 
आता । वह राष्ट्रीय रूप मे व्यापक बनता है किन्तु वह अपने राष्ट्र की परिधि 
में बधकर अति-राष्ट्रीयतावादी बन जाता है। अपना प्रास्त, अपना गांव, अपना 
घर, अपना परिवार, अपना शरी २--इस प्रकार की विभाजक मनोवृत्ति उसे सही 
माने में व्यक्ति ही बनाये रखती हैं। सामाजिक ब्िर्फ काल्पनिक या कार्यवाहुक 
जैसी होती है । अपने लिए समाज से कुछ मिलना हैं, तब तक वह साम।जिक 
बनता रहता हूँ । किन्तु जहाँ अपने स्वार्थ की क्षत्रि मालूम होठी हैं, वहा समाज 
उसके लिए कोडी के मूल्य का भी नही होत। । इस अति-स्वार्थ वाद से ही विषम- 
ताए और शोषण आदि बुराइया बढ़ती हैं। वेवक्तिक रूप सकुबितता उत्पन्त 
करता है किस्तु वह वस्तुस्थिति हैं। उप्ते मिटाया नही जा सकता। अपने शरीर, 
अपनी पत्नी और अममे पुत्र के प्रति या साधारणतया अपनी दब के अनुकूल 
पदार्थ के अ्रति जो ममता हो सकती है, वह दूसरो के प्रति नही हो सकती। 
वैयकितिक सम्पत्ति के प्रति जितना ध्यान दिया जाता है, उतना सामाजिक 
सम्पत्ति के प्रति नही । मेरी है', इसका लाम मुझे सिलेगा--इसमे कोई विकल्प 
नहीं होता । सबकी है', 'इसका लाभ सबको होगा ---यहां अमेक विकल्प खड़े 
हो जाते हैं । जैसे---फिर मैं अकेला इसकी किनता क्यो करू ? में अधिक अमर 
बयों करू ? मैं स्पर्धा क्यों कझू ? मैं लेखा-जोला क्यों करूँ? *** 
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वैगक्तिक सत्ता कोई बुरी बस्तु नहीं है, अगर कह हित-अहित के दायित्व 
के रूप में हो । व्यक्ति के अच्छे ओर बुरे कार्य का परिणाम आज या आगे उसी 
में होगा--मह धारण! व्यक्ति की बुराई से बचाती है। कार्य के परिशाव का 
दायित्व व्यक्ति पर नहीं रहुता है, तब अच्छाई भें उते रक्ष महीं आता भौर 
ब्रुराई से बहू सकुचाता नहीं। इच्द्रियां लोलुप होती हैं और मन चपल। उन्हें 
इच्छा पूर्ति के सुल्दर से सुन्दर साधन चाहिए। कार्य का परिणाम भूगतने की 
बिन्ता नहीं होती, तब उनझी प्राप्पि की बात सुह्य होती है। वे कैसे मिलते 
हैं-- यह बात मुहय नहीं हो री । इसी मनोवत्ति]ने मनुष्य को भोगी बना रखा है। 
हृदय-परिवर्त का अर्थ है--त्याव की ओर झुकाव | त्पाव में उय्वित्र का अकेला- 
प्रन विजवरता है। यह हो नही रहा है। आचायंश्रो तुलपी के शब्दों मे--- व्यक्त 
समाजवाद के क्षेत्र मे व्यक्तिवादी और व्यक्तिवाद के क्षेत्र मे समाजबादी बल 
जाता है।” 

« धन का सप्रह करते समय वह नहीं सोचता--सबके पास इतना सप्रह नहीं 
हैं या सब इतना सम्रह नही करते, मैं अकेला यह क्‍यों करू ? यह व्यक्तियादी 
मनोवृत्ति समाज की ओर नहीं झाँकती। भलाई के स्वीकार में ज्यक्तिवादी 
मनोवृत्ति होती चाहिए, वहां सोचने का ढग यह होता हैं कि दूसरे लोग अन्याय 
से पैसा कमा आनन्द लूटते हैं, तब मैं ही क्यो उससे बचने का प्रयत्त करू ? यहा 
हृदय-परिवर्तत की स्थिति स्पष्ट होती है। व्यक्ति आत्मानूशासन के द्वारा ही 
बुराई से बच सकता है। आत्मानुशास्तन के स्रोत दो हैं आत्म-मपेण और 
आत्म नियन्त्रण । आत्म-समर्पण से सहयोग और प्रेम बढता है, आत्म-नियन्त्रण से 
विशुद्धि । आत्मानुशासन मे कर्तव्य धर्म की निष्ठा होती है, इसलिए बह दूसरे 
की बुराई को अपनी बुराई के लिए प्रोत्साहित नही बनने देता । व्यक्ति का यह 
रूप तब समझ मे आता है, जब हम उस्ते परिस्थितियों से नियन्त्रित न मान उनसे 
स्वतन्त्र भी मानते हैं। इसके अनुसार निरपेक्षता व्यक्ति का स्वतन्त्र मूल्य है, उप* 
चरितमूल्य है सापेक्षता । नग्नता स्वाभाविक है और लज्जा उपचारित। नखता 
निरपेक्ष है और लज्जा सापेक्ष । लज्जा की मर्यादा के बारे मे सब एकमतर नही हो 
सकते किस्तु नग्तता सहज है --इसमे दो मत होने को बात नहीं । देश, काल और 

स्थिति के अनुसार मतुष्प--समाज के सहकार बनते-विष्डने हैं। उनकी सचाई 
की कसौटी रुचि बन सकती है जो मान्यता का सत्य है। वस्तु-स्थिति का सस्कार 
से लगाव नही होता । 

व्यक्ति को समाज व समाजजनित परिस्थितियों से बद्ध मानने वालो को 
दृष्टि में परिवर्तन की दिशा सामूहिक ही हो सकती है, वैयक्सिक नही । स्थितियां 
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बदलने पर व्यक्ति को स्वयं बदलना पडता है । व्यक्तित का हृदय बदलना ऐफिछक 
हैं। समाज की मर्यादा बंदलने पर व्यक्ति को बदलना अनिवाय है । इतिहास के 
प्रोफेष्त र बताते हैं->जब कमी समाज में परिवर्तेत आमा, वह जनता की सामू- 
हिक क्रान्ति से आया, व्यक्ति-वप्रक्ति के परिवर्तत से नहीं । जन-क्रान्ति को ही 
दूसरे शब्दों में सत्ता की क्रान्ति समझ्ििए। परिवतंन की अतिवार्यता सत्ता में है । 
सत्ता ऊपर से नीचे की ओर नही सरकृती, तब तक मौलिक परिवर्तन नहीं आता । 
शोषक-वर्ग का शासत शोषित-वर्ग की कठिताइयो को नहीं समझ सकता । शोषित 
और शोषक का वर्ग-भेद तभी मिट सकता हैं जब सत्ता शोषक के हाथ से लुढ़ककर 
शोषित के हाथ मे आ जाए । 
यह भी परिवतंन है, हुदय का नही किन्तु परिस्थिति का । हृदय का परिवतंन 
व्यक्ति के अपने विवेक से होता है और स्थिति का परिवर्तन सत्ता से। सत्ता 
विवेक-शून्य द्वोती है, उप्तमें परिवतेन कौ मौलिकता को देखने की दृष्टि नहीं 
होती, इसलिए उसमे चलते-चलते विकार श्रा जाता है। राजतत्र का इतिहास 
देखिए । वह किस रूप मे चला और उसको अन्त्येष्टि किस रूप में हुई। हृदय- 
परिवतंन मे सामूहिक स्थिति के परिवर्तत की अनिवार्यता नहीं है। किन्तु यह 
एक दिशा है, जो सर्वव्यापी न होने पर भी सबको सही मार्ग दिखा सकती है। 
सल्कार-परिव्तन से विचार-परिवर्तत, विचार-परिवर्तेन से हृदम-परिव्तन, 
हुृदय-परिवर्तन से स्थिति का प्ररिवर्तन होता है। यह क्रम अच्छाई ओर बुराई दोनो 
का है । शोषण के लिए हृदय मे स्वार्थ चाहिए और उसे छोडने के लिए परमार्थ । 
अपनी सुख-सुविधाओ के लिए दूसरे की सुख-सुविधाओ को न छूटने की वृत्ति जाग 
जाए, वैसा सरकार बन जाए, यही हृदय-परिवर्तन का सिद्धान्त है। यह विवाद से 
परे का वाद है, इसलिए इसकी सबको अपेक्षा है । 


